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sollte, miifite dann nicht weiter nach den Erfahrungs-
Haftpunkten fiir dieses Hingenbleiben der Theologie an
der personal-interpersonalen Begrifflichkeit gefragt wer-
den. Verdringt vielleicht die gegenwirtige deutsch-
sprachige Theologie den dufleren Konflikt, ihre Hilflosig-
keit gegeniiber den ungreifbar komplizierten und iiber-
méchtigen anonymen Systemen unserer Gesellschaft, durch
Projektion in den personalen und interpersonalen Bereich?

Chancen des Alterns

Zur Pastoraltagung des Osterreichischen
Pastoralinstitutes

oAlter — altern — Altenpastoral® war das Thema der
osterreichischen Pastoraltagung, die wie alljahrlich zwi-
schen Weihnachten und Neujahr in Wien stattfand. Vom
27.bis 29. Dezember 1972 versammelte das Osterreichische
Pastoralinstitut, Veranstalter dieser Tagung, iiber vier-
hundert Priester und in der Seelsorge und Sozialarbeit
titige Laien, unter denen sich Giste aus der Bundesrepu-
blik, der Schweiz und Italien sowie aus der DDR, der
CSSR, Ungarn und Jugoslawien befanden. Prominen-
tester Besucher aus dem Osten waren Bischof Joseph Roz-
wadowski aus Lod (Polen) und Dekan Prof. J. Merell von
der theologischen Fakultit in Leitmeritz (CSSR). Zum
erstenmal, stellte Prof. Wilbelm Zauner (Linz), der Vor-
sitzende der Osterreichischen Pastoralkommission, in sei-
nem Begriiflungsreferat fest, waren die Alten in der iiber
vierzigjahrigen Geschichte dieser jihrlichen Pastoraltagung
dasThema: das Kind (1952), die Frau (1953) und der Ju-
gendliche (1962) waren schon friiher Gesprichsgegenstand.
Eine besondere Pastoral fiir den alten Menschen zu ent-
wickeln erwies sich erst in den letzten Jahren als notwen-
dig. Von welchen Voraussetzungen eine solche seelsorg-
liche Bemiihung auszugehen hat, zeigte in durchaus abge-
rundeter Weise der Aufbau des Tagungsprogramms.

Ein wohlgefiigtes Programm

Der erste Tag war den Humanwissenschaften gewidmet
und sollte eine verlifiliche Grundlage fiir die praktischen
Erwigungen des letzten Tages liefern, wihrend dazwi-
schen die Theologen das Wort hatten. Die , medizinischen
Aspekte des Alterns® standen am Anfang und wurden
von dem bekannten Internisten Prof. Karl Fellinger
(Wien) dargelegt. Es folgten die ,,psychologischen Aspek-
te“ im Referat des Wiener Tiefenpsychologen Adalbert
Wegeler. , Ergebnisse soziologischer Forschungen®, den al-
ten Menschen betreffend, fafite schliefflich der Soziologe
Prof. Leopold Rosenmayr (Wien) zusammen (Rosenmayr/
Kockeis, Umwelt und Familie alter Menschen, Luchter-

hand, Neuwied 1965) und zog daraus seine Schlufifolge-
rungen. Fiir den theologischen Part hatte das Pastoral-
institut den in Salzburg lehrenden Schweizer Alttesta-
mentler Prof. Notger Fiiglister OSB (,,Die Bibel zum Pro-
blem des Alters“) und den Dogmatiker Prof. Otto Sem-
melroth (Frankfurt/St. Georgen) zum Thema ,Die letzte
Zeitspanne des Lebens und die Letzten Dinge® gewonnen.
Den Schlufl bestritt der niederlindische Fachmann fiir
Altenpastoral und -sozialarbeit, H. J. Bronwer (vgl. Neue
Wege in der Altenpastoral, Herder, Freiburg 1971) mit
seinem Referat ,,Die Kirche im Dienst an den alten Men-
schen®. Téglich drei Stunden waren intensiven Gesprichen
in Arbeitsgruppen gewidmet. Mit Ausnahme des Medizi-
ners fithrten alle Vortragenden eigene Arbeitsgruppen
zur Vertiefung ihrer Thematik. Dazu kam eine ,Schulung
von Leitern fiir Altenklubs“, die die Wiener Gerontologin
Franziska Stengel durchfiihrte, sowie drei Arbeitsgruppen
zu den Problemen ,die Einstellung der Gesellschaft ge-
geniiber den alten Menschen und ihrer Verbesserung®
(W. Suk, Linz) ,Altenhilfe in der Gemeinde“ (Ludmilla
Schwarz, Médling) und ,Probleme pensionierter kirch-
licher Dienstnehmer® (Prilat Franz Viebick, Linz). Eine
Plenumsdiskussion iiber gesamtdsterreichische Aspekte
der Altenpastoral schlofl die Tagung ab.

Die Eroffnung und den Wortgottesdienst am ersten Tag
hatte Kardinal Kénig iibernommen. Er erwihnte den
Hausbesuch, die Nachbarschaftshilfe und den Einsatz ju-
gendlicher Helfer als Méglichkeiten kirchlicher Alten-
hilfe, legte den Akzent jedoch auf die notwendige Be-
wufltseinsinderung der praktizierenden Christen, deren
liturgische Gemeinschaft zu einer titigen Liebesgemein-
schaft werden miisse. Die morgendlichen Wortgottesdienste
der nichsten beiden Tage leiteten der frithere Bischof von
Graz-Seckau, Josef Schoiswobl, und der Bischof von Kla-
genfurt-Gurk, Josef Kdstner. Dariiber hinaus nahmen an
der Tagung die Bischbfe Zak von St. Polten, Ldszlé und
Weber von Graz teil. Besonders Bischof Weber beteiligte
sich hiufig an der Diskussion.

Das Alter medizinisch und psychologisch

Das medizinische Referat Prof. Fellingers blieb nicht bei
der Beschreibung der Alterskrankheiten stehen. Fellinger
machte deutlich, dafl erst die letzten Jahre die Geriatrie
als Wissenschaft von den Alterskrankheiten von der um-
fassenderen Gerontologie eingeholt wird, die das Alter
nicht vorwiegend unter dem Aspekt des Verfalls, sondern
als selbstindigen Lebensabschnitt betrachtet. Zu dieser
Entwicklung trugen nicht zuletzt die Versuche bei, zu de-
finieren, was Alter sei. Fellinger unterschied fundamen-
tale Theorien der Altersfrage, die von der Tatsache irre-
versibler Verdnderungen der Zellstruktur, insbesondere
der Nervenzellen, ausgehen, von epiphinomenalen Theo-
rien, die Alter auf Einfliisse von auflen (ionisierte Strah-
len, Schwerkraft) zuriickfithren. In allen Fillen muf gel-
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ten, dafl der Alterungsprozef den Organismus praktisch
schon von Geburt an erfafit. Der medizinische Fortschritt
war schon bisher imstande zu einer bedeutenden Lebens-
verlingerung beizutragen. Was er in Zukunft dazu wird
leisten konnen, wirft aber nach Fellinger enorme wirt-
schaftliche Probleme auf: die Organersatztherapie befin-
det sich heute erst in den Anfingen, aber ihre Entwidklung
ist so rasant, daf es in einigen Jahrzehnten eine selbst-
verstindliche soziale Forderung sein wird, jeden alten
Menschen damit zu versorgen, wenn dadurch eine sinn-
volle Lebensverlingerung moglich wird. Die Kosten fiir
kiinstliche Ersatzorgane und ihre laufende Betreuung
werden aber den Aufwand fiir das Gesundheitswesen
wenigstens verdoppeln miissen, so dafl ein grofier Teil des
Nationaleinkommens fiir die Gesunderhaltung und Le-
bensverlingerung der Alten verbraucht werden wird.
Fellinger deutete in diesem Zusammenhang auch die Ge-
fahr eines radikalen Stimmungsumschwunges an, der den
jingeren Teil der Bevolkerung veranlassen konnte, die
Last der Alten abzuschiitteln.

Wegeler suchte die psychologischen Reaktionen des Men-
schen auf sein eigenes Alterwerden darzustellen. Versuche,
das Alter zu verschleiern, kénnen zu Uberkompensatio-
nen sich einstellender Ausfallerscheinungen fithren und
akute Zusammenbriiche auslosen, die als Unfall oder
Niederlage dramatisch erlebt werden. Die umgekehrte
Reaktion, namlich das frithzeitige Einverstindnis mit dem
eigenen Alterwerden, fithrt dagegen hiufig zu Ubertrei-
bungen und demonstrativer Beklagung der Alterserschei-
nungen. Faflt man Leben als Fliefgleichgewicht auf, so
stellt sich aber heraus, daff den Abbauerscheinungen des
Alters Vorteile dieser Lebensphase auch im psychischen
Bereich gegeniiberstehen, die durchaus ein volles Leben
ermoglichen. Methodik, Disziplin, Geduld und Erfahrung
konnen die Tatsache wettmachen, dafl dem alten Men-
schen kaum noch etwas neu erscheinen kann, daf seine
Erlebnisse an Intensitit verlieren, dafl seine Zukunft ein-
schrumpft und alle wesentlichen Entscheidungen im all-
gemeinen bereits getroffen sind. In dieser Situation emp-
fiehlt vor allem die amerikanische Psychologie heute die
laufende Aktivierung des alten Menschen. Wegeler stellte
klar, dafl damit aber auch nur die Hilfte geschehen sei.
Mit der Aktivierung mufl ein sinnvolles Desengagement
Hand in Hand gehen, das den alten Menschen jene un-
erlifiliche Distanz von den Ereignissen schenkt, die auch
ein Akzeptieren des auf ihn zukommenden Todes er-
leichtert.

Verschiebung sozialer Proportionen

Prof. Rosenmayr widmete den ersten Teil seines Referates
den Zahlen und Fakten. Derzeit sind rund 1,5 Millionen
Osterreicher iiber 60 Jahre alt (das sind 209/p der Bevdl-
kerung). Damit steht Usterreich an zweiter Stelle unter

den europiischen Staaten, und zwar nach der DDR. 14 %/,
der Osterreicher sind lter als 65 Jahre, 29/ ilter als 80
Jahre. Dabei hat sich der Anteil der iiber 65jihrigen in
den westeuropiischen Lindern im letzten Jahrhundert
verdoppelt. Dieses Altersproblem ist vorwiegend ein Pro-
blem der betagten alleinstehenden Frau. Durch die hohere
Lebenserwartung der Frauen verindert sich die Ge-
schlechterproportion der Bevdlkerung im Alter: wihrend
in der Gesamtbevolkerung der BRD auf 100 Ménner 113
Frauen kommen, betrigt das Verhiltnis bei den {iber 65-
jahrigen 100:138. In West-Berlin und in Wien stehen in
dieser Altersgruppe 10 Minnern bereits 20 Frauen gegen-
tiber. In Wien machen schon die alleinstehenden Frauen
etwa die Hilfte der 320000 Personen betragenden Ge-
samtpopulation iiber 65 aus. Diese sich laufend vergrs-
Bernde Bevolkerungsgruppe gehort gleichzeitig zur wirt-
schaftlich schwicheren Schicht und verliert dariiber hinaus
an Ansehen, weil Erfahrung und Tradition ihre Bedeu-
tung fiir die Leistungsgesellschaft verloren haben. Nach
Rosenmayr kann man den Status der Alten nicht verbes-
sern, wenn man lediglich von dem Prinzip der Leistung
fiir die Gesellschaft ausgeht. Eine Anerkennung des Men-
schen um seines Personwertes willen, deren Forderung der
Soziologe vor allem vom Theologen verlangte, muff hier
Platz greifen und hat sehr konkrete Konsequenzen. Ro-
senmayr entwarf fiir die Altenhilfe ein Modell, das in der
Kombination von familidrer und gesellschaftlicher Hilfe
die individuelle Lebensgestaltung des alten Menschen auch
noch aus eigener Initiative ermdglicht. ,, Wir haben zwar
das Schlagwort von der ,Umwelt* entdedkt®, schloff Rosen-
mayr, ,wir miifiten aber die Innenwelt, den Raum der
Entwicklungsméglichkeiten fiir die Persénlichkeit in An-
betracht ihrer Krifte und Motive im Altersprozef} konzi-
pieren.

Pastorales Neuland

Vor dem Hintergrund dieser Explikation konnte der
Bibelwissenschaftler, Prof. Figlister auch die Griinde fiir
die Wertschitzung des Alters in der Bibel und im alten
Orient iiberhaupt soziologisch erkliren. Die Familien-
struktur und die Brauchbarkeit umfassender Erfahrung
verlangten den Vorrang des ilteren Menschen. Aber schon
die Bibel, vorwiegend das Neue Testament, relativiert
diesen Vorrang, ohne damit eine andere Altersstufe an
die Spitze zu stellen. Damit bleibt vor allem die Nihe
des Todes und die Auseinandersetzung mit den Letz-
ten Dingen ein theologisches Maf} fiir die Bedeutung der
letzten Lebensphase. Prof. Semmelroth versuchte die tra-
ditionellen Begriffe von Gericht, Fegefeuer, Himmel und
Holle von der personalen Begegnung mit Christus in end-
giltiger Weise im Tod neu verstindlich zu machen.

Damit war zwar theologisch nichts vollig Neues, im Zu-
sammenhang mit dem Problem des Alters aber eine neue
Akzentuierung gefunden, die fiir die Altenpastoral erst
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fruchtbar gemacht werden mufl und zu einem Abbau der
Verdringung von Krankheit und Tod fithren konnte,
wie sie heute gingig ist.

Altenpastoral, formulierte Brouwer im Abschlufireferat,
darf sich dabei keineswegs nur um ,,Seelsorge® kiimmern,
sondern mufl alle Aufgaben der Kirche, wie: Verkiindi-
gung, Spendung der Sakramente, Diakonie, Aufbau der
Gemeinde und pastorale Begleitung umfassen. Brouwer
bestitigte im groflen und ganzen jene Aussagen, die der
Arbeitskreis des Usterreichischen Pastoralinstituts, der
sich im Hinblick auf die Tagung mit der Altenfrage be-
schiftigte, zugespitzt auf Usterreich formulierte. Die in
Thesen niedergelegten Ergebnisse dieser Arbeitsgruppe
gingen einerseits vor allem von den notwendigen Bewuf3t-
seinsverdnderungen in der Gesellschaft, andererseits von
einer schon lange vor dem eigentlichen Alter notwendigen
Personlichkeitsbildung auf das Alter hin aus. Gefordert

wurde ein eigenes kirchliches Institut fiir Altenpastoral an
einer Hochschule des deutschen Sprachraums. Fiir Osterreich
soll nach den Vorstellungen des Arbeitskreises die Alten-
pastoral in einem Pastoralplan ihren Platz finden und von
eigenen Referaten in den didzesanen Pastoralimtern ver-
treten werden. Die Erprobung von Modellen, die Ein-
richtung von verschiedenartigen Altendiensten und die
Ausbildung sowie der Einsatz von qualifizierten Alten-
helfern sind die Verwirklichungsméglichkeiten einer so
konzipierten Alterspastoral. Die detaillierten Ergebnisse
der Uberlegungen auf der Pastoraltagung waren diesmal
mehr als sonst in den einzelnen Arbeitsgruppen erreicht
worden. Das Vortragsprogramm erfiillte vorwiegend die
Aufgabe, den Umfang und die Tragweite des Problems
vor Augen zu fithren. Mehr als bei manchen friiheren Ta-
gungen gelang es, nicht nur aufzuarbeiten, sondern gegen-
wirtige gesellschaftliche Entwicklungen aufzuspiiren und
in Neuland vorzustofien.

Interview

Was kann die gemeinsame Synode erreichen?

Ein Gespréich mit Professor Karl Lehmann

Am letzten Verbandlungstag in Wiirzburg (vgl. ds. Hefl,
S. 89) werabschiedete das Prisidium der Synode das Ge-
samtprogramm. Es enthilt 15 Themenvorschlige bzw.
Themenvorlagen und acht Arbeitspapiere. Letztere sollen
zwar nicht durch das Plenum verabschiedet werden, wobl
aber als begleitende Papiere Eingang finden in die Akten
der Synode. Uber das Gesamtprogramm, seine Struktur
und die Chancen seiner Bewiltigung bzw. Verwirklichung
sprachen wir mit Professor Karl Lebhmann.

HK: Herr Professor Lehmann, die gemeinsame Synode
hat zwei lange Lehrjahre hinter sich. Kardinal Dopfner
hat einmal von einem notwendigen Umweg gesprochen,
der nun zu Ende gegangen sei. Hat die Synode ihren
Weg gefunden, weif} sie nun, wohin er fithrt?

Lebmann: Ja, diese Frage mufl man, glaube ich, immer
noch stellen. Ich meine, die Synode hat an zwei Punkten
einen wirklichen echten Fortschritt erzielt. Der erste ist,
sie hat bewiesen, dafl sie trotz ihrer etwas schwerfilligen
Struktur fihig ist, eine Vorlage in erster und zweiter Le-
sung zu verabschieden, d. h. unter sich die notwendige
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Zweidrittelmehrheit aufzubringen. Das ist, glaube ich,
eine wichtige Erfahrung, weil vorher sich eigentlich nie-
mand ganz klar dariiber war, ob dies gut gelingt. Ein
zweiter Fortschritt scheint darin zu liegen, dafl es ge-
lungen ist, innerhalb eines Jahres die Themenvorhaben
ungefihr um zwei Drittel zu straffen und nun auf 15 zu
konzentrieren. Es kommt nun weiterhin auf jeden Schritt
an. Aber im Grunde miifite sie — wie Kardinal Dopfner
in diesen Tagen ebenfalls einmal sagte — Tritt gefafit

haben.

HK: Das Trittfassen bezog sich vermutlich auf die Ver-
abschiedung des Programms durch das Prisidium. Nun
sind Sie, Herr Professor Lehmann, Architekt der verschie-
denen Konzentrationsversuche der letzten Monate und
haben von daher einen intimen Einblick in den Werde-
gang und in die gedankliche Struktur des jetzt vorliegen-
den Programms. Wie wiirden sie es insgesamt beurteilen?

Lebmann: Ein Urteil dariiber fillt mir selber ebenso
schwer wie wahrscheinlich jedem, der es von auflen be-
trachtet, und zwar einfach deshalb: Wir konnten die
Idealform, die wir uns vorstellten, eines solchen Pro-



