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Hirtenbrief der deutschen Bischofe zu Fragen
der menschlichen Geschlechtlichkeit

In der zweiten Maibilfte, wenige Wochen nach dem Hirten-
wort zum Schutz des ungeborenen Lebens (vgl. HK, Juni 1973,
296 ff.) wurde in den kirchlichen Amtsblittern ein weiterer
Hirtenbrief der deutschen Bischife wveréffentlicht, diesmal zu
den Fragen der menschlichen Geschlechtlichkeit. Dieser Hirten-
brief war bereits auf der Friihjabrsvollversammlung der Deut-
schen Bischofskonferenz von Mitte Mirz 1973 (vgl. HK, April
1973, 210) verabschiedet worden. Wie die letzte Stellungnab-
me der Bischife zur Reform des § 218 lifit auch dieser Hirten-
brief gegeniiber friiberen Verlautbarungen und einzelnen bi-
schéflichen Erklirungen eine flexiblere und wirklichkeitsbe-
zogenere Argumentation erkennen. Das Dokument madht vor
allem den wverinderten Stellenwert der Sexualitit fiir die Rei-
fung der Persinlichkeit und deren soziale Umweltbeziehungen
deutlich. Mit besonderer Sorge weisen die Bischéfe auf die Pro-
blematik sexueller Friihbeziebungen hin. Eigens ausgesprochen
werden von den Bischifen die Nichtverheirateten und Allein-
stehenden. Zum Thema Geschlechtlichkeit vergleiche auch die
Auseinandersetzung zwischen St. Pfiirtner und B. Stéckle
(HK, Juni 1973, 286 ff.), deren abschliefende Stellungnahmen
im nichsten Hefl erscheinen werden.

In unserer Erklirung zur gesellschaftspolitischen Entwicklung
in der Bundesrepublik vom 21. 9. 1972 haben wir Aufgaben
und Gefahren in unserer freiheitlichen Gesellschaft aufgezeigt.
Sie konnen nicht allein durch wissenschaftliche Erkenntnisse
und technische Entwicklungen bewiltigt werden. Wir brauchen
dazu vor allem Verantwortung aus sittlicher Einsicht und aus
einem miindigen Gewissen. Mit dieser Forderung stehen wir
nicht allein. Hervorragende Sachkenner in den verschiedenen
Lebensbereichen haben sie ausgesprochen.

Unser Wort vom vorigen Herbst brachte unsere Sorge und Mit-
verantwortung fiir den Menschen in seinem personlichen Leben
und in den vielfiltigen Formen des Zusammenlebens zum Aus-
druck. Heute wenden wir uns einer dort erwihnten wichtigen
Frage niher zu, der Geschlechtlichkeit des Menschen. Was be-
deutet es fiir unser Leben, dafl wir Mann oder Frau sind, daf}
unser ganzes menschliches Dasein durch unsere Geschlechtlich-
keit geprigt ist? Diese Frage wird in der heutigen Gesellschaft
nicht einheitlich beurteilt. Vor allem iiber die Bedeutung der
Sexualitit und ihre Betitigung in den verschiedenen Lebens-
phasen gibt es unterschiedliche Auffassungen. Mit besonderer
Schirfe gilt hier die Aussage des Zweiten Vatikanischen Kon-
zils: ,Die Wandlungen von Denkweisen und Strukturen stellen
hiufig iiberkommene Werte in Frage, zumal bei der jiingeren
Generation, die nicht selten ungeduldig, ja angsthaft rebellisch
wird . .. Die von friitheren Generationen iiberkommenen Insti-
tutionen, Gesetze, Denk- und Auffassungsweisen scheinen den
wirklichen Zustinden von heute nicht mehr in jedem Fall gut
zu entsprechen. So kommt es zu schweren Stérungen im Verhal-
ten und sogar in den Verhaltensnormen“ (Gaudium et spes,

Artikel 7). Wenn es um sittliche Bewertung der Geschlechtlich-
keit und ihrer Ausdrucksformen geht, zeigen sich auch in unse-
ren Gemeinden grofle Unterschiede. Sicherlich gelingt vielen
eine Gestaltung ihres Lebens als Junge oder Midchen, als Mann
und als Frau, die der Wiirde des Menschen und Christen ent-
spricht. Aber einige leben in stindiger Siindenangst, andere sind
unsicher, manche sind angesteckt von einer Lebensweise, in der
sexuelle Hemmungslosigkeit und Bindungslosigkeit geradezu
als Zeichen der Freiheit des Menschen gilt.

l. Wesen und Bedeutung der
menschlichen Geschlechtlichkeit

Wenn wir bei solch gegensitzlichen Einstellungen eine verant-
wortbare Hilfe fiir unser tigliches Leben gewinnen wollen,
miissen wir uns zuerst fragen: Was ist der Mensch, der als Ab-
bild Gottes erschaffen und durch Jesus Christus erldst ist? Wie
wird er der Botschaft und Herausforderung des Evangeliums
gerecht? Zugleich miissen wir die Erkenntnisse jener Wissen-
schaften einbeziehen, die sich mit dem Menschen und seiner Ge-
schlechtlichkeit befassen. Die Wissenschaften gewinnen ihre Er-
kenntnisse aus der menschlichen Wirklichkeit mit Hilfe der Ver-
nunft durch Forschung und Erfahrung. Dadurch erweitert sich
unser Wissen {iber den Menschen und fithre uns zu neuen Ein-
sichten. Aufgabe des kirchlichen Lehramtes ist es, die Ergebnisse
der Wissenschaften mit den giiltigen Aussagen der Heiligen
Schrift und der kirchlichen Lehre iiber Wesen und Wiirde des
Menschen in Beziehung zu setzen und sie kritisch daran zu mes-
sen.

Im Dialog der letzten Jahrzehnte sind vier Wesensziige der
menschlichen Geschlechtlichkeit herausgestellt worden:

Erstens: Die Geschlechtlichkeit prigt unser ganzes Leben. Von der
Empfingnis an ist unser Leib bis in jede einzelne Kérperzelle
hinein minnlich oder weiblich. Da Leib und Seele eine Einheit
sind, bestimmt unsere Geschlechtlichkeit auch unser Empfinden
und unsere Phantasie, unser Denken und unsere Entscheidungen
mit. Diese Erkenntnis ist bedeutungsvoll. Soll menschliches und
christliches Leben gelingen, mufl die Geschlechtlichkeit mitrei-
fen. Das erfordert zunichst einmal eine bewufite Bejahung die-
ser Lebenskrifte. Die Meinung, die Geschlechtlichkeit sei zu
verachten und zu unterdriicken, ist mit der Aussage der Bibel
unvereinbar. Denn dort heiflt es im Schépfungsbericht: ,Gott
schuf also den Menschen als sein Abbild; als Abbild Gottes schuf
er ihn. Als Mann und Frau schuf er sie“ (Gen. 1, 27). Die Aus-
sage iiber die Gottesebenbildlichkeit des Menschen steht hier
unmittelbar neben der anderen iiber seine geschlechtliche Ver-
schiedenheit. Zur Annahme unserer Geschlechtlichkeit gehiift
ein klares Wissen dariiber. Im Umgang und im Gesprich mit
den Eltern muft das Kind stufenweise in die ganze Wahrheit
iiber seine Geschlechtlichkeit und deren Lebensbedeutung ein-



Dokumentation

339

gefithrt werden. Wir bitten auch die Lehrer, den jungen Men-
schen unter Verwendung von kritisch und verantwortungsbe-
wuflt ausgesuchten Hilfsmitteln zu helfen, ihre Geschlechtlich-
keit in rechter Weise zu verstehen und in ihr Leben einzufiigen.

Die zweite Eigenart der menschlichen Geschlechtlichkeit liegt in
der Hinneigung zum Du, zum andersgeschlechtlichen Menschen.
Mit anderen Worten: Die Geschlechtlichkeit hilf dem Men-
schen, iiber sich selbst hinauszugehen und liebes- und partner-
schaftsfihig zu werden. Dies beginnt am besten in einer gliick-
lichen Familie, im Umgang mit Eltern und Geschwistern, und
setzt sich fort in der tiglichen Begegnung von Midchen und
Jungen in der Schule, in der Arbeitswelt und Freizeit, in kirch-
lichen und anderen Jugendgemeinschaften. Der junge Mensch
muf} es lernen, Menschen des anderen Geschlechts fair zu begeg-
nen, ohne sexuelle Anspriiche zu stellen. Es ist notwendig, daf}
er die Eigenart des anderen Geschlechts kennenlernt, damit er
allmihlich auch zu einer iiberlegten Partnerwahl fiir seine zu-
kiinftige Ehe kommt oder sich bewufit fiir den Verzicht auf
die Ehe entscheiden kann. Obwohl die Gefahr besteht, dafl
diese Begegnungen in sexuelle Intimitit und in eine verfriihte
Bindung geraten, ist es nicht richtig, diese notwendige Reife-
stufe menschlicher Liebesfihigkeit abzulehnen oder zu iiber-
springen.

Die geschlechtlich gepriigte Liebe kennt verschiedene Formen.
Sie duflert sich zunichst einmal in Bewunderung, Achtung und
Freude an der Liebenswiirdigkeit des anderen. Darum kann
auch die freundschaftliche Verbundenheit eines Mannes mit
einer Frau ohne sexuelle Beziehung und eheliche Bindung még-
lich und berechtigt sein. Die Licbe in der letzten Einheit der
gegenseitigen Hingabe setzt die volle und dauernde Lebens-
gemeinschaft von Mann und Frau voraus. Sonst bleibt dieses
leiblich-geistige Zeichen der Einswerdung ohne Zusammenhang
mit dem iibrigen Leben und darum unvollstindig, ja sogar un-
wahrhaftig. Vollendet wird die Geschlechterliebe im unver-
briichlichen Ja zueinander, in gegenseitiger Verantwortung fiir
das zeitliche und ewige Heil. Die HI. Schrift bezeugt in einem
eindrucksvollen Wort die gemeinschaftsbildende Kraft der Ge-
schlechtlichkeit. Das Ziel der Entscheidung fiir einen geliebten
Partner auf Dauer in der Ehe wird darin schon deutlich sicht-
bar: ,Darum verlifit der Mann Vater und Mutter und bindet
sich an seine Frau, und sie werden ein Fleisch® (Gen 2, 24).
Das heiflt in der Sprache der HI. Schrift: ein Leben, ein Herz
und eine Seele.

In Liebe verbundene Menschen sollen dankbar wissen, daf} ihre
Liebe sie immer tiefer in das Geheimnis der Liebe Gottes hin-
einziehen will, sie also nicht von Gott wegfithrt. Aus der Kraft
dieser Liebe vermag ein Partner den anderen zu halten und
ihm treu zu sein, selbst wenn dieser durch Krankheit oder
Schuld vieles von seiner natiirlichen Anziehungskraft verloren
hat. Die Geschichte und die tigliche Erfahrung kennen Beispiele
solch durchhaltender, hilfsbereiter, verzeihender und gegen alle
Hoffnung noch hoffender Liebe. Solche Wirkungen der Liebe
weisen darauf hin, dafl geschlechtliche Bindung nicht nur die
Privatsache zweier Menschen ist, sondern eine eminent gemein-
schaftsbezogene Kraft hat. Auch die Wissenschaften haben neue
Erkenntnisse iiber den Zusammenhang zwischen der Gestaltung
der Geschlechtlichkeit und der Gesellschaft gewonnen. Deshalb
ka'nn es weder der Gesellschaft noch der Kirche gleichgiiltig sein,
Wie Menschen diese Bezichung verwirklichen. So finden wir in
allen Kulturen, Gesellschaftsformen und Religionen bestimmte

Normen fiir das Zusammenleben von Mann und Frau. In der
Regel wird auch die Hinordnung solcher Liebe auf Gott gesehen.
Sie zeigt sich in religidsen Riten und Briuchen, die etwa die
Geschlechtsreifung, das Verlobnis und den Eheabschlufi be-
gleiten.

Ein dritter Wesenszug der Geschlechtlichkeit ist die gegenseitige
Erginzung von Mann und Frau. Fiir jeden von uns, ob er in
der Ehe lebt oder sie anstrebt oder ob er sich fiir ein eheloses
Leben entscheidet, spielen Menschen des anderen Geschlechts
eine bedeutsame Rolle. Gemeinsam haben Mann und Frau das
Familienleben zu gestalten, gemeinsam sollen sie in Kirche und
Gesellschaft die heute anstehenden Aufgaben meistern. Das
vetlangt Zusammenarbeit und Partnerschaft aufgrund der
Gleichwertigkeit von Mann und Frau. Sie ist in der Schrift
ausgesprochen: ,Gott schuf also den Menschen als sein Abbild,
als Abbild Gottes schuf er ihn. Als Mann und Frau schuf er
sie (Gen 1, 27). Allerdings ist in der Vergangenheit oft die
Gleichwertigkeit der Frau nicht erkannt und nicht anerkannt
worden. Wir mdchten aber daran erinnern, dafl im Neuen Te-
stament eine Haltung gegeniiber der Frau bezeugt wird, die
weit {iber den zeitgendssischen Auffassungen liegt.

Viertens: Die menschliche Geschlechtlichkeit vollendet ihre leib-
liche und geistige Fruchtbarkeit in der Zeugung und Erziehung
der Kinder. In der Schrift ist der Fruchtbarkeitsauftrag eng-
stens mit dem Auftrag Gottes an den Menschen zur Weltgestal-
tung und Weltbeherrschung verbunden: ,Seid fruchtbar und
mehrt euch und bevélkert die Erde, unterwerft sie euch und
herrscht iiber die Fische des Meeres, iiber die Vigel des Him-
mels und iiber alle Tiere, die sich auf dem Land regen® (Gen
1, 28). Es geht also um die Verantwortung fiir die Entstehung
und Formung der nichsten Generation, eine Verantwortung,
die Mann und Frau in gleicher Weise aufgegeben ist. Der Auf-
trag, Leben zu wecken und zu formen, kann nur in hohem
sittlichen Ernst erfiillt werden. Nach der Aussage des Konzils
(Gaudium et spes, Art. 50) haben die Eheleute ,als mitwirkend
mit der Liebe Gottes des Schdpfers und gleichsam als Inter-
preten dieser Liebe“, also als Deuter dieser Liebe, die Ent-
scheidung zu treffen, wie vielen Kindern sie entsprechend ihrer
Lebenssituation Beheimatung schenken kénnen. Angesichts der
rapide sinkenden Geburtenziffern ist es geboten, auf die zu-
nehmend kinderfeindlichen Lebensbedingungen und auf die oft
familienfeindliche 6ffentliche Meinung einzuwirken, um mehr
Raum fiir die Entfaltung der Familien zu schaffen. Dies ist eine
Schicksalsfrage fiir die Zukunft unseres Volkes.

Il. Allgemeine Weisungen fiir das
sittliche Handeln des Menschen im
Bereich der Geschlechtlichkeit

Liebe Briider und Schwestern! Wir haben Ihnen vier Wesens-
ziige der menschlichen Geschlechtlichkeit dargelegt: Die Ge-
schlechtlichkeit prigt unser ganzes Leben. Sie hilft uns, liebes-
und partnerschaftsfihig zu werden. Mann und Frau erginzen
sich gegenseitig. In der Zeugung und Erzichung von Kindern
erreicht sie ihre hochste Fruchtbarkeit.

Im folgenden wollen wir einige Weisungen fiir das sittliche
Handeln des Menschen daraus ableiten. Dabei geht es uns vor
allem um die Grundnormen. Dadurch, daff die Gliubigen in
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ihrer Grundhaltung iibereinstimmen und der Welt ein Zeugnis
christlichen Lebens geben, leistet die Kirche zugleich einen wich-
tigen Dienst an der Gesellschaft. In all unseren Uberlegungen
gehen wir davon aus, daf} die Geschlechtlichkeit nicht eine bdse
oder auch nur minderwertige oder nebensichliche Lebenskraft
ist, sondern von hohem Wert fiir unser Leben. Freilich muff um
der ganzen Wahrheit willen auch dieses gesagt werden: Es gibt
die Macht der Siinde. Es gibt zerstSrerischen Egoismus. Es gibt
die Gefihrdung des einen Menschen durch den andern, ja so-
gar den Mifibrauch des Menschen durch den Menschen. Gerade
in der Begegnung von Mann und Frau kann ein Mensch den
andern lieblos behandeln und erniedrigen. Das gilt auch vom
Intimbereich der sexuellen Begegnung. Daher bendtigen wir
fiir die menschenwiirdige Ausformung unserer Geschlechtlich-
keit nicht bloff die Bejahung, sondern auch die Gabe der Unter-
scheidung von gut und bds (Hebr 5, 14), die Wachheit des Gei-
stes (Lk 12, 35—38) und eine tiefe Gottesliebe, die sich in der
Beobachtung der Weisung des Herrn bewihrt (Jo 15, 9 f). Diese
hohen Anforderungen stellen sich mit jedem Lebensalter und
jeder Lebenssituation neu. Grundlegend sind Ehrfurcht und
Liebe. Sie erweisen sich in Zirtlichkeit, Riicksicht und Sorge
umeinander, die zunehmen sollen, je inniger die Begegnung
zweier Menschen ist. Ehrfurcht und Liebe fordern auch Askese
und Verzicht, nicht aus Ablehnung der Geschlechtlichkeit, son-
dern zugunsten der Freiheit gegeniiber ungeordneten Trieb-
forderungen und Zumutungen einer sexuell aufgeheizten Um-
welt. Wir erkennen heute ja auch in anderen Lebensfragen, daf§
wir nur weiter existieren kénnen, wenn wir das Besitz-, Macht-
und Luststreben auf sein rechtes Mafl bringen. Es darf nicht
unser Leben beherrschen. Triebverzicht, geleistet aus begriin-
deter Erkenntnis und bewufiter Zustimmung im Zeichen mensch-
licher Reife, ist das Gegenteil von schidlicher Verdringung.
Auch gegen den Trend der sogenannten &ffentlichen Meinung
mufl die Kirche mit Nachdruck an Ehrfurcht und Liebe, Askese

und Verzicht erinnern.

Die HI. Schrift enthilt keine ausgefithrte Lehre iiber geschlecht-
liches Verhalten, macht aber wichtige Aussagen zu unseren Fra-
gen. Sie warnt eindringlich vor jeder Schamlosigkeit (Eph 5, 3;
Kol 3, 5), kennt aber keine Priiderie, sondern redet offen und
unbefangen von geschlechtlichen Vorgingen. Die erotische Liebe
und die Gemeinschaft der Ehe werden zu einprigsamen und
aussagestarken Bildern fiir die Liebe Gottes zum Menschen,
fiir den Bund Gottes mit Israel und fiir die Verbindung Christi
mit seiner Kirche (Eph 5, 32). Hier zeigt sich, zu welch tiefen
Einsichten der Glaube fiihrt und daf nur im Glauben die tief-
sten Erkenntnisse iiber den Menschen einsichtig sind. Der hei-
lige Paulus schreibt der Gemeinde in Korinth: , Wit ihr nicht,
daf} euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes ist, der in euch
wohnt und den ihr vom Herrn habt?“ (1 Kor 6, 19). Gerade
deshalb aber verschweigt die Schrift auch die Fehlformen im
geschlechtlichen Verhalten nicht. Wo im Neuen Testament die
menschlichen Laster aufgezihlt werden (z. B. Gal 5, 19 bis 21;
1 Kor 6, 9 bis 10; Kol 3, 5), erscheint sie wie der Ehebruch als
eine Verfehlung, die vom Reiche Gottes ausschliefit. Die Un-
zucht ist auch die Ursache der lieblosen, eigensiichtigen Aus-
niitzungen des Geschlechtspartners zum egoistischen Genufi.

Was den Grad und die Tiefe der Versiindigung betrifft, so hat
die Moraltheologie schon seit langem véllig zu Recht zwischen
den bewufit und grundsitzlich ordnungslosen Menschen unter-
schieden, die sich von niemand eine sittliche Weisung geben
lassen, sondern nach eigenem Gutdiinken handeln, und solchen,

die eine sittliche Ordnung anerkennen, jedoch immer wieder
einmal versagen. Nach der Aussage der Schrift kommt es auf
das ,,Herz“ des Menschen, auf seinen Personkern und seine Ge-
sinnung an, wenn iiber die jeweilige Schwere der Siinde zu ent-
scheiden ist (Mt 15, 19 f). Nicht blof das, was duflerlich fest-
stellbar geschieht, bestimmt die sittliche Qualitit des mensch-
lichen Handelns. Bedeutsamer ist die Gesinnung, aus der es ge-
schieht, ob in zielbewufiter Uberlegung, schwichlichem Sich-
gehenlassen oder in der Uberrumpelung durch den Augenblick;
ob aus einer verdorbenen Einstellung zur Geschlechtlichkeit aus
mangelndem Bemithen oder aus einer Nichtbewiltigung der
triebhaften oder gefithlsmifligen Krifte.

lll. Hinweise auf geschlechtsbedingte
Reifungsstufen und Lebenssituationen

Liebe Briider und Schwestern, wer das bisher Gesagte bedenkt,
wird uns zustimmmen, wenn wir deutlich folgendes sagen:
Sexuelle Intimitit, die ohne jede personale Beziehung zum
Partner gesucht wird, ist unmenschlich und darum entschieden
abzulehnen. Hier geschieht eine verantwortungslose sexuelle
Ausbeutung des Mitmenschen. Er wird zum Ding, zur Sache
erniedrigt, die man gebraucht. Man versucht heute, auch solche
Formen sexueller Betitigung zu rechtfertigen. Man sagt, der
Mensch miisse seinem Trieb folgen, Sexualitit sei allein schon
durch den Lustgewinn gerechtfertigt oder bindungslose und
wahllose Sexualbeziechungen stellten eine notwendige Einiibung
in antiautoritires Verhalten dar. Alle diese sehr modern und
freiheitlich klingenden Losungen erniedrigen die Sexualitit zu
einer Konsumware. IThre Folge ist nur zu oft ein zerstortes

Lebensgliick.

Aber auch dort, wo Zuneigung und Sympathie zwei Menschen
auflerhalb der Ehe verbindet, ist nicht jedes Zeichen der Liebe
zu rechtfertigen. Sexuelles Spielen mit dem Partner sowie
sexuelle Kontakte mit Gleichgeschlechtlichen gefihrden die
Selbstfindung und fithren zu immer neuen und weitergehenden
sexuellen Anspriichen an den Partner. Auch die Selbstbefriedi-
gung kann nicht als selbstverstindliche Betitigung der Sexuali-
tit gutgeheiflen werden. Der Jugendliche, der damit zu ringen
hat, muf erkennen, daf er iiber dieses Stadium hinauswachsen
mufl, wenn seine Sexualitit nicht infantil bleiben soll.

Wir kénnen sodann die grofen Bedenken gegen werfrithte
Dauerbindungen zwischen Jungen und Midchen schon in der
Pubertitszeit, zwischen dem 12. und 16. Lebensjahr, nicht ver-
schweigen. Diese Beziehungen weisen zwar oft eine beachtens-
werte Ausschliefllichkeit auf. Aber die jungen Menschen sind in
diesem Lebensabschnitt noch niche fihig, eine Liebesbindung in
bleibender Zuwendung und Verantwortung einzugehen. Aufler-
dem wird die Chance einer wirklichen Partnerwahl erschwert,
wenn nicht verhindert. Gar nicht selten fithren solche Verbin-
dungen zu iibereilter und verfrithter Eheschlieflung wegen einer
bestehenden Schwangerschaft. Wir bitten die Eltern, frith genug
mit ihren heranwachsenden S6hnen und T6chtern offen zu spre-
chen, ihnen zu helfen und vor allem nicht zu einer Friihehe zu
driingen, wenn die beiden jungen Menschen sich dazu nicht ent-
schlieRen kénnen. Besser eine uneheliche Mutterschaft als eine
halb erzwungene Ehe mit der Abneigung der beiden jungen
Menschen gegen das Kind und dem voraussehbaren Scheitern
ihrer Ehe nach wenigen Jahren!
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Viele junge Menschen sind der Auffassung, dafl Verlobten oder
fest Versprochenen die vollige geschlechtliche Hingabe vor dem
Eheabschluf} zustehe. Sie erblicken in der Lehre der Kirche, dafl
die gegenseitige Hingabe von Mann und Frau an die Ehe ge-
bunden ist, entweder das Uberbleibsel einer vergangenen
Sexualangst oder eine Unterdriickung der menschlichen Freiheit
im Intimbereich. Sie berufen sich fiir ihre selbstverstindlich
praktizierte sexuelle Intimbeziehung auf ihr gutes Gewissen.
Nun gehért aber zu einem guten Gewissen immer auch eine
zuverldssige Information. Sie kann nicht darin bestehen, dafl
eine mehr oder minder grofle Zahl anderer in gleicher Lage
dasselbe tut. Das wiire billiges Mitliufertum. Was ist vielmehr
das Richtige? Was stimmt mit der Situation ihres Lebens iiber-
ein? Wir gestehen ohne weiteres zu, daf sich solches Handeln
erheblich von der vorher genannten unpersénlichen und bin-
dungslosen Sexualbeziehung als der eigentlichen Form der Un-
zucht unterscheidet. Aber es sprechen gewichtige Griinde gegen
diese Auffassung. Wie die tigliche Erfahrung zeigt, fiihren
viele Verlobnisse und Liebesbindungen nicht zur Ehe. Die Lie-
benden aber setzen mit ihrer geschlechlichen Einswerdung das
Zeichen der Ehe ohne Ehe, Ferner kann man nicht, wie immer
wieder zu héren ist, in der sexuellen Hingabe vor der Ehe die
spitere eheliche Situation ausprobieren wollen. Personale Hin-
gabe kann nur vollzogen, nicht ausprobiert werden. Schliefilich
wird in der vorweggenommenen ehelichen Hingabe ohne das
bindende Jawort die Tatsache vergessen, daf die Liebe zweier
Menschen den Eheabschluf vor Gott und den Menschen braucht,
um endgiiltig zu sein. Gerade in diesem Bereich wollen manche
aber nur das private Gliick ohne die Riicksicht auf die eheliche
Lebensform, die fiir Kirche und Gesellschaft entscheidend ist.
Ehe ist ein Sakrament, das den Bund der Liebe zweier Men-
schen zum sichtbaren Abbild der Verbindung Christi mit seiner
Kirche erhebt. Damit ist ein Glaubensgeheimnis angesprochen,
das nicht in wenigen Worten ausgedeutet werden kann. In das
sakramentale Zeichen ist auch die leibliche Hingabe miteinbezo-
gen. Wir bitten die jungen Menschen, die in dieser Entschei-
dungssituation stehen, in redlichem Nachdenken und offenem
Gespriich diese Griinde zu bedenken und der Herausforderung
durch das Evangelium nicht auszuweichen. ‘

Im Rahmen dieser Erklirung méchten wir auch jene grofie
Gruppe von Minnern und namentlich Frauen ansprechen, die
nicht um des Gottesreiches willen auf die Ehe verzichtet haben
wie die Priester und Ordensleute, sondern aus anderen gewich-
tigen Griinden, wie z. B. lebensfiillender Beruf, Versorgung
alter Eltern, Mithilfe fiir verheiratete Geschwister, gesundheit-
liche Schiden. Wir denken auch an jene Minner und Frauen,
die chelos bleiben mufiten, weil sie keinen Lebenspartner. ge-
funden haben. In diesem Zusammenhang muf} deutlich gesagt
werden, dafl die Verwirklichung eines sinnerfiillten Lebens
nicht nur den Eheleuten erreichbar ist. Das wird in der inner-
kirchlichen Diskussion nicht selten vergessen. An die Ehelosen
richten sich hohe Erwartungen, man ist aber wenig bereit, ihre
besonderen Probleme zu sehen, die vorwiegend in der Einsam-
keit liegen, Wir alle miissen uns Gedanken machen, wie wir
gerade in der Kirche den Nichtverheirateten gerecht werden.
Méglichkeiten einer gesellschaftlichen und freundschaftlichen
Begegnung kénnten noch vielfach geschaffen werden. Sie selbst
sollten Kontakte im Beruf und Betidtigung in Aufgaben, die
sich heute in Kirche und Gesellschaft stellen, gern wahrnehmen.

Das hier Gesagte gilt weithin auch fiir den verwitweten
Menschen,

Schlieflich wenden wir uns an die Verheirateten. In ihrer Ge-
meinschaft sollen sich alle Wesensziige der menschlichen Ge-
schlechtlichkeit umfassend verwirklichen. Darum ist die leiblich-
geistige Ganzhingabe von Mann und Frau an die Ehe gebun-
den. Das bezeugt die Heilige Schrift und die Uberlieferung der
Kirche. Ein hiufig geduferter Grund fiir die Preisgabe der un-
aufloslichen Einehe ist die Berufung auf die Sexualitit, deren
Befriedigung angeblich durch die Dauerbindung an einen Part-
ner nicht zu threm Recht kommt. Es stimmt, wie die Erfahrung
zeigt, dafl eine auf isoliertes Luststreben begriindete Ehe keinen
Bestand haben kann. Auch haben jene Aufklirungsbiicher un-
recht, welche die lustlos erlebte Sexualitit als einzigen Garan-
ten einer gliicklichen Ehe preisen. Nur dort schenkt die Sexuali-
tit in der Ehe wahrhaft Gliide und Bereicherung, wo zwei
Menschen auf die Fiille ihrer Liebe hinstreben, in Treue und
Verantwortung fiireinander, wo sie Lebenspartner werden,
miteinander iiber alles sprechen konnen, was sie bewegt, Auch
in der Ehe kann ein Partner den anderen egoistisch ausbeuten
und als Mittel zum Zweck der eigenen Triebbefriedigung er-
niedrigen. Dann wird die Hingabe dem gedemiitigten Gatten
nur noch zur widerwillig geleisteten Pflicht. Wo jedoch einer
den anderen am Gliick dieser Hingabe teilnehmen li8t, wo die
gegenseitige Liebe der Grund der Vereinigung ist, dort soll sie
von beiden auch im vollen Ausmaf ihres lustvollen Erlebnisses
erfahren werden.

Mit groflem Respekt denken wir an jene Ehepartner, die ihre
Verantwortung und Treue nicht aufgeben, obwohl sie immer
wieder erfahren, wie unzureichend und belastend ihr Ehe-
alltag sein kann aufgrund der mangelhaften menschlichen Ver-
wirklichung, Sie erfahren, dafl blof gelebte Sexualitit nicht
trigt. Thre Verantwortung und Treue sind Zeugnis fiir den
Geist und die Kraft, die nur im gelebten Glauben geschenkt
werden.

Liebe Briider und Schwestern! Wir méchten unsere Stellung-
nahme nicht abschlieRen, ohne eine dringende Bitte auszuspre-
chen. Lassen Sie es nicht beim einmaligen Héren bewenden!
Es sind Lebensfragen fiir alle angeschnitten. Wir miissen im
Gesprich iiber diese Fragen bleiben. Wir laden alle dazu ein,
denn wir alle sind davon betroffen. So kénnte gerade durch
unser gemeinsames Interesse die Hoffnung des Konzils sich ver-
wirklichen, daff in Sachen des Glaubens und der Sitten eine
allgemeine Ubereinstimmung von Bischofen, Priestern und Laien
sich anbahnt (Lumen gentium, Art. 12). Je einmiitiger wir die
Probleme mit ihren Schwierigkeiten bestehen, je gliubiger wir
an unseren Grundiiberzeugungen festhalten, je bereitwilliger
wir neue und bessere Erkenntnisse in die Tat umsetzen, desto
deutlicher werden wir erfahren, dafl die christliche Einstellung
nicht die Lebensentfaltung hindert, sondern eine Wegweisung
zum wahren Gliick des einzelnen und zur Ordnung der Gesell-
schaft ist. Die Geschichte zeigt, dal die Verwahrlosung auf
sexuellem Gebiet das Gliick des Menschen untergribt und der
menschlichen Gemeinschaft schadet. Lassen Sie sich nicht von
der Vielzahl kurzlebiger Parolen in der offentlichen Meinung
und ihren Medien verwirren! Vor allem aber: Die Nihe Gottes
im Horen auf das Evangelium und im Gebet, die Gnade
Christi, die in den Sakramenten geschenkt wird, helfen uns,
jene Wege zu gehen, auf denen sich erfiillt, was wir beten:
»Gott, du hast den Menschen in seiner Wiirde wunderbar er-
schaffen und noch wunderbarer erneuvert.“



