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Elisabeth Noelle-Neumann

Lebensfreude - kein Thema fiir die Kirche?

Fragen zu einem Test ilber Bewegungs- und Mienenspiel von Katholiken

Auf der letzten Vollversammlung des ZdK am 2./3. No-
vember 1973 wurde die Leiterin des Instituts fiir Demo-
skopie in Allensbach, Prof. Elisabeth Noelle-Neuwmann,
zu einer Interpretation der in Zusammenarbeit mit dem
Allensbacher Institut durchgefiibrien Synodenumfragen
eingeladen. Die Referentin wiblte als Interpretations-
stiick das Thema ,Christen und Lebensfrende”. Ibre
Grundthese lautete, Menschen, die der Kirche nabesteben,
sehen weniger gliicklich aus. Kirche und Lebensfreunde er-
scheinen als Gegensatz. Nur bei der Altersstufe unter 30
sei es umgekebrt. Die Kirchennahen sehen in dieser Alters-
gruppe froblicher aus als die Kirchenfernen. Dem Vortrag
folgte eine rege, aber etwas hausbackene, in der Sache un-
ergiebige Diskussion, die eine Reibe von mifverstind-
lichen Pressemeldungen zur Folge hatte. Der Vortrag
selbst scheint indessen geeignet, eine intensive Diskussion
anzuregen. Wir sind deshalb Frau Prof. Noelle-Neumann
dankbar, dafl sie uns den Wortlant des Vortrags — in
leicht revidierter Fassung und mit Verweistabellen aus-
gestattet — zur Verfiigung gestellt bat. Die Zwischentitel
und Hervorhebungen sind von der Redaktion.

Den Auftrag, heute zu Ihnen iiber Ergebnisse der Um-

frage der Synode zu sprechen, fasse ich in einer ganz be-

stimmten Art auf. Der Forschungsbericht mit der Dar-
stellung der Diskrepanz zwischen kirchlichem und gesell-
schaftlichem Wertsystem, von Prof. Gerbard Schmidtchen
zusammen mit dem Allensbacher Institut erarbeitet, liegt
vor. Es liegt auflerdem vor der von Prof. Karl Forster
herausgegebene Band: Befragte Katholiken. Zur Zukunft
von Glaube und Kirche (Herder, Freiburg), in dem acht-
zehn Autoren Ziele, Methode, Ergebnisse und Interpreta-
tion der grofen Untersuchung kommentieren, den Zu-
gang zu ihnen aus theologischer Sicht &ffnen; zugleich
kreuzen Soziologen verschiedener Schulen in diesem Sym-
posium die Klinge, der Verfasser des Forschungsberichts
verdeutlicht noch einmal aus zeitlichem Abstand von
einem Jahr, was festzuhalten ist an Erkenntnissen und
wie die Argumentationsweise in die philosophische Tra-
dition und zeitgendssisches, soziologisches Denken einzu-
ordnen ist. Wenn ich nach all dem zu Ihnen sprechen soll,
dann kann das nur bedeuten, dafl Sie mir eine ganz an-
dere Betrachtungsweise erlauben, ja, sie von mir erwarten.

Ich setze ein mit der Erklirung, dafl ich meine Betrach-
tungsweise zur Diskrepanz kirchlicher und gesellschaft-

licher Wertvorstellungen verkiirzen werde auf einen ein-
zigen Bereich, sehr einfach umschrieben, auf den Bereich
der Lebensfrende.

Diskrepanzen in den Wertvorstellungen

Zunichst beschreibe ich noch einmal das Instrument, mit
dem die Diskrepanz gemessen wurde, ein Instrument spe-
ziell entwickelt zur Messung von Distanzen. Im Frage-
bogen, der dem 1972 bei Herder erschienenen Forschungs-
bericht ,Zwischen Kirche und Gesellschaft® als Anhang
beigefiigt ist, finden Sie das Instrument als Frage 9 und
Frage 24. Insgesamt 36 Wertvorstellungen werden — ein-
zeln auf kleine Karten geschrieben — dem Befragten als
sogenanntes Kartenspiel iibergeben und dazu ziemlich am
Beginn des Interviews die Frage gestellt: ,Hier auf diesen
Karten steht einiges, was man im Leben wichtig und er-
strebenswert finden kann. Kénnten Sie die Karten bitte
auf dieses Blatt verteilen — je nachdem, ob Sie das fiir
sehr wichtig, wichtig oder nicht so wichtig halten?“ Dazu
legte der Interviewer eine Liste mit den Aufschriften:
»Sehr wichtig® — , Wichtig® — ,Nicht so wichtig® auf
den Tisch. Diese Liste diente als Unterlage fiir die Ver-
teilung der Karten. Etwa zwanzig Minuten spiter im
Interview wurden dieselben Karten noch einmal iiber-
geben, diesmal mit der Frage: ,Darf ich Thnen noch ein-
mal diese Karten iiberreichen. Es geht jetzt darum, welche
von diesen Dingen Ihrer Meinung nach durch die Kirche
gefordert werden und welche durch die Kirche eher ge-
hemmt werden. Auf den dritten Streifen legen Sie bitte
die Karten, wo Sie sagen wiirden, das hat mit der Kirche
iiberhaupt nichts zu tun.“ Gemessen wird die Distanz
zwischen der Zahl der Personen, die einen Wert als ,,sehr
wichtig® betrachten, und der Zahl der Personen, die er-
kliren, dafl dieser Wert von der Kirche gefordert wird.
Die wichtigsten Ergebnisse, die im Forschungsbericht mit-
geteilt werden, stiitzen sich auf eine zusammenfassende
Auswertung dieser zwei Fragen, es wird gemessen, wie
stark insgesamt die Wertvorstellungen des Befragten
— was ihm sehr wichtig ist — zusammenfallen mit dem,
was seiner Ansicht nach die Kirche fordert. Nach der
Hohe der Kongruenz werden drei Gruppen gebildet,
solche, bei denen eine grofe, solche, bei denen eine mittlere
und schlieflich solche, bei denen nur eine geringe Uber-
einstimmung zwischen personlichen und angenommenen
kirchlichen Werten besteht. Diese drei Gruppen werden
eingehend untersucht.
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Wir gehen jetzt einen anderen Weg, der auch im For-
schungsbericht vorgezeichnet ist (Schaubild 15, S. 64/65
aus dem Forschungsbericht iiber die Umfrage fiir die Syn-
ode).

Diskrepanzen zwischen personlichen und gesellschaftlichen
Wertvorstellungen einerseits und kirchlichen andererseits
konnen sich auf zweierlei Weise ergeben: 1. eine Uber-
schufisituation. Die Kirche férdert — immer in den Vor-
stellungen der Befragten — einen Wert stirker, als er bei
der Bevilkerung nachgefragt ist. 2. eine Defizitsituation.
Weniger Menschen sehen die Kirche fiir einen Wert ein-
treten, als sie diesen Wert fiir sich selbst als sehr wichtig
erkliren.

Ein Schaubild im Forschungsbericht zeigt die 36 Werte
geordnet von einem Skalenende — ausgeprigteste Uber-
schuflsituation — zu dem anderen Ende, stirkstes Defizit.
Im Mittelbereich befinden sich Werte, die etwa gleich stark
als Anliegen der Kirche und eigenes Anliegen gesehen
werden. Ubrigens ein in sich interessantes Ergebnis: die
stirkste Ubereinstimmung ergibt sich bei den Werten:
,Ganz fiir die Familie dasein, das Familienleben iiber den
Beruf stellen®, ,Immer ausgeglichen sein“ und ,Meine
Ruhe, meinen Frieden haben®.

Die trockene Sprache der Indizes

Das, was ich als Thema ausgewihlt habe, Lebensfreude,
finden wir eigentiimlicherweise — oder wie ich inzwischen
denke: bezeichnenderweise — auf den 36 Karten nicht
wirklich angesprochen. Negativ vielleicht, als Gegensatz
zu Lebensfreude, und zwar im Bereich des Spektrums, wo
die Kirche mit ihrer Forderung erheblich die Nachfrage
{ibertrifit: ,Daf} ich Trost finde, wenn ich traurig und
verzweifelt bin“, Hilfe in der Not, den Mut nicht sinken
lassen, ,Keine allzu hohen Anforderungen an das Leben
stellen®.

Betrachten wir die dufersten Skalenpositionen: An der
Spitze aller Uberschufiwerte erscheint: ,Nicht nur fiir
heute leben, sondern auch an die Ewigkeit denken®, und
am anderen Ende, Defizitende, am vorletzten Platz: ,,Vor-
whrtskommen, es im Leben zu etwas bringen.“ Die Le-
benszugewandtheit des heutigen Menschen, da also liegt
eine Konfliktzone zwischen den Menschen und der Kirche.
Positiv ist nicht die Lebensfreude unter den 36 Werten
angesprochen, sondern allenfalls der Lebensgenufi: Zwei
Aussagen dazu erscheinen erwartungsgemif auf der kirch-
lichen Defizitseite, wo also die Kirche als helfende Kraft
zuriickbleibt: ,Etwas vom Leben haben® und ,Méglichst
frei und unabhingig in den Beziehungen zum anderen
Geschlecht sein“. Der Wert der Freiheit erscheint schlief3-
lich noch ganz exponiert am Skalenende als stirkster
kirchlicher Defizitwert: ,Dafl man sich als freier Mensch
fithlen kann, moglichst frei und unabhingig sein.“ Wir
kehren spiter zu der Frage zuriick, wie dieses Freiheits-
bediirfnis auszulegen ist.

Wir halten zunichst fest, dafl die Kirche nach allen An-
zeichen, die wir aus dem Diskrepanztest entnehmen
konnen, nicht fiir Lebensfreude steht. In den Vorstellun-
gen der Menschen sind das eher Gegensitze. In diesen
Vorstellungen werden sie durch eine beharrliche alltigliche
Erfahrung bestirkt, die ich Thnen jetzt beschreiben
mochte. Dazu muf ich allerdings etwas weiter ausholen.

Bei vielen Aufgaben der empirischen Sozialforschung
spielt es eine Rolle, das psydhologische Woblbefinden zu
ermitteln: im Zusammenhang mit Wohnformen oder Ver-
hiltnissen am Arbeitsplatz, Freizeitverhalten, Familien-
verhiltnissen usw. Es ist iibrigens auch fiir sich selbst ge-
nommen ein wichtiger Gegenstand der Forschung. In-
dessen ist, wie insbesondere eine bahnbrechende amerika-
nische Arbeit der sechziger Jahre gezeigt hat!, das psy-
chologische Wohlbefinden — sich gliicklich fiihlen — nicht
leicht zu erfassen, es gibt sprachliche Probleme, unter-
schiedliche gruppenspezifische Ausdrucksweisen und Ver-
zerrungen aus sozialer Konvention (,Wie geht es Thnen?®
— ,Danke, gut), sozialer Zweckmifigkeit. Um solche
Schwierigkeiten zu iiberwinden, habe ich einen Test ent-
wickelt, der nicht auf Befragen, sondern Interviewer-
Beobachtungen beruht. Diesem methodischen Weg liegt
die Erkenntnis zugrunde, dafl bei Messungen, die sich auf
Beobachtung statt Befragen stiitzen, alle Fehlerquellen
vermieden werden, die auf mangelnde Selbstbeobachtung,
mangelnde Auskunftsfihigkeit oder Auskunfisbereitschaft
zuriickgehen. Ausdrucksbeobachtungen scheinen auch dar-
um als Indikator geeignet, weil Aussehen, Haltung, Be-
wegung nicht leicht bewuflt verdndert werden kdnnen.

Aus einer groReren Zahl von Merkmalen, die dabei be-
nutzt werden, nenne ich Thnen zur Illustration fiinf2. Der
Interviewer notiert, ob der Blick des Befragten frei ist
oder eher ausweichend, ob die Mundwinkel des Befragten
eher aufwiirts oder eher abwirts weisen, ob die Bewegun-
gen locker, lebhaft sind oder sparsam, zuriickhaltend, ob
der Befragte in geloster, lockerer Haltung sitzt oder eher
steif und ob der Befragte insgesamt ganz frohlich aussieht
oder nicht so frohlich aussieht. Das bei jedem der fiinf
Merkmalspaare zuerst genannte Merkmal zeigt psycho-
logisches Wohlbefinden an, das zweite Merkmal psycho-
Jogisches Unwohlsein. Fiir jeden Befragten lifit sich aus
der Zahl der positiven Merkmale (im besten Fall fiinf),
minus der Zahl der negativen Merkmale (als Extrem
minus fiinf), eine Rangfolge zwischen plus fiinf und minus
fiinf aus der Skala des psychologischen Wohlbefindens er-
mitteln. Die Skala ist iiberpriift an der Frageserie, die
Bradburn zur Ermittlung des psychologischen Wohlbefin-
dens entwidkelt hat, wie auch an Selbsteinstufungen nach
psychologischem Wohlbefinden und bisherigem Gliick im
Leben (vgl. dazu Tabellen 1 und 2).

Es sind, bevor wir zum Thema kommen, noch zwel tech-
nische Bemerkungen erforderlich. Die eine: man darf
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einen solchen Test nicht individual-diagnostisch benutzen,
er ist nicht geeignet, vom einzelnen festzustellen, ob er sich
psychologisch wohl fiihlt oder nicht, es ist ein Wahrschein-
lichkeitsmaf}, d. h. unter hundert Personen mit dem Ska-
lenplatz plus fiinf sind mit hoher Wahrscheinlichkeit mehr
Personen mit froher Grundstimmung als unter 100 Per-
sonen auf Skalenplatz plus vier usw. Die zweite tech-
nische Bemerkung: es bestehen Zusammenhinge zwischen
den Ausdrudtsmerkmalen und Alter, Geschlecht, sozialer
Schicht und Wohnortgrofle. — Bei vielen Untersuchungen
wird das rechnerisch ausgeglichen, das heifit, vor Vergleich
der drei Gruppen, die froh, neutral und unfroh aussehen,
wird eine gleiche statistische Zusammensetzung nach Alter,
Geschlecht, sozialer Schicht und Wohnortgrofle statistisch
hergestellt, damit Unterschiede, die gefunden werden,
nicht auf diese Faktoren zuriickgehen.

Sind Kirche und Lebensfreude
Gegensatze ?

Aus der Beschiftigung mit diesem Test gewinnen wir zu-
nichst eine Information: Menschen, die der Kirche nahe-
stehen, sehen weniger gliicklich aus. Das gilt — um es zu
betonen — nicht fiir den Einzelfall, es gilt fiir die Gruppe
derer, die regelmiflig in die Kirche gehen, gegeniiber
denen, die selten oder nie zur Kirche gehen (vgl. Tabelle 3).

Tabelle 3

Zusamaenhang “2uischen Bindung an die Kirche
und Ausdruck nzch Intervisuersesbachtung

Katholiken,die nach eigener  Katheliken, die selten ods
hussage jeden Sonntag in die nie zur Kirche gehen
Kirche gehen -

i
Mach Allensbacher Ausdruckstest -

froh wirkend
(Skalenplatz & # 5) cesssssssrescassussovncaees 8B

eher froh
(Skalenplatz +1 bis +4) , i PR A e )
unfroh
Skalenplatz ‘0 bis =5) ... auktrs 32
100 100
‘Erlzuteruno:

Die Ergabnisse stitzen sich auf einé Reprisentativumfrage mit 2'000 Interviews im Oktober 1973 -
Kllenshacher Archiv, If0-Usirage Kr. 2098 -, Fir die Uberprifung des Zusamaenhanges zuischen
Bindung an die Kirche und Ausdrucksverhalten vurden aus dem Gosantmaterial der Uafrage Katholiken
ausgew3hlt, die nach eigener iussage jaden Sonntag in die Kirche gehen, sowie als Kontrastgruppe
solche, die nach eigener Aussage seltsn oder nie zur, Kirche gehen. U zu varhindern, daf das
Ergebnis durch Unterschiede cas Alters, des Geschlechts oder dar Ortsgrile beeinflult wirde,
wurde dber einen Prezed, bei dea alle in der Unfrage befragten Katholiken 72 Zellen zuneordnet
wurden - eine gleiche strukfurelle Zusammensetzung nach Geschlecht, Alter und Wohnirtgrife der
kirchennahen ung kirchenfernen Gruppe hergestellt.

Es gilt fiir die Gruppe derer, die finden, die Kirche passe
sehr gut in unsere Zeit. Es gilt fiir Katholiken und Prote-
stanten, fiir Katholiken iibrigens stirker als Protestanten,
das heifit, der Unterschied zwischen dem Ausdruck derer,
die der Kirche nahestehen, und den anderen, ist deutlicher.
Es gilt fiir Médnner und Frauen, es gilt in jeder Alters-
gruppe. Wir finden nur eine Ausnahme: bei den unter
30jdhrigen scheint es umgekehrt zu sein: die Kirchennahen
sehen frohlicher aus als die Kirchenfernen (vgl. Tabelle 4).

: Tanelle b
Jusanmenhang zwischen kirchlicher Bindung und. A
Rusdrucksverraltea

Erliutetungs Ua eine feinere Messung zv erreichen, ist die 11-Punkte-Skala des Allensbacher
Avsdruckstests (-5 bis +5) auf eine Skala von 0 bis 1000 Tbertragen worden, wobei O cem Wert -5
und 1000 dea Yert +5 entspricht, d.h. je.hiher_dia Werte, desto stirker ist der Ausdruck psycho=
Togischen Wohlbéfindens. In der folgenden Tabelle werden fiir die ausgeviesenen Cruppen Hittel-
werte auf dieser Skala beuchnet.'(!ﬁ:hstyert eines froh wirkenden Ausdrucksverhaliens = 1000).

Katholiken Protestanten
Insgesant 599 653
RegelnBige Kirchenbesucher®) seesessssssssarnass sens 520 605

Gelegentliche KirchinbesUChEr sussssesusssssessanssssannsnseosne S3H soreessssanssesce 688

Personen, die nie oder so gut wie nie
in die Kirche Gehen™) wessesessssnnnsssvnsrrossascasasceenresee 670 sonscrserssssrres 695

*) Als regelaiBige Kirchenbesucher werden hier Katholiken eingestuft, die erklren, da sie
jeden Sonntag zur Kirche gehen, und Protestanten, die sagen, daf sie jeden.oder fast jecen
Sonntag oder ab un¢ zu in die Kirche gehen.

**%)"In dieser Gruppe erscheinen tel. Katholiken alle, die erklaren, dat sie selten oder nie in
die Kirche cehen, bei Protestenten nur diejenigen, die sagen; dab.sie nie in die Kirche gehen.
Diese unterschiedliche Bewertung entspricht den unterschiedlichen Gewohnheiten beia Kirchen-
besuchz i

Katholiken Protestanten

Es sagen, daf ste zur Kirche gehen -

Jeden Sonntzq «..
fast jeden Sonntag

BASIS: Reprisentative Mehr-The=en-Unfrage - Allensbachar Archiv, Ifd-lafrace 2032 -
Oxtober 1973, rund 2 S0 Interviews.

Die alltigliche Erfahrung, von der ich sprach, die die Men-
schen in der Vorstellung bestirkt, Kirche und Lebens-
freude seien Gegensitze, diese alltigliche Erfahrung liegt
in der Begegnung mit Personen, die der Kirche nahe-
stehen. Die Menschen sind, wie es Schmidtchen einmal for-
muliert hat, mit einem quasi-statistischen Organ ausge-
riistet, unbewufit nehmen sie Hiufigkeiten, Wahrschein-
lichkeiten wahr, und so sammelt sich bei ihnen allmihlich
die Erfahrung, daf Menschen, die regelmiflig in die
Kirche gehen, eher unfroh, eher bedriickt aussehen. Eine
Kirche jedoch, deren Anhinger — jetzt iibertreibe ich,
aber es sollte deutlich werden — daran zu erkennen sind,
daf sie bedriickt aussehen, ist in einer lebenszugewandten,
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ischen kirchli g e
Zusamnsenhang zvischen kirchlicker Bindung und
Ausdrucksverhalien =
] eee
Katholiken Protestanten
Manner, die -
regelndBig zur Kirche gehen oves 43
gelegentlich % < F e T R
nie, so qut wie nie ... . 652 aasersarenerrane
Frauen, die -
regela3ig zur Kirche gehen .oveess 508 692
gelegentlich couaus vors vere 55 e M
nie, 5o gut wie nie ceeeenses sesssnssanssersnrasannssiernre 698 enseaneeasesss 125
Unter 30jdhrige, die -
regelniBig zur Kirche geRen sessessrsnsensssssssssccrasaansan TH3 cesrescreusnrenn 742
gelegentlich aveess . - Tk 728
nie, so gut wie nie . . aeee TI5 728

30- bis 49jihrige, die -

regelsdBig zur Kirche gehen 633
gelegentlich oo 633
nie, 50 QU WiE NIE wavsessesnsrsarssrecnasssarssssnnneenens N6

S0jahrige und &lter, die -

regelnifig zur Kirche gehen ..
gelegentlich ..

nie, so gut wie nie sesvesen

auf Lebensfreude bedachten Zeit verloren oder zumindest
in der Gefahr, zur Sekte zu werden.

Zwischen manchem von Thnen und mir hat sich inzwischen
eine Distanz aufgetan: Sie vermuten einen Angriff auf
die Kirche als eine Behausung, in der das Leid, die Trau-
rigkeit noch einen Platz, noch Daseinsberechtigung hat, in
der die Erfahrung gegenwirtig ist, da Leiden die Augen
6ffnet. Ich greife die Vorstellung von einer solchen Alter-
native an — als ob in einer Kirche, in der das Leiden ein
Zuhause findet, die Freude keinen Platz hitte. Dieser Zu-
sammenhang von Christentum und Freude ist sogar im
Bewuftsein vieler Menschen noch aufgehoben, wenn man
richtig fragt. In der Umfrage des Allensbacher Instituts
fiir die Vereinigte Evangelisch-Lutherische Kirche Deutsch-
lands, die kurz nach der Umfrage fiir die Synode folgte,
lautete eine Frage: ,Es gibt sicher verschiedene Moglich-
keiten, ein christliches Leben zu fithren. Wenn Sie diese
Karten einmal durchsehen: Was davon gehort da fiir Sie
personlich dazu?* 27 Aussagen standen zur Auswahl. Am
vierten Platz, von 62 Prozent der Protestanten als Zeichen
der Christlichkeit gew#hlt, erschien im Ergebnis: ,,Sich am
Leben freuen“ 3.

Meine Frage lautet jetzt: Ist von der Kirche, von denen,
die fiir die Kirche sprechen, in diesen letzten, zunehmend
der Lebensfreude zugewandten Jahrzehnten diesem

Thema Freude genug Nachdenken und Aufmerksamkeit
zugewandt worden? Sind Freude, Genuff, Vergniigen
global betrachtet worden, als fiele das in etwa zusammen?

Merkmale psychologischen Wohl-
befindens

Was macht einen Menschen frohlich, welche Lebensweise,
Umstinde, Eigenschaften rufen hervor, was wir vorsichtig
»psychologisches Wohlbefinden“ nennen und mit dem
Allensbacher Ausdruckstest messen? Mit unseren Unter-

‘suchungen stehen wir ganz am Anfang, aber es zeigt sich

einiges schon deutlich: Fréhliches Aussehen, psychologi-
sches Wohlbefinden hingen nicht mit bequemem Leben zu-
sammen. Es ist unabhingig davon, ob jemand sagt, dafl
er genug oder nicht genug Freizeit hat. Es hingt zusam-
men mit der Freude an der Arbeit. Diejenigen, die sagen,
daf sie ihre Arbeit voll und ganz befriedigt, sehen in allen
Altersgruppen frohlicher aus. Es hdngt zusammen mit

Tabelle 5

psychologisches Wohlbefinden und Zufriedénheit im Beruf

FRAGE: Miirden Sie sagen, dab Sie Thre Jetzige Arbeit vull'md @nz befriedigt, oder nur-zun
Teil oder Uberhaupt nicht?"
Berufstitige, dle sagen, daB ikre Arbeit sle -

Allensbacher_Ausdruckstest: voll und ganz nicht Eefriedigt
________ 3 befriedigt °
Gesamtergebnis: . - (n=b45) (n=59)
Positive Ausdrucksserkmale Dberwiegen stark 4 :
(Skalenpositionen +h oder +5) .. sesessen 15
Positive Ausdrucksmerkmale Cherwisgen
geringfiigig (Skalenpositiorersi bis +3) ssussin 39 ceseree eversesssssnsssases St
Negative Ausdrucksmerkmale-dzerwiegen
(skalangositionen 0 bis -5) . 25 veses e 51
100 100
Die Testeerkmale im einzelnen:
Der Blick ist -
frei - ? e B1 . 70
ausveichend sees . SR | 27
Unedglich zu sagen sseses B 3.
! ® " ™0

Die Mundwinkel weisen .-

nach oben sasee
nach unten ;
Unadglich zu sagen . 17 saaas :18
0g. gei o -
Die Haltung ist -
locker, geldst aeae 5 61
steif . o 2 5
Unadglich zu sagen . . 5 1k
9 % oo 5

Die Bewegungen sind - -

lebhaft soeass o
sparsam, zuriickhaltend sussserseseensnssseracs

Unndglich zu sagen ot ‘I'I'.ia!i ........ -.....m%

Der Befragte sieht insgesamt -
ganz frShlich aus seserees 66 : 6
nicht so frdhlich aus . dvs Y - hy
Unmdglich zu S3gen eas 13 ) 10
) ™

QUELLE: Allensbacher Archiv, 1{D-Unfrage 209

einem guten Familienleben, einer guten Ehe (vgl. Tabelle
5). Schon dieses Zusammenfallen von Quellen der Freude
fiir den einzelnen mit Wertvorstellungen der Kirche lifit
vermuten, dafl zwischen Kirche und Lebensfreude keine
psychologische Diskrepanz bestehen mufl.

Wenn man — Ergebnis der Umfrage der Synode — den
hohen Wert sieht, den die Menschen heute dem Ziel zu-
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[ioes
Psycholoaisches Wohlbefinden und gliickliche Ehe

Tabelfe 5

FRAGE: "Auf diesem Blatt hier sehen Sie weife und schwarze Kastchen. Das oberste weife Kistchen
beceutet, ¢af Ihre Ene ganz Sesoaders glicklich ist. Das unterste schwarze Kistchen be=
deutet, caf Thre [he sehr vnglicklich ist. Je glicklicher also Ihre Ehe ist, ein ua so
hoheres Kistchen wialen Sie, je werniger glicklich, ein um so niedrigeres Kdstchen. Wo
wirden Sie sich einstufen?" f\‘nrlage eines Bildolatts),

Verheiratete, die ihre Ehe vie folgt efnstufen:

Ganz_besonders Nicht so

Allensbacher_Ausdruckstests . gliicklich gliicklich
------ (Kastchen +5) (+2 oder weniger)
Gesanter gebnis: (n=405) (n=203)

i i

Positive Ausdruck:marknale Uberwiegen stark

{skalenpositionen + oder 45) paises
Positive Ausdrucksmarkrale Gberwiegen

33 eans veee 5

geringfigig (Skalenpositionen +1 bis +3) eseesesssses 3 casssnsesarensnasssseess 30

Negative Ausdruckseerkeale Gberwiegen
(Skalenpositionen 0 bis -5) wes

Di¢ Testoerkmle ineipzelnen:

Der ‘Blick ist -
frei

reerssssesnnsssses 33 sosnrnsernesasassansases 45

ausweichend cocssscassasiscssssssanssnnas

Unuﬁﬁlich I SUGEN ceonresssesssesissssrssssss

Die Mundeinkel weisen -

MCh 0DN uvssssssnsscassnnansnisnsasnnas

55

o b5

DD B BB S 0ch e o e sunnascsanaaohesns atmmarssueaives 31 Whsrosrusassnesisrsriea B9

Unadglich zu sagen sersranaane

Die Haltungist -
locker, geldst
teifsog c

BamBgLichZuIBa08N . (e shunnansssosnrasenshnmansansariapa. D ses
b1

Die Bewesungen sind -

TBNNEE Wysschossasvishonssgocnvsabisas

sparsas, . zurickhaltend .....
Unadglich 24 5308 seseessnseases

fer Befragte sizht insgesant =

B eesrensnveresosesnensecs 10

genz fritlich aus . wessessresnssasseassn BB snsosssesssennansensines by

nicht so fr3tlich

Uambglich zu SLEN wasavseranas

QUELLE: Allensbacher Archiv, 1fD-Uafrage 2098

wasf

o

Beziekung zwischen psycholagischen Wchlbefindes und

Freizeit

Tabelle 5

FRACE: Misben Sie genug Freizeit cder nicht genug Freizeity ua das zu tun, was Ihnen Freude

nacht?"

Allerthacher Ausdruckstests

hicht genligend
Freizeit

=h37,
Gesaatergebnis: (n=ki7)
Pasitive Ausdruckszerkrale Stersiegen stark ‘;; z
(Skalenpositionen +k oder »5) s R E T A 25
Positive Auscrucksmerkmale iberiegen
geringfigiq (Skalenpasitionen +1 bis 43) vuvissssaans 37 cenrverreanrennennnnes 39
tiegative Ausdruckszerknale lbersiegen
(Skalenpositionen 3 bis ~5) sesesasececss e e eeth)
[} O
Die Testmerkmale in einzelnen:
Der Blick ist -
TPE] wurrennssesessnsrnnnssnsnassnssssassssssansasse 17 avanesasansesnnsssrcsse 10

ausweickend ....

UnaBqlich Zu S2GEN 4isesassasrrsnnasncensesns

Die Mundwinkel weisen -

1ACH OB wesssvessnnansensrasnsasasosssssssnsnassose D

nach unten .....

UnnBglich ZU S30EN wesssesseeremrrserrnas

-Die Haltung ist -
loc-er, geldst .

steif ciecavcnicsnnases

Unmglich zu s2gen ..... T e S e S e L b e P e
- 100 ™

Die Bewegungen sind -

Der Befragte sieht insgesant -

ganz fronlich aUS cocearnannnrerencsniiisiiniinens

nicht so frghlich aus .

Un=3glich Zu $3G8N weeecassisrssransnssennsaniosnns

QUELLE: Allensbacer Archiv, IfS-Uafrage 1235

. 53

veveecn 50 auses

messen: ,Dafl man sich als freier Mensch fiihlen kann,
moglichst frei und unabhingig sein®, so wird mancher
dieses Ergebnis mit Argwohn betrachten, hemmungslose
Genuflsucht vermuten, Libertinage, Abwehr von Pflichten,
die das Leben auferlegt. Das ist ungerecht. Von Einzel-
fillen ist nicht die Rede. Im ganzen aber haben die Men-
schen recht, den Wert ,,Dafl man sich als freier Mensch
fithlen kann“ so hoch anzusetzen. Je mehr Freiheitsraum,
Entscheidungsspielraum ein Mensch z. B. in seiner Arbeit,
in seinem Beruf besitzt, desto frohlicher sieht er aus (vgl.
Tabelle 6): das gilt fiir alle sozialen Schichten, alle Alters--
gruppen, Manner und Frauen. Im Grundgesetz heifit diese
Quelle psychologischen Wohlbefindens: Entfaltung der
Personlichkeit4, moderner spricht man von Selbstverwirk-
lichung. Wir haben einigen Grund anzunehmen, dafl un-
sere Gesellschaftsordnung dadurch ausgezeichnet ist, daff
sie diese nachweisbare Quelle psychologischen Wohlbefin-
dens, den Freiheitsraum des einzelnen, schiitzt.

Tabelle 6

Selbstvervirklichung und psychologisches Wohlbefinden

FRAGE: "Haben Sie in Ihrem Leben eigentlich cie Miglichkeit, die guten Ideen, die Sie haben, mei-
stens zu vervirklichen, oder ‘ist das oft nicht mdglich? Wircen Sie sagen: iawer, fast imrer
sdglich; meistens mbglich, oft nicht moglich?"

Gesantbevdlkerung "pmer, Migistens "0t nicht

i oalich™ 0 A\
Allensbacher Ausgruckstest: fast femer woghich! agglich

“““““““““““ abglich"
Gesantergsbnis: n=112) (n=414) (n=515)
1 1 1

Positive Ausdrucksserkmale Ubersiegen stark- .

(Skalenpositionen +4 oder +5) sesses Sh e 32ias 20-

Positive Ausdrucksserkmale Uberwiegen

geringfigig (Skalenpositioncrel bis «3) wureesesss b2 srevsessvens B0 ouse

?eqztlve lu.sdru:ksurk-ale)iheruiegen g W

Skalenpositionen 0 bis =3) sessesscsnssssrsionson 2 srssoascrrsen 28 snssnsansenie 13-
i ™ ™ ™

vene 35

Die Testmerkmale im einzelnen:

Der Blick ist -
Arel sesnee roee e 81 B0 s soserssssss OB

onan T3

Unaglich zu Sagen <ues cresesnss G e T cwewensssvass 9
ol % ™ ™ ™

BESURSCHENT) e s sessstabsasnssisenssosvsnscnnamse 10 atoeressussne 159

Die Mundwinkel weisen -

nach oben
nach unten ..

BQ1iCh ZU SAGEN evseonnsssssossonssasansssnnnssnan 10 seseensssanne 13 ssssvnassonne 12
Unndglich zu sage St & e

“eesesessanese 52 sssnssensenan B

Die Haltung ist -

locker, g:}ﬁst‘........
steifl suiavsnas

Unmdglich zu 52gen sesssesses

Die Bewegungen sird -

lebhaft voesee eesssmansrisasttatEsesessanassavarss DN sones

sparsan, zurickraltend .c.e « 30 eer

ssesssssesnase B senesanssiern B ssesgers

UnmGglich 2u S2080 saasessrenes

Der Befragte siett insgesamt -

ganz frahlich a
nicht so {i

sia il

CLELLES Alleastacher Archiv, 1f2-Uzfrage 1735

Es ist jetzt auf das eingangs zitierte Ergebnis zuriickzu-
kommen: in keinem Punkt war das Defizit im Bild, das
sich die Menschen heute von der Kirche machen, so stark
wie gerade in diesem Wert ,Dafl man sich als freier
Mensch fithlen kann®. Nur 17 Prozent meinen, dazu trage
die Kirche bei (unter 36 Werten befand sich dieser auf dem
28. Platz).
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Tabelle 6

o

Selbstverwirklichung und psychologisches Wohlbefincen

FRAGES "Haben Sie in Ihrz> Leben eigentlich die Ménlichkeit, die quten Ideen, die Sie haben, meistens
2u verwirklichen, oder ist das oft nicht mdglich? Wiirden bie sagen: izser, fast iamer mdglich,
weistens miglich, oft nicht moglich?"

Arbeiterschaft
(einschl. Landarbeiter)

"arer, "eistens "0ft nicht
3 fast inzer abglich" moglich'*
Allensbacher_Ausdruckstest: moglich"
e n=33) (n=175) (n=257)
Gesantergebnis:
Positive Ausdrucksesrkamale Uberwiegen stark * 1 ¥
(Skalenpositionen +4 oder +5) seerseeserenes soeses 0B sssssencascas 28 seasvnneecsas 15
Positive Ausdrucksaarknale Dberwiegen
geringfigig (Skalenpasitionen +1 bis 43) cersseesse 36 sessasarasens e veren 3
Regative Ausdrucksserkaale Uberviegen
(Skalenpositionen 0 bis =5) were +is 50k s awan e bias: o0 ¥ eveeeesnnsant 51
(0] T00-

Die Testmerkeale im einzelnenz

Der Blick ist -

ret Love.es, s 85 4o
susweichend .. vered F . 9 .
* UnmGglich Zu SGEN wasaseraneee, dsssrsssesesasesssenans Bissansosesesee
T00

Die Mundwinkel weisen -
nath oben
nach unten

Unmdglich ZU S3GEN sesscrassssesan

Die Haltung Ist -

Tocker, G158t ssessssssessassansessassansneseiasen B 5 s e 50
steif . oo . ves 25 4

Unn3glich Zu SAQEN wessersesssasann SssautssheranmErbin L P R i e 1
Ftish i) ™ o0

Die Bewegungen sind -

Tebraft s 52 16 uue 38
sparsan, zurdckralte . .

Unsglich zu sagen

Der Befragte sieht insgesamt -

ganz frihlich aus o
nicht so frohlich au

UnaBglich 2U $30EN seserececsssssssesrncsasannas eveen
g e —

QUELLE: Allensbacher 4rchiv, Ifd-Lafrage 1735

Freude als ,,Frucht einer Tugend*

Ich mochte gern Schmidtchen zitieren aus der Zusammen-
fassung der Ergebnisse der Synodenumfragen in dem von
Forster herausgegebenen Band (S. 182): , Die Kirche sollte
sich mit den sikularisierten Bewufltseinsstrukturen ein-
lassen. Man kann es auch ausdriicken wie eine Arztin,
die mir sagte: ,Die Kirche lehrt die Menschen das Mitleid,
sie sollte sie auch die Mitfreude lehren.“ Eine kleine
Schrift, die in den fiinfziger Jahren bei Herder erschien,
trug den Titel ,Vergil die Freude nicht“3. Sie zitiert
Aristoteles mit dem Satz: ,Der Mensch kann nicht lange
ohne Freude leben.“ ® Thomas von Aquin: ,Fir jeden, der
im geistlichen Leben fortschreiten will, ist es unbedingt
nétig, die Freude zu besitzen.“ Dostojewski: ,Man kann
die Menschen nicht lieben, ohne ihre Freude zu lieben.“?
Claudel mit Bezug auf die Christen: ,Lehre sie, dafl sie
keine andere Pflicht auf der Welt haben als die Freude.“#8
Ich stirke mich selbst mit diesen Zitaten — ich spreche
mir Mut zu, Warum brauche ich Mut? Aus drei Griinden.

Erstens: Wieviel Zeit habe ich bei meinem Thema ver-
braucht mit der Darstellung des statistischen Instrumen-
tariums, Berechnung von Distanzen, Skalenpositionen,
statistischer Egalisierung. Ich weif} aus Erfahrung, wie das

auf den Nichtsoziologen wirkt. So, wie wenn jemand mit
einem Stock geht, als wenn der Weg voller Hindernisse
wire, und alle anderen, die ihn sehen, haben das Gefiihl:
auf diesem Weg kann man doch ganz ohne Stock gehen.
Die trockene Sprache der Variablen, der Indizes, der sta-
tistischen Tests — diese Anstrengung wird aufgebracht,
um eine subjektive Beobachtung, einen Augenschein, einen
Gedanken, eine Annahme zu transformieren in einen
tiberpriifbaren Sachverhalt mit einer von der Mentalitdt
des einzelnen unabhingigen Beweisbarkeit; wird auf-
gebracht fiir die Sicherheit des Fundaments einer Lage-
beschreibung, von der das Weiterdenken, Planen ausgeht.

Zweitens: Ich habe von einem scheinbar einfachen,
wenn nicht beinahe einfiltig wirkenden Thema gespro-
chen, der Freude. Ich habe die Verbindungslinien nicht
gezogen zu den akzeptierten Themen der Zeit — etwa
zu dem Thema, Jugend zu Konfliktbewufltsein zu er-
ziehen, der Friedensgesinnung nach auflen und der
Konfliktgesinnung nach innen, zum Thema Mitbestim-
mung oder Besitz. Obwohl alle diese Verbindungslinien
das Thema Freude wichtig machen, habe ich das nicht
gezeigt.

Drittens: Ich habe keine Handlungsanweisungen gegeben.
Das werden Sie als unbefriedigend empfinden. Ich habe
nur ausdriicken wollen, dafl diejenigen, die der Kirche eng
verbunden sind, sich des Themas der Freude entscheidend
annehmen miiften. Wie entsteht Freude? Nicht nur von
der Kirche wird dieses Thema vernachlissigt, auch von

. den Parteien. Sicher ist, daf die Freude nicht direkt zu er-

langen ist, das unterscheidet sie gerade vom Genuf} oder
vom Vergniigen und macht den synonymen Gebrauch die-
ser Worte verdichtig, laflt vermuten, dafl Freude schon
lingere Zeit kein Thema des Nachdenkens mehr ist. In
der ,Summa Theologica® findet sich ein Artikel mit der
Uberschrift: ,Ist die Freude eine Tugend?“ Dort erklirt
Thomas von Aquin, die Freude sei keine Tugend, sondern
Frucht einer Tugend. Frucht — das heifit: nicht direkt zu
zu erlangen, sondern Ergebnis eines bestimmten Tuns,
einer bestimmten Verhaltensweise.

Wie also, so lautet die Frage an die Kirche, sollte man
leben, damit sich als Frucht ein psychologisches Wohl-
befinden ergibt? Kann die Kirche diese Frage in moderner
Sprache beantworten?

1 Norman Bradburn: The Structure of Psychological Well-Being,
Chicago 1969. 2 Eine vollstindige Darstellung des Textes findet
sich in Elisabeth Noelle-Neumann: Physiognomy and Quality of
Life, World Association of Public Opinion Research, Budapest 1973.
8 Gerbard Schmidtchen in Verbindung mit dem Institut fiir Demo-
skopie Allensbach: Gottesdienst in einer rationalen Welt. Religions-
soziologische Untersuchungen im Bereich der VELKD, Calwer/Herder,
1973, S: 58, 4 Grundgesetz, Artikel 2. 5 Pius-Aimone Reg-
gio OP: Vergif die Freude nicht, Freiburg 1958. ¢ Al s O
S. 16. 1A a.0,8. 14, SN A O 8128;



