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lichen ,irisches®, nicht ausschlieflich Grofibritannien an-
gehendes Problem. Die britische Regierung, unterstiitzt
von der Labour Party, die nach ihrem Amtsantritt diese
Politik bekriftigt hat, konzediert Dublin heute das Recht,
die irische Einheit mit friedlichen Mitteln anzustreben,
das es der irischen Regierung noch vor drei Jahren streitig
gemacht hatte. Dublin seinerseits hat sich zu der Aner-
kennung der nordirischen politischen Realititen durch-
gerungen und zur Prioritit einer funktionsfihigen nord-
irischen Regierungskoalition als erstem Schritt zu einer
Dublin-Belfaster Anniherung anstatt der vorliufig noch
unerreichbaren irischen Wiedervereinigung.

Zur Besiegelung dieser ihrer Haltung hat die Regierung
Cosgrave am 13. Mirz 1974 offiziell erkldrt, was bis
dahin nur stillschweigend zugestanden worden war, ndm-
lich dafl Nordirland vorliufig und in der voraussehbaren
Zukunft zum Bereich des Vereinigten K&nigreichs gehort
und darin verbleiben werde, es sei denn, eine Mehrheit
der Bevilkerung Nordirlands wiirde sich anders entschei-
den. Diese eindeutige Erklirung steht vorldufig zwar noch
im Widerspruch zu dem nach wie vor in der irischen Ver-
fassung ausgedriickten Jurisdiktionsanspruch auf die ge-
samte Insel, dessen Verinderung nur durch eine Volks-
abstimmung moglich wire. Die darauf fixierten Befiirch-
tungen der rechtsradikalen Gruppen Nordirlands sind
daher nicht beseitigt worden. Es war bezeichnend, dafl in
den britischen Unterhauswahlen vom 28. Februar 1974
11 von 12 nordirischen Wahlkreisen, die frither der
Unionistischen Partei nahestanden und mit der britischen
Konservativen Partei lilert waren, Abgeordnete nach
Westminster entsendeten, die den Wahlkampf als ,anti-
Sunningdale“-Kandidaten, also gegen die ,pro-Sunning-
dale“-Gruppierung Brian Faulkners gefiihrt hatten. An-
gesichts der Minderheitsstellung der Labourregierung,
kommt dieser Gruppe in Westminster gegenwirtig beson-
deres Gewicht zu, das sie gegen die gewihlte nordirische
Volkskammer und den geplanten Irlandrat in die Waag-

schale werfen will. Die drei britischen Parteien sind ihrer-
seits nicht bereit, von den Sunningdale-Abmachungen ab-
zuweichen und das von den Politikern der Mifligung in
Nordirland so schwer erkimpfte neue Einvernehmen zwi-
schen London, Belfast und Dublin zu gefiahrden.

Inzwischen dauern IRA-Terrorismus und die von den
rechtsradikalen Gegnern begangenen Anschlige fort. Es ist
vorlidufig nicht damit zu rechnen, dafl Grofibritannien
trotz der schweren Opfer an Leben junger Soldaten, der
Zivilbevolkerung und den ungeheuren Kosten, Nordirland
wirtschaftlich zu halten, dem Vorbild des amerikanischen
Vietnam-Abzuges folgen werde. Ein solcher Truppenab-
zug wiirde nur dazu dienen, die Minderheit ganz hilflos
der blutigen Rache der Mehrheit auszuliefern. Grofi-
britannien hat bitter dafiir zu biiflen, ein halbes Jahr-
hundert lang seine Hinde vor dem Irlandproblem ge-
waschen und die protestantischen Machthaber in Belfast
nicht der auf britischem Boden giiltigen Rechts- und Men-
schenrechtsordnung verpflichtet zu haben. So gerne die
Briten mdchten, ist dieses Vermichtnis ihrer Vergangen-
heit nicht so leicht loszuwerden, es sei denn, und das ist
gar nicht so unmdglich, wie es scheint, die protestantischen
Unionisten wiirden aus reinem Zorn dariiber, von ihren
vermeintlichen britischen Freunden im Stich gelassen wor-
den zu sein, eine Verbindung mit Dublin dem Band nach
Westminster vorziehen. Nach dreihundert Jahren wiirden
auch sie nicht in Abrede stellen, daf ihnen der irische
Charakter besser anstiinde als der englische. Das wire die
grofte Ironie der tragikgeladenen Geschichte Irlands, mit
der zweifellos auch die entscheidende Abfuhr fiir die grii-
nen und roten Partisanen Nordirlands verbunden wire.
Sie hitten ihren Kampf dann ohne den traditionellen
englischen Erbfeind Irlands fortsetzen miissen und in
dem Bewufltsein, dafl Dynamit und Morde ihnen auch
irische Herzen nicht gefiigiger machen wiirden.

Roland Hill

Tagungsbericht

Sucht und Sexualitit

Zur Freiburger Sozialtherapiewoche 1974

Der Verfasser des folgenden Berichts iiber die erste Frei-
burger Wochke fiir Sozialtherapie, Dipl.-Psych. Franz
Dittmar, ist Mitarbeiter am Max-Planck-Institut fiir
Psychiatrie in Miinchen. Sein Arbeitsfeld ist vornebmlich
die Erforschung won Techniken zur Verbaltenstherapie
sexueller Storungen und des Alkoholismus.

Zum erstenmal wurde vom 2. bis 6. April 1974 vom Deut-
schen Caritasverband eine Freiburger Sozialtherapiewoche
veranstaltet. Kiinftig soll eine solche Woche jihrlich unter
wechselnder Themenstellung als ein iiberschaubares Forum
interdisziplinirer kollegialer Begegnung stattfinden. Die
Veranstalter wenden sich an alle Berufsgruppen, deren
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Arbeitsgebiet die Hilfe an sozial Schwachen, Siichtigen
und psychisch Kranken ist. Mit der Sozialtherapiewoche
soll nicht nur Fortbildung, sondern auch die Moglichkeit
geboten werden, in Verbindung mit der Gesamtthematik
Schwierigkeiten der tiglichen Arbeit oder persdnliche
Probleme und Konflikte in der therapeutischen Bemithung
in kleinen Selbsterfahrungsgruppen offen darzustellen
und einer Losung zuzufiihren.

Der erste Versuch galt der Auseinandersetzung mit Pro-
blemen, mit denen der sozialtherapeutisch Titige eigent-
lich tiglich konfrontiert wird: mit Sucht und Sexualitdt.
Schon in der Literatur der zwanziger Jahre ist von
Psychoanalytiketn auf eine enge Wechselbeziehung zwi-
schen Sexualentwicklung und siichtigem Verhalten hinge-
wiesen worden. Tatsache ist auch, dafl gerade bei Sucht-
krankheiten gehiuft Stérungen im Sexualbereich festge-
stellt werden kénnen. Therapeuten wie Siichtige sind auf
diese Fragen durch Tabuisierungen und Fehlinterpretatio-
nen nicht vorbereitet.

Als Referenten konnten hervorragende Wissenschaftler
gewonnen werden: Prof. Walter Briutigam, Universitit
Heidelberg (,,Zur Dynamik des normalen und patholo-
gischen Sexualverhaltens®), Prof. Felix Labhardt, Uni-
versitit Basel (,Sexualitit und Suchtkrankheiten®), und
Dr. Margarete Mitscherlich-Nielsen, Sigmund-Freud-In-
stitut Frankfurt (,Frau und Sexualitit®).

An drei Vormittagen wurde jeweils eines der Grund-
referate gehalten und diskutiert. Anschlieflend bestand die
Mbglichkeit, in Arbeitskreisen Verfahren im Rahmen der
non-verbalen Therapie, nimlich ,Kreatives Schaffen®
(T. Kanfhold) und ,Bewegung, Rhythmus und Musik®
(Prof. Galleé), einzuiiben oder Erfahrungen mit , Thera-
peutischen Reisen® (]. Reinbold) zu besprechen. Aufler-
dem wurde vom Ausbildungsausschuf} informiert und dis-
kutiert iiber die fiir das unmittelbare Auditorium wichtige
»Fachausbildung-Sozialtherapie®.

Das eigentliche Kernstiick der Sozialtherapiewoche waren
die analytischen Selbsterfabrungsgruppen, die tiglich den
Nachmittag ausfiillten. Als verantwortliche Leiter dieser
Gruppen fungierten in Wissenschaft und Praxis aner-
kannte Mitarbeiter aus dem In- und Ausland. Dariiber
kann hier nicht angemessen referiert werden. Deswegen
beschrinkt sich der Bericht im wesentlichen auf zwei
Aspekte der Tagungswoche: einmal auf die Aufgaben und
Probleme der Sozialtherapie, wie sie in den verschiedenen
formellen und informellen Gruppendiskussionen ange-
klungen sind. Anschliefend soll ein Einblick gegeben wer-
den in die Hauptreferate, diese werden jedoch wegen
themenimmanenter Uberschneidungen nach iibergeordne-
ten Problemkreisen zusammengefafit. Zwei Probleme
sollen dabei besonders angesprochen werden: Sexualitit
und ihre Auswirkungen auf Entwicklung und Verhalten
(dargestellt vor allem von Briutigam und Frau Mitscher-

lich) und zum anderen die Frage nach dem Zusammen-
hang von Sucht und sexueller Entwicklung aus psycho-
analytischer Sicht (dargestellt vor allem von Briutigam

und Labhardt).

Warum Sozialtherapie ?

»Sozialtherapie ist kein eigenes, selbstindiges, neues Ver-
fahren in der Art etwa der Psychotherapie oder Ver-
haltenstherapie, sondern sie wendet solche Verfahren an®
(Neue Praxis, 1/74, 96). Mit Hilfe dieser und anderer
Techniken soll versucht werden, psychisch gestdrte Per-
sonen therapeutisch effektiver zu unterstiitzen. Die Sozial-
therapie bezieht dabei die jeweilige aktuelle Situation des
Kranken und die gegebenen sozialen Beziehungen bei der
Anwendung der verschiedenen therapeutischen Verfahren
und Methoden mit ein. Insofern kennzeichnet der Begriff
»Sozialtherapie® sowohl die Arbeitsform wie auch den
Arbeitsbereich. Die Form ist dabei gegeben durch die An-
wendung psychotherapeutischer Techniken. Im Arbeits-
bereich steht jedoch nicht nur der als stérend, krank oder
sozial unangepaflt Empfundene im Mittelpunkt der Be-
miihungen, sondern ebenso seine soziale Umwelt. , Adres-
saten der Sozialtherapie sind zur Zeit vor allem Personen,
die unter anderem bedingt durch verminderte Chancen
in der Persénlichkeitsentwicklung, Bildung und Erziehung,
als abweichend von gesellschaftlich erwiinschten Norm-
vorstellungen definiert sind und dadurch in ihrer speziel-
len menschlichen Entwicklung, Entfaltung und Existenz
behindert und gefihrdet erscheinen, sowie deren Bezugs-
personen und soziale Umwelt“ (Neue Praxis 1/74, 97).

Abweichend vom klassischen medizinischen Krankheits-
modell, das bestimmt ist von der reinen Korpermedizin,
betont somit der sozialtherapeutische Ansatz — ohne die
Frage der genetisch bedingten Grundlegung psychischer
Stérungen, z. B. die Frage der ,primorbiden® Personlich-
keit, auler acht zu lassen — die Mitverursachung und da-
mit auch die Mitverantwortung der Sozietit an der ge-
storten Personlichkeit, vornehmlich der Primirgruppe
»Familie®. (Briutigam: ,Wir gehen zu auf das Zeitalter
der Familientherapie!“) Eine derartige Krankheitssicht
impliziert, dafl die sozialen Bezugspersonen, soweit ir-
gend moglich, mit in die Therapie oder den Hilfeprozef§
einbezogen werden miissen. — Insgesamt versteht sich so-
mit die Sozialtherapie als soziale Hilfe bei notwendigen
oder erginzenden Lernprozessen zum Zwecke der Sozia-
lisation bzw. zum Ausgleich von Verhaltensdefiziten.

Erscheint die theoretische Formulierung des sozialthera-
peutischen Zieles sinnvoll, so stéft seine Realisierung noch
auf ungeheure Schwierigkeiten. Wird die Mitverursa-
chung der Gesellschaft bei bestimmten psychischen Stérun-
gen auch von psychiatrischer Seite nicht mehr in Frage
gestellt, so ist das ,,medizinische* Denkmodell noch immer
tief in der Bevolkerung verankert: ,Krank® ist allein der-
jenige, der ein Krankheitssymptom zeigt! Es fehlt das
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Verstandnis. Und der Widerstand des sozialen Umfeldes,
der ,Normalen® und ,,Gesunden®, gegen den Versuch, in
die Therapie mit einbezogen zu werden, kann manchmal
nur mithsam durchbrochen werden und lifit oft genug
jedes intensive Bemiihen der Therapeuten scheitern. Wer
wird schon gerne zum ,Mitpatienten® und will in die
Therapie und das Umfeld z. B. eines Siichtigen oder Kri-
minellen miteinbezogen werden?

Ein weiteres grofies Problem in der praktischen Verwirk-
lichung sozialtherapeutischer Erkenntnisse ist dadurch
gegeben, dafl Sozialtherapie nur interdisziplinir arbeiten
kann. Es miissen in der Sozialtherapie mehrere Berufs-
gruppen mit sehr unterschiedlicher Ausbildung, vor allem
Psychologen, Sozialarbeiter und Arzte titig werden, um
die anstehenden Probleme effektiv zu bewiltigen. Infolge-
dessen miissen aber erst unterschiedliches Standesbewufit-
sein und Kompetenzprobleme iiberwunden werden. An-
dererseits aber zeigte gerade auch der Verlauf der Frei-
burger Therapiewoche, dafl gewarnt werden mufl vor der
Anwendung psychotherapeutischer Techniken, wenn de-
ren theoretische Basis aufgrund mangelnder Ausbildung
nicht geniigend reflektiert werden kann. Der Schwerpunkt
der Sozialtherapie mufl auf die Zusammenarbeit der je-
weiligen Berufsgruppen gelegt werden. Zusammenarbeit
kann aber nicht bedeuten, daf} jeder alles tut, sondern daf}
jeder das tut, wofiir er ausgebildet ist. In kritischen
Situationen mufl der Riickgriff auf die Fachkompetenz
gesichert sein.

Normierte Sexualitat und sozialer Wandel

Sucht und Sexualitit sind gerade in ihrem Zusammen-
hang in den letzten Jahren zunehmend in das Blickfeld
der Offentlichkeit geriickt. Spricht man gegenwirtig von
Sucht, so ist allerdings meist von Rauschdrogen und Me-
dikamenten die Rede, wihrend der Alkohol, das am wei-
testen verbreitete Suchtmittel, mehr in den Hintergrund
des Interesses getreten ist. Uber das Ausmafl der Sucht-
krankheiten einige Zahlen: Nach vorsichtigen Schitzun-
gen gibt es in der Bundesrepublik Deutschland rund

600000 bis 800000 behandlungsbediirftige Alkoholkran-

ke, darunter ca. 100000 Frauen und ca. 50000 Jugend-
liche unter 25 Jahren, 30000 bis 50000 junge Drogen-
abhingige und eine noch unbekannte Anzahl von Me-
dikamentenabhingigen (vor allem Schmerz-, Schlaf- und
Beruhigungsmittel). Hat man heute den Eindruck, dafl
der Drogenkonsum zumindest stagniert, so ist demgegen-
iiber ein weiteres Anwachsen der Alkoholiker anzuneh-

men, jedenfalls nach dem von Jahr zu Jahr steigenden
Alkoholkonsum zu schlieffen.

Betrachtet man das Problemfeld Sexualitit, so scheint
auch dort die Anzahl der Personen, die einen Therapeu-
ten aufsuchen, stindig zuzunehmen. Wenn dariiber bisher
auch keine konkreten Zahlen vorliegen, so scheint sich
doch durch die liberalere Einstellung unserer Gesellschaft

das bisherige Tabu iiber der Intimsphire ein wenig ge-
lockert zu haben. Sexuelle Probleme kénnen heute offener
geduflert werden. Andererseits kamen durch forcierte Wer-
bung bestimmter Industriezweige auch erhohte sexuelle
Anspriiche zustande. Da nun der Mensch seine Selbstbe-
wertung an allgemeinen Standards mifit (Lernen am Mo-
dell), entwickelte sich die grundsitzlich positive Idee der
sexuellen Aufklirung eher in das Gegenteil. Erst jetzt
wurde eigentlich deutlich, wie weitgehend Sexualitit ein-
gebettet ist in die soziale Struktur einer Gesellschaft.
Sexualitit ist ,...ein zwischenmenschliches Phinomen,
das an Bedingungen der Erziehung bis weit in die Kind-
heit hinein gebunden ist!* (Brautigam).

Damit stellte sich notwendig das Normproblem. Briu-
tigam unterstrich die Relativitit von ,abnorm® und
»normgerecht®, von ,gesund“ und ,krank®. Schon durch
die Anordnung des Stoffes und die Wahl der Begriffe
wiirden dafiir wichtige Vorentscheidungen getroffen. Sol-
che Entscheidungen spielten gerade auf dem Gebiet der
Sexualitit eine besondere Rolle. So tiusche z. B. der Be-
griff: ,Sexuelle Perversion® eine feststehende Krank-
heitsgruppe vor. ,Beschreibung und Bewertung einer be-
stimmten Gruppe als abnorm oder krank sind vollig ab-
hingig vom Standort dessen, der beschreibt und bewer-
tet.“ Abhingig von historischen und soziokulturellen Ein-
fliissen wiirde z. B. Homosexualitit einmal mit dem Tod
bestraft, ein andermal wieder gebilligt werden. Sexuelle
Begegnung stelle an sich durch die geistig-seelische und
kérperliche Integration zweier Menschen eine hohe Stufe
der Entwicklung in der Reifung dar, die durch v. Geb-
sattel bezeichnet wurde als ,ganzheitliche Du-Gestalt der
Liebeswirklichkeit®. Sie sei eben ein Ideal, das kein
Mensch dauernd vollig verwirklichen kann: ,Es bleibt
eine iiberschiissige Zahl sexueller Handlungen, die dieses
Ideal nicht erreichen und die doch zur zahlenmifligen
Norm zu zidhlen sind.“ Oftmals schon seien statistische
und Idealnorm zur Waffe gegen die Menschen geworden
und hitten durch ihre Einseitigkeit zur Unterdriickung
und Diffamierung von Minderheiten gefithrt. Zur Norm
der Sexualitidt gehort nach Briutigam ,gerade die Varianz
sexueller Verhaltensweisen, die von der Onanie bis zur
Homosexualitit reicht®.

Noch intensiver betonte Frau Mitscherlich-Nielsen in
ihrem Referat zur ,Sexualitit der Frau® die Wirkung
soziokultureller Zwinge und Vorurteile auf die familidre
Atmosphire und die dadurch geprigte Erziehung der
Frauen. Nicht einmal Freud konnte sich von diesen
Vorurteilen frei machen. Seine Frage ,Was will das
Weib?“ zeigt seine Ratlosigkeit, obwohl er zu dieser Zeit
seine Vorstellungen iiber die weibliche Entwicklung lingst
niedergelegt hatte. Nach der klassischen Psychoanalyse
hat man bei der Frau mit einer unvollstindig entwickelten
Verantwortungsbereitschaft zu rechnen. Vorwiirfe wie:
»ihr Uberich bleibe rudimentir, nichts halte sie zuriick,
ihre Bediirfnisse mehr oder weniger respektlos zu betrei-
ben®, oder: ,der Frau fehle die Logik®, ,sie leide an
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einem Mangel an Moral und Ethik® etc., teilte Freud mit
vielen seiner Zeitgenossen. Sie beweisen die typische Auf-
fassung der Weiblichkeit der damaligen Zeit, von der die
Theorie der Psychoanalyse nicht unberiihrt blieb. Erst
heute zeigt sich, dafl seine Beobachtungen eines weib-
lichen Penisneides auf reale familidre und gesellschaftliche
Benachteiligung zuriickzufithren waren und nicht auf die
psychische Wahrnehmung des physischen Geschlechtsunter-
schiedes. ,Das Dogma von der Schwiche der Frau ent-
spricht eher dem Bediirfnis des Mannes, als dafd es mit der
Realitit iibereinstimmt® (Mitscherlich).

Vorbedingung fiir die Selbstindigkeit der Frau aber ist
ihre Befreiung von der weiblichen Rolle in familialer, so-
zialer und gesellschaftlicher Hinsicht. Sie mufi gegen die
Gefahr der chronischen Selbstentfremdung (durch ihre
Identifikation mit dem Mann!) kimpfen, weil sie sonst
mit in minnliche Probleme gerit, ohne ihre eigenen Be-
diirfnisse zu erfiillen. Vor allem in den sogenannten lin-
ken Subkulturen wversuchen die Frauen, ihren Besitzan-
spruch an den Mann aufzugeben. Wihrend sie frither auf
Grund der herrschenden Sexualmoral ihre Bediirfnisse
verdringten, stehen die Frauen jetzt unter einem Lei-
stungsdruck, . .. durch den sie nicht weniger frigide sind
und durch den sie nicht weniger ausgebeutet werden, als
ihre monogamen Miitter* (Mitscherlich). Sie erlauben sich
nicht, ihre tatsiachlichen Bediirfnisse zu entdecken, sie miis-
sen ,gut® sein und merken nicht, daf} sie sich das zwang-
haft beim einen wie beim anderen Mann bestitigen lassen
wollen. Scham vor Eifersucht oder Scham davor, nur mit
einem Partner seine sexuellen Bediirfnisse zu befriedigen,
sind im Grunde zu neuen Zwingen geworden.

Sucht als Sexualersatz?

Sucht und Sexualitit sind nach der Theorie der Psycho-
analyse keine voneinander getrennten Themenbereiche, im
Gegenteil, die Psychoanalyse betont die teilweise Abhin-
gigkeit des siichtigen Verhaltens von der Entwicklung der
Sexualitit.

Wie Briutigam und Labhardt ausfiihrten, ist reife Sexua-
litdt gekennzeichnet durch eine positive Partnerschafts-
beziehung. Die Triebhaftigkeit allein geniigt nicht. Der
Mensch zeigt im Gegensatz zum phasenhaften Verlauf bei
den Tieren von der Pubertit an durchgehend eine sexuelle
Ansprechbarkeit. Es besteht grundsitzlich ein Antriebs-
iiberschuf} im sexuellen Bereich, d. h., es steht stindig mehr
Energie zur Verfiigung, als eigentlich nétig wire. Nach
Briutigam fiihrt dies entweder zur Sexualisierung anderer
Antriebs- und Handlungssysteme oder, bei Triebreduk-
tion, zu anderen, von der Norm abweichenden Neben-
handlungen. Der Antriebsiiberschuf ist in der Pubertit am
grofiten. In dieser Zeit aber besteht durch die Umformung
der Identitit der Personlichkeit grofite Unsicherheit: Fiir
eine Partnerschaft fehlen positive und tragende Lebens-
erfahrungen, es fehlen Umgangsformen und Gewohnheits-

bildungen. Die Distanz zum Partner zeigt sich in Selbst-
befriedigung, Entwicklungshomosexualitit, in gewalt-
samen sexuellen Handlungen oder auch in psychosomati-
schen Stérungen, z.B. der Pubertitsmagersucht bei Frauen,
»+ .. wenn die korperlichen Wandlungen in der Pubertit
nicht bejaht werden® (Bridutigam). Nebenhandlungen der
Sexualitit entstehen also durch altersbedingte Konflikt-
situationen, die auch in suchthafte Verhaltensweisen hin-
einreichen kdnnen.

Eine sexuell erfiillte Objektbeziehung erfordert einen
Transfer eigener lustvoller Getragenheit auf eine andere
Person (,Objekt-Libido®). Ist dieser Transfer durch den
Menschen nicht méglich, so kommt es zu sexuellen Ver-
irrungen in Richtung auf Vorstufen und Teilziele, z. B.
Exhibitionismus, Voyeurismus und #Zhnliches. ,Psycho-
analytisch gesehen handelt es sich dabei um Storungen
vom Typus iiberwiegend narzifitischer Beziehungen bei
Schwiche der Objektbesetzung® (Brautigam).

Diese intensive Stdrung der Objektbesetzung ist nach
Briutigam auch bei Drogensiichtigen feststellbar. Labhardt
meinte, dafl fiir das Drogenverhalten das Zusammenspiel
mehrerer Faktoren nétig ist. Grundlage ist oft die un-
sichere, durch Storungen in der Entwicklung retardierte
Personlichkeit, die durch harte, unduldsame (,broken-
home®) oder aber zu weiche Erziehung vereinsamt: das
Suchtmittel wird zum Ersatz fiir den sexuellen Partner,
um ,,. .. ein Leben als ob* (Labhardt) durchzufiihren. Das
zeige sich z. B. dadurch, dafl bei Jugendlichen das Fixen
als Ersatz fiir den Koitus genommen wiirde oder Alkohol
und Amphetamine zur sexuellen Stimulation, sei es zum
Abbau sozialer Hemmungen oder zur Ausbildung sexu-
eller Phantasien, beniitzt wiirden. Ebenso wie Suchtmittel
konne nimlich zu sexuellen Phantasien gegriffen werden:
Sexuell perverse Situationen werden vorgestellt und
manifestieren sich dann spiter als solche im Verhalten.

Gegen diesen Zusammenhang von sexueller Unreife und
Sucht sprechen auch nicht die frithen und hiufigen sexu-
ellen Beziehungen der Drogenabhingigen. Vermutlich
kommen sie zustande unter dem Einflufl des Milieus der
Drogensubkultur. Wenn weiterhin die Drogen von den
Siichtigen als Aphrodisiaka angepriesen werden, so stellt
sich doch sicher die Frage, ob nicht eine primire Stérung
mit einer ,Suchtprothese* (Briutigam) verbunden wird.
Als Zeichen tieferliegender Stérungen wurde auch gewer-
tet, daff viele trotz der Manipulation mit der Drogen-
prothese nicht erlebnisfihig sind.

»Die Drogensucht der Jugendlichen ist damit weitgehend
durch die sozialen und psychologischen Altersprobleme der
Pubertit bestimmt: durch die Frage der Ablésung aus den
meist spirlichen und frustrierenden Beziehungen zum
Elternhaus, die Losung aus der Primirgruppe ,Familie.
Das Kind ist denkbar schlecht vorbereitet, jetzt selbst Mit-
telpunkt zu sein und zu anderen Menschen Beziehungen
herzustellen, vor allem zu sexuellen Partnern, und sich
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etwa durch Bildung einer eigenen Familie zu verselbstin-
digen® (Briutigam). Eine Briicke zur Partnerbeziehung
konne iiber die Droge nicht hergestellt werden. Der eigene
Korper werde in den Mittelpunkt gestellt und lustvoll
ausgestaltet (,narzifitischer Defekt®).

Die Verbindung von Sucht und Sexualitit liegt nach Briu-
tigam damit in den strukturellen Gemeinsamkeiten des
subjektiven Erlebens, nimlich ,,. .. in der Tendenz zum
Verfall der eigenen isolierten Sinnlichkeit im sexuellen Er-
leben, im Uberwiegen von phantasierten Ersatzbefriedi-
gungen und im Riicktreten der dufleren Realitdt®.

Es sei hier aber erginzend darauf hingewiesen, daf} siich-
tiges Verhalten nicht ausschlieflich abhingig zu sein
braucht von der sexuellen Unreife, wie sie in der Pubertit
gegeben ist. Anlagebedingte Reaktionsweisen und erwor-
bene Komponenten, z.B. frithe Stérungen der Mutter-
Kind-Beziehung mit schweren traumatischen Erschiitte-
rungen, kdnnen ebenso die entscheidende Rolle spielen.

Ziel erreicht?

Die Freiburger Sozialtherapiewoche sollte einmal zur

Fortbildung dienen, zum anderen berufliche und person-
liche Probleme in Verbindung mit der Gesamtthematik
aufarbeiten helfen. Diese Ziele konnten nur halbwegs er-
reicht werden. Das mochte vornehmlich am Thema selbst
liegen. ,Sucht® und ,Sexualitit® stellen jedes fiir sich Be-
reiche dar, die so vielschichtig sind, daff es unmoglich war,
in wenigen Referaten und Diskussionen die gesamte Pro-
blematik zu erfassen. Die Behandlung des Themas mufite
theoretisch bleiben und konnte somit von einem so prak-
tisch orientierten Publikum, wie es vornehmlich in Sucht-
Beratungsstellen titige Sozialarbeiter, Psychologen oder
Arzte darstellen, interessiert, aber nur distanziert betrach-
tet werden. Wie verschiedene Diskussionsbeitrige zeigten,
wire es sinnvoller, genau abgegrenzte, wenig umfangreiche
Themen zu referieren (und das nicht nur vom theoreti-
schen Standpunkt der Psychoanalyse her). Der Erfolg des
Unternehmens ist aber wohl weniger an den Zielen zu be-
urteilen, die sich der Deutsche Caritasverband gesteckt
hat, als vielmehr an der Idee: an dem Mut der Veranstal-
ter, die Integration so heterogener und eigeninteressierter
Berufsgruppen zu wagen.

Franz Dittmar

Kurzinformationen

Vom 22. bis 26. Mai 1974 tritt die Gemeinsame Synode der
Bistiimer der Bundesrepublik Deutschland zu ihrer 5. Voll-
versammlung zusammen. Sie hat ein sehr dichtes Programm.
Es ist das umfangreichste, das eine Vollversammlung bisher ab-
zuwickeln hatte. Die vermutliche Reihenfolge der Themen:
»Gottesdienst® (Kommission II), ,Schwerpunkte kirchlicher
Verantwortung im Bildungsbereich® (K VI), ,,Christlich gelebte
Ehe und Familie* (K IV), ,Die pastoralen Dienste in der Ge-
meinde“ (K VII) (alle in erster Lesung), ,Verantwortung des
ganzen Gottesvolkes fiir die Sendung der Kirche® (K VIII)
(Ergdnzungsvorlage in erster Lesung), ,Rahmenordnung fiir die

pastoralen Strukturen und fiir die Leitung und Verwaltung der

Bistiimer in der Bundesrepublik Deutschland® (K IX) (in zwei-
ter Lesung), ,Der Beitrag der Kirche fiir Entwicklung und Frie-
den* (K V) (in erster Lesung). Ein Blick auf die Vorlagen und
die auf der Frithjahrsvollversammlung der Bischofskonferenz
verabschiedeten und inzwischen verdffentlichten Stellungnah-
men der Bischdfe (vgl. SYN, 20.3.74) zeigt, dafl die Voll-
versammlung nicht nur besondere Anstrengungen hat unter-
nehmen miissen, um mit dem Programm durchzukommen, son-
dern dafl es eine der spannungsreichsten Synodensitzungen
werden wird. Die Stellungnahmen der Bischofe zeigen eine
ziemlich einheitlich restriktive Linie. Abgelehnt werden u. a.
die Ausfiihrungen von K II und K IV iiber die Moglichkeiten
der Teilnabme von Katholiken an der evangelischen Abend-
mahlsfeier. (In der Vorlage iiber den Gottesdienst spricht sich
die K II zwar gegen die Teilnahme katholischer Christen am
evangelischen Abendmahl aus, plidiert aber dafiir, die Teil-

nahme eines katholischen Christen in besonderen Lagen als
»Gewissensentscheidung zu respektieren®. Die Bischofskonfe-
renz meint dazu, die Kirche konne nicht darauf verzichten,
seine solche Gewissensentscheidung als irrig zu bezeichnen®).
In der (bedingten) Eréffnung der Moglichkeit einer , gegenseiti-
gen eucharistischen Gemeinschaft fiir konfessionsverschiedene
Ehepartner durch K IV sieht die Bischofskonferenz eine un-
angemessene ,Privatisierung® der Eucharistie. Abgelehnt wird
mit Berufung auf die Erfahrung der letzten Jahre auch der Vor-
schlag der K VII, das Zélibatsversprechen nicht mit der Diako-
nats-, sondern mit der Priesterweihe zu koppeln. Besonders
zahlreich und scharf sind die Einwinde der Bischofskonferenz
zum Entwurf K IV iiber christlich gelebte Ehe und Familie. Sie
lehnen nicht nur die beiden Voten ,zur Uberpriifung der Fest-
stellung des Nichtbestebens einer Ebe®™ und ,zur zivilrechtlichen
Ebe von Katholiken® ab (letzteres mit der Begriindung, wenn
zivilrechtliche Ehen von Katholiken als giiltig anerkannt wiir-
den, dann fielen Ehe und Sakrament bedenklich auseinander),
sondern sie lehnen auch unter Berufung auf Art. 13 Abs. 3 des
Statuts ,aus Griinden der verbindlichen Glaubens- und Sitten-
lehre“ eine Beschluffassung iiber die Zulassung Geschiedener,
die wieder gebeiratet baben, zu den Sakramenten ab. Es gelte,
so die Bischofskonferenz, ,vor allem die bestehenden Ehen zu
schiitzen®. Da der Entwurf darauf hinauslaufe, daf die Ent-
scheidung fiber die Zulassung zu den Sakramenten nicht durch
die Kirche, sondern durch die Betroffenen selbst getroffen wird,
sehen die Bischofe auch darin eine bedenkliche ,Privatisierungs-
tendenz®. Die Bischéfe kiindigen an, zur Losung pastoraler



