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schofe in die Bundesrepublik Deutschland nicht mehr er-
lebt. Sie hatten ein empfindliches Gehor fiir manchen Un-
terton gehabt... Ins Spannungsfeld zwischen Seelsorge
und Politik, zwischen Ost und West geraten, hatte jeder
auf seine Weise versucht, Vertrauen beim Nachbarn zu ge-
winnen, ohne Vertrauen im eigenen Lande zu verlieren. —
Wen konnte es wundern, wenn heute gerade ein Papst aus

Polen solchen Spannungsfeldern zu entkommen sucht?
Hansjakob Stehble

Literaturhinweise: ,,Versohnung oder Hafl? Der Briefwechsel der Bischofe
Polens und Deutschlands und seine Folgen®. Eine Dokumentation mit einer
Einfithrung von O. B. Roegele, Osnabriick 1966; ,,Oredzie Biskupéw Polskich
do Biskupéw Niemieckich®. Materialiy i Dokumenty, Warszawa 1966; Hel-
mut Holzapfel, ,,Tausend Jahre Kirche Polens*, Wiirzburg 1966; Hansjakob
Steble, ,,Nachbar Polen (Erweiterte Neuausgabe), Frankfurt/Main 1968.

Interview

Jonestown und die Sekten

Ein Gesprach mit Professor Helm Stierlin

Die Katastrophe von Jonestown, der teils freiwillige, teils
erzwungene Selbstmord wvon iber 900 amerikanischen
Sektenmitgliedern der sog. Volkstempelsekte, hat in den
Vereinigten Staaten und weltweit Betroffenbeit ausgelost.
Sie war zugleich AnlafS, weltweit die Diskussion sber die
sog. Jugendsekten, ihre Anhangerschaft, ibre Rekrutie-
rungsfelder und die in den Sekten wirksamen Gruppen-
prozesse wieder aufzunehmen. Wir sprachen dariiber mit
dem bekannten und durch langjabriges drztliches und the-
rapeutisches Wirken in den USA mit der amerikanischen
Szene vertranten Heidelberger Psychoanalytiker und Fa-
milientherapeuten Professor Helm Stierlin. Die Fragen
stellten D. A. Seeber und Hans Georg Koch.

HK: Herr Professor Stierlin, im Zusammenhang mit der
Katastrophe von Jonestown sind von diversen Kommen-
tatoren aktuelle und historische Parallelen verschiedenster
Art gezogen worden. Sie reichen von Terroristenschicksa-
len unserer Tage uber Vorgiange aus dem 17. und 18. Jahr-
hundert, wonach verbreitet Einzelne Mordtaten begingen
in der Absicht, durch die so provozierte eigene Hinrich-
tung, also durch indirekten Selbstmord, ihrem Leben ein
Ende zu setzen, bis zuriick zur Todesbereitschaft der
Mirtyrer des frihen Christentums. Handelt es sich aber,
ganz abgesehen davon, dafl hier Unvergleichbares ver-
glichen wurde, bei dem Gruppenselbstmord der Volks-
tempelsekte in Guyana, in seiner Mischung von Selbst-
zerstorung und Terror, nicht um einen Vorgang von ganz
neuer Qualitat?

Stierlin: Das ist fiir mich schwer zu beurteilen, weil in vie-
len solcher Gruppenprozesse beide Elemente, Terror und
Selbstzerstorung, mitschwingen. Das gilt sowohl fir Pro-
zesse in sehr kleinen Gruppen, die nur wenige Menschen
betreffen, wie fir grofle Massenbewegungen von der Art
des Nationalsozialismus. Jedesmal finden sich hier, bei al-
len Unterschieden, ahnliche Elemente. Dazu gehoren Ter-

ror nach innen und eine immer radikalere Feindseligkeit
nach aufien, aber auch ein Hinsteuern auf Selbstzersto-
rung. Dabei ist es im letzten dann nicht so wichtig, wie
diese Selbstzerstorung zustande kommt: ob durch die
Selbstaufgabe der Gruppenmitglieder oder die Befehle
durch eine Fithrer-Personlichkeit vom Schlage eines Jim
Jones oder durch die fortgesetzten Provokationen ande-
rer, die diese schliefilich zwingen, die Zerstérung zu voll-
ziehen. Letzteres finden wir auch bei heutigen Terroristen.
Denn wir sehen hier eine ausgeprigte Neigung zur Selbst-
zerstorung, aber gleichzeitig auch ein Element der Provo-
kation, durch das andere dazu gebracht werden sollen, als
die Hinrichter aufzutreten.

.Die religiose Szene in den USA
mit ihrer Fragmentierung
begiinstigte einen Mann wie Jones"

HK: Spielt hier nicht auch eine im Gruppenprozef} ent-
standene und verfestigte andere Einstellung zum Tod her-
ein? Obwohl es sich um eine Sekte mit religioser Zielset-
zung, wenigstens in ihrem Ursprung, handelte, scheint es
fir die Volkstempler um Jones kein Jenseits des Todes ge-
geben zu haben, das tiber die Existenz der Gruppe hinaus-
reichte.

Stierlin: Ganz laf3t sich das, glaube ich, so nicht sagen. Bei
den verschiedenen Sekten und Sektenmitgliedern gibt es
offenbar doch sehr verschiedene Vorstellungen vom Tode.
Fiir viele Mitglieder der Jones-Sekte bedeutete der Tod
wahrscheinlich Friede, Erlosung, -ein schoneres Leben,
Gruppenzusammengehorigkeit. Was sie vom Tod erwar-
teten, war also sicher ein besserer Zustand als der hier auf
Erden. Fir Terroristen unserer Tage ist der Tod wohl
einerseits ebenfalls Erlosung, anderseits aber auch eine
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Méglichkeit, das Zerstérungswerk durch Mirtyrerrollen,
Legendenbildung und dhnliches noch fortzusetzen.

HK: Was an der Volkstempelsekte — neben vielem - auf-
fallt, ist der Umstand, dafl ihre fiihrenden Personlichkeiten
keineswegs gesellschaftliche Auflenseiter waren, sondern
als religiose ,,Fachleute* mit sozialem Impetus Sympathie
und Einfluf} bis in hohe und hochste Kreise hinein hatten.
Wie kam es dann doch zur Katastrophe in der fast totalen
Isolierung?

Stierlin: Sicher handelt es sich hier um einen sehr komple-
xen Prozefl. Dabei spielten von Anfang an die Personlich-
keit des Sektenfithrers mit, weiter die soziale Realitit der
USA und schliefllich die Gruppendynamik, die Jones zum
Teil selbst hervorgebracht hat und deren Opfer er dann
auch wurde.

HK: Sie wiirden also die pathologischen Wurzeln primir
in der Personlichkeit von Jones suchen? Lassen sich in sei-
nem Personlichkeitsbild dafiir gentigend Merkmale aus-
machen?

Stierlin: Ich habe den Eindruck, daff Jim Jones von Anfang
an eine charismatische und zugleich narzifitische Person-
lichkeit war. Er hatte offenbar von seiner Mutter das Ge-
fithl mitbekommen, er konne im Grunde nichts falsch ma-
chen, alles werde ihm zufliegen. Dies scheint ein dhnliches
Gefiihl zu sein, wie es offenbar auch Hitler — ich habe das
in meinem Buch ,,Adolf Hitler, Familienperspektiven*
ausgefiihrt — und Nixon von ihren Miittern mitbekommen
haben. Gleichzeitig spiirte Jones eine starke soziale Beauf-
tragung. Wir stellen eine sehr starke Besetzung bestimmter
sozialer Werte, vor allem des Antirassismus, fest. Zu be-
denken ist auch, daff die religiose oder besser: die kirch-
liche Situation in den USA mit ihrer Fragmentierung in
Denominationen und Sekten und der volligen Trennung
von Staat und Kirche einem Mann wie Jones einen viel
grofleren Entfaltungsraum fir das Ausspielen seiner Hy-
bris bot als etwa die deutsche Szene. Mir ist in den USA
immer wieder aufgefallen, wie stark hier ein normaler
,»Minister*, etwa ein Geistlicher in einer protestantischen
Sekte, darauf angewiesen ist, charismatisch auf seine Ge-
meindemitglieder zu wirken.

HK: Wiirde das auf eine einzige These verkiirzt heifien:
je stirker die Fragmentierung der Denominationen, je
kleiner oder schwicher der institutionelle Rahmen, um so
hoher werden fiir das Funktionieren der Gruppe die An-
forderungen an den religiésen Fuhrer?

Stierlin: Ja, insofern, als er sich nur dadurch beweisen und
durchsetzen kann, daff er erfolgreich ist, dafl er eine starke
Gemeinde anzieht, die auch bereit ist, Geld zu zahlen. Es
gibt ja keine Kirchensteuer, und die Gemeinde ist nur be-
reit, Geld zu zahlen, wenn der Pfarrer, der ,,Minister®,
nach ihrem Empfinden ihr etwas gibt. Es miissen emotio-
nale Werte vermittelt, es miissen soziale und religiose
Bediirfnisse befriedigt werden. Solche Bediirfnisse bei
einer immer grofler werdenden Gruppe von Gemeinde-
mitgliedern zu befriedigen, hat Jim Jones offenbar ver-

standen. Es handelt sich dabei zum grofien Teil um An-
gehorige unterprivilegierter Schichten. Die Jones-Sekte
bestand aus iiber 80 Prozent Schwarzen, aus iiberwiegend
sozial entwurzelten Menschen, die zum Teil schon im
fortgeschrittenen Lebensalter standen. Zumeist aber
waren es junge Erwachsene zwischen zwanzig und drei-
Rig, die wahrscheinlich bereits ein enormes Maf§ an Fru-
stration und Hafl auf das umgebende Ausbeutesystem an-
gesammelt hatten. Was denn Jim Jones seinerseits an-
sprach.

HK: Wirden Sie den Schwerpunkt in der Biographie von
Jones wie auch bei der Gruppe mehr in diesem sozialen
Engagement sehen oder eher in einem religiosen Cha-
risma, das sich dann im sozialen Engagement irgendwie
zu realisieren versucht hat?

Stierlin: Ich wiirde beides zusammen sehen: Er war eine
charismatische, grandios narzifitische Personlichkeit, die
gegen Ende immer mehr paranoide Ziige zeigte. In dem
Mafe, in dem er merkte, daff diese Persénlichkeit Wider-
hall fand, wuchs die Grandiositit noch mehr. Er entwik-
kelte dann offenbar auch die Vorstellung, er konnte ma-
gisch heilen, er kénnte den Krebs austreiben, und
dhnliches. Er sah sich selbst als eine Art Jesus und wurde
von anderen so gesehen. Diese Uberzeugung hat sich bei
ihm stindig verfestigt. Je stirker diese Uberzeugung
wurde, um so selbstsicherer trat Jones auf. Damit zog er
wieder neue Anhinger an, und so ging die Entwicklung
in einem Zirkelprozef} bis hin zur Katastrophe weiter.

HK: Aber solche religios megalomane Wahnvorstellungen
haben offenbar erst relativ spit eingesetzt...

Stierlin: Die haben allmahlich eingesetzt. Aber wenn ich
seine Lebensgeschichte lese, finde ich eigentlich, dafl hier
eine folgerichtige kontinuierliche Entwicklung stattfand.
Er hat immer sehr empfindlich reagiert, wenn er nicht an-
erkannt wurde, hat sich dann umgesiedelt und jeweils eine
neue Gemeinde mit neuen Gliubigen aufgebaut. Wenn
dann wieder Konflikte auftraten, die nicht zu bewiltigen
waren, hat er sich von neuem absentiert. Das muf} ja wohl
doch schon im Spiel gewesen sein, als er sich von einer
Zeitungsmeldung dazu bestimmen lieff, an einen be-
stimmten Ort Brasiliens zu gehen, weil behauptet wurde,
das sei der von Atombomben sicherste Ort.

.Sektenfiithrer und Politiker haben oft
sehr ahnliche Werdegéange”

HK: Waren da nicht Uringste am Werk, die mit der sozia-
len Herkunft des Fiihrers und seiner Anhianger nicht ohne
weiteres erklarbar sind?

Stierlin: Es handelte sich zweifellos um ganz starke para-
noide Angste, die sich ausdriicken als Angst vor Zer-
storung, vor dem Weltuntergang. Soweit ich es beurteilen
kann, versuchte er diese Angste durch eine Flucht nach
vorne zu bewiltigen, also durch Rekrutierung einer Ge-
meinde, durch sehr aggressive, aber auch sozialbetonte



20

Interview

Tatigkeiten, die dann dazu beitrugen, sein Selbstwert-
gefihl innerhalb dieser Grenzen immer wieder aufzu-
bauen.

HK: Und wie erkldren Sie sich, die Frage klang bereits an,
das relativ hohe Ansehen von Jones bei hochgestellten po-
litischen Personlichkeiten der USA bis in die letzte Zeit
hinein? Thnen verdankte Jonestown schliefilich ja auch
seine Griindung.

Stierlin: Ein erfolgreicher ,,Minister®, ein Fiihrer in einer
Denomination, mufl auch ein erfolgreicher Politiker in
dem Sinne sein, dafl er gute public relations machen, daff
er Gelder beschaffen kann, daf} er sich in das Licht der
Offentlichkeit bringt, dafl er Kontakte mit hochgestellten
Personlichkeiten herstellt usw. Das gehort einfach zum
Grundwerkzeug, das er braucht, um in der amerikani-
" schen Gesellschaft als Pfarrer, als ,,Minister voranzu-
kommen. Sektenfithrer und Politiker haben hier oft sehr
ahnliche Werdeginge.

HK: Sie sehen also hier einen engen Parallelismus der Rol-
len und der Rollenerwartungen bei lokalen politischen und
religiosen Fuhrern?

Stierlin: Ja, denn es besteht hier ein grofler Unterschied
zur Situation etwa eines deutschen katholischen oder pro-
testantischen Pfarrers, der, wenn er einmal eine Stelle hat,
damit rechnen kann, dafl er sie sein ganzes Leben behalten
wird. Er wird getragen von seiner groflen Organisation.
Er kann zwar Glaubensingste haben, er kann sich idrgern,
daf} er nicht befordert wird, oder dies und das auszusetzen
haben. Aber die realen Existenzingste eines amerikani-
schen ,,Ministers*, z. B. die Angst, er konne von der Ge-
meinde sitzengelassen werden und miisse véllig neu an-
fangen, kennt er in der Regel nicht. Ich habe sie aber sehr
wohl kennengelernt bei Pfarrern in den USA, die auch Pa-
tienten bel mir waren.

HK: Nach allen Systemregeln also eine starke Uberforde-
rung der Personlichkeit. ..

Stierlin: Ja, so gesehen bewegt er sich vollig im Strom
der ungeheuer harten amerikanischen individualistischen
Leistungs- und Konkurrenzgesellschaft. Er ist davon in
keiner Weise ausgenommen.

Die Sektenanfalligkeit
ist hauptsachlich ein Problem
der ,in-between-state’-Generation”

HK: Im Sendungsbewufitsein des Sektenfithrers Jones
wurde das offensichtlich in der Weise kompensiert, daf}
nicht die Gemeinden ihn entlassen haben, sondern er die
Gemeinden entlassen hat, d.h., wenn ihm die Gemeinde
nicht gepafit hat, suchte er sich eben eine neue.

Stierlin: Ja, darin sehe ich auch einen Teil seiner parano-
iden Verletzbarkeit: Ich habe euch viel gegeben, jetzt gebt
ihr mir zurtck. Ich verlange absolute Loyalitat, absolute

Gefolgschaft. Wenn ich sie nicht bekomme, beweist das,
dafl ihr meiner nicht wiirdig seid. Das war eine dhnliche
Argumentation, wie sie Hitler gegeniiber dem deutschen
Volk angewendet hat: Wenn das deutsche Volk nicht in
der Lage ist, das zu bringen, was ich ihm abverlange und
was ich aufgrund meines Opfers ihm vorgezeigt habe,
dann soll es zugrunde gehen. Das hat Hitler bereits 1942
gesagt. :

HK: Es wurden auch andere Parallelen zu Hitler ausfindig
gemacht: z.B. nekrophile Neigungen bei Jones seit seiner
frihen Jugend, wie sie Erich Fromm in seinem Buch
»Anatomie der menschlichen Destruktivitit in bezug
auf Hitler beschreibt, die, wie Sie es eben geschildert
haben, bei Hitler in der Opferung des deutschen Volkes,
bei Jones in der Opferung seiner Sektengemeinschaft
gipfeln. Was ist davon zu halten?

Stierlin: Dafl sich Jones mit Sargen beschaftigt und als
Junge Tierleichenbegribnisse zelebriert hat, ist fiir mich
kein Argument, auf das ich besonderen Wert legen wiirde.
Und von der ganzen Nekrophiliethese Fromms - ich habe
das in meinem eigenen Hitler-Buch dargelegt - halte ich
nichts.

HK: Warum nicht? Ist diese These biographisch nicht
doch recht plausibel?

Stierlin: Ich halte wenig davon, weil ich tiberzeugt bin, daf}
die Hitlerische Zerstorungsdynamik sich viel besser aus
Gruppenprozessen und aus den Familieneinfliissen erkli-
ren lafit. Zudem meine ich, daff in dieser Nekrophiliethese
eine nicht ungefahrliche Art von Entlastung fiir viele an
den Naziverbrechen Mitbeteiligte steckt: Hitler ist ein
verriickter Spinner, er war von dieser Perversion umge-
trieben, da war eine Dimonie am Werk. Das ist fiir mich
nicht nachvollziehbar.

"HK: Gerade wenn das so ist, kann nicht alles am Fiihrer

hingen. Die Leute, die in den Umkreis solcher Gruppen-
prozesse geraten, wie sie sich in Jonestown abgespielt ha-
ben, miissen auch ihrerseits dafiir disponiert sein. Sie sag-
ten vorhin, die Volkstempler setzten sich vorwiegend aus
sozial Benachteiligten und Frustrierten zusammen. Aber
erklirt das alles? Wie sieht das soziale und seelische Profil
eines potentiellen Anhingers einer solchen Sekte aus?

Stierlin: Ich glaube, man muf hier die Jonestown-Sekte
im Kontext der ganzen Sektenszene sehen, wie sie sich im
letzten Jahrzehnt in den USA entwickelt hat und wie sie
auch immer mehr auf die Bundesrepublik Deutschland
tibergreift. Wir diirfen davon ausgehen, dafl in den USA
zur Zeit zwei bis drei Millionen junge Erwachsene solchen
Sekten angehéren. Die Zahl der Mitglieder schwankt von
Sekte zu Sekte zwischen einer Handvoll Personen und vie-
len tausend. Viel hangt auch davon ab, nach welchen Kri-
terien man eine Sekte definieren will. Unumstritten ist
aber, dafl die Bewegung, die in diesem Umfange etwa
Mitte der sechziger Jahre einsetzte, erst jetzt ihren vollen
Hohepunkt erreicht hat. Wir finden bei den vielen Sekten
zwar grofle Unterschiede im Hinblick auf ihre Inhalte,
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Ziele und Zusammensetzung, aber es ist doch erstaunlich,
wie viele gruppendynamische Prozesse immer wieder die
gleichen sind. Fast alle diese Sekten wenden sich vorwie-
gend an iltere Jugendliche und junge Erwachsene. Das
Durchschnittsalter des typischen US-amerikanischen
Sektenanhingers ist, so hat man festgestellt, 23 Jahre.

HK: Aber es befinden sich offenbar gerade unter den
filhrenden Leuten eine ganze Anzahl Altere, auch Ehe-
paare, ganze Familien.

Stierlin: Selbstverstindlich, ich habe nur eine Durch-
schnittsgrofie genannt. Die meisten Sektenmitglieder sind
jedoch nichtverheiratete, junge Erwachsene, die in ir-
gendeiner Lebenskrise stehen und sich in einem, wie man
es nennt, ,,in between-state** befinden. Entweder stehen
sie zwischen Gymnasium und Universitit, zwischen Stu-
dium und Berufsbeginn oder zwischen zwei Liebesaffiren
oder einfach mitten im Ablésungsprozef§ vom Elternhaus.
Sie haben meist mit einer temporiren Depression und
Waurzellosigkeit zu kampfen. Die Hauptkandidaten fiir
Sekten sind somit nicht besonders gestorte Menschen. Sie
sind eher ,,situativ* als von Kindheit an gestért. Sie unter-
scheiden sich demgemifl auch kaum von der normalen
Durchschnittsbevélkerung. Die Herkunft aus der Unter-
schicht ist keineswegs fiir alle Sektenmitglieder die Regel.
Im Gegenteil, meistens kommen sie aus der Mittelschicht

und sogar aus der gehobenen Mittelschicht, sowohl in den
USA als offenbar auch bei uns in Deutschland.

HK. Sie sagen, es seien vorwiegend situativ gestorte. Heifdt
das nicht, dafl hier die Sozialisationsmechanismen familia-
rer wie auflerfamilidrer Art versagen, jedenfalls nicht grei-
fen?

Stierlin: Sicher kommen hier zwei Auflockerungsprozesse
zusammen: der Prozefl der Ablosung im Jugendalter und
die Aufweichungder Familienstruktur. Dies zeigtsichauch
an anderen Phianomenen. Ich habe mich selbst in den USA
sehr mitdem Ausreifler-Phinomen beschiftigt. In Amerika
reifien jedes Jahr etwa 600000 bis 1 Million Jugendliche
aus. In Deutschland sind es aus verschiedenen Griinden
bedeutend weniger, aber das Phinomen nimmt auch hier
zu. Dasist historisch gesehen in Friedenszeiten ein einzig-
artiger Vorgang. Dieses Massenausreiflen von Jugendli-
chen hat verschiedenste psychologische und soziale
Griinde. Aber ein Grund ist sicher der Verfall der Fami-
lienstrukturen, der es nun vielen jungen Menschen leichter
macht, in die Peer-group, in die Gruppe von Gleich-
altrigen, iiberzuwechseln. Sie sind dann aber gezwun-
gen, dort Struktur, Erfiillung, Halt zu finden, also die
Bediirfnisse zu befriedigen, die sie in der Familie nicht be-
friedigt bekommen.

,Die GroBkirchen konnen verschiedene
Trends nicht mitmachen”’

HK: Aber die Familie kann es nicht allein sein?

Stierlin: Sicher nicht. Es [6st sich auch die Berufsstruktur
immer mehr auf und wird immer komplizierter. Von jun-

gen Leuten wird immer mehr verlangt. Zugleich aber wird
das Moratorium, die Ausbildungs- und Schonzeit fiir im-
mer mehr Jugendliche linger, in der sie wenig oder keine
Verantwortung haben. Das Berufsangebot wird immer
verwirrender, die Wahl immer schwieriger. Die Konfron-
tation mit einer ungeheuer komplexen und vielschichtigen
Welt, auf die sie oft wenig vorbereitet sind, trifft sie dann

- wie ein Keulenschlag. Und genau das ist die Situation, in
‘der die Heilsbringer der Sekten auf den Plan treten. Denn

sie geben oder versprechen alles, was diese jungen Men-
schen im Augenblick brauchen: vor allem eine klare
Weltsicht, worin es keine Zweifel mehr iiber das zu geben
braucht, was gut und was schlecht ist. Weiter liefern die
Sekten Freunde an, ohne dafl man etwas dafiir tun miifite.
Kurzum: Sie liefern ein eingingiges Wertsystem, einen
Lebenssinn und menschliche Wirme und Solidaritit.

HK: Sie geben also Antworten auf gesellschaftliche und
religiose Bediirfnisse...

Stierlin: Ja, sie geben vor allem auch die Méglichkeit, et-
was Gutes zu tun. Denn junge Leute sind idealistisch,
mochten etwas Gutes tun, mochten der Gesellschaft und
der Menschheit helfen. Sekten zapfen solchen Idealismus
an und erfillen somit wirklich fiir viele dieser jungen
Menschen zentrale Bediirfnisse. Dafl es sich dabei um eine
zynische Ausbeutung solcher Bediirfnisse handelt, zeigt
sich schon daran, daf} die gesammelten bzw. geopferten
Gelder fast nie altruistischen Zwecken zugefiihrt werden
und sie vielmehr in erster Linie der persénlichen Bereiche-
rung der Sektenfiihrer - viele von ihnen, auch Jim Jones,
wurden zu Millioniren - dienen.

HK: Das wire dann auch eine Frage an die grofien Kir-
chen, die in den beschriebenen Zwischensi'fuationen mit
geringer sozialer Bindung nicht prisent zu sein scheinen
und den frustrierten Idealismus nicht in produktive Bah-
nen zu lenken vermogen. ..

Stierlin: Die Grofikirchen stehen aufgrund ihrer Struktur,
aufgrund ihres Establishment-Charakters dieser Genera-
tion meist zu fern. Und vor allem kénnen sie auch ver-
schiedene Trends nicht mitmachen, die Sektenbewegun-
gen kennzeichnen, z.B. den iiberakzentuierten Trend zur
exklusiven Innenschau, der vielen Sekten eigen ist.

,Je mehr sich die Gruppe zusammen-
schliet, um so mehr kommt es zum
Abbau von Realitatsorientierung”

HK: All die Leute, die sich solchen Sekten anschliefen,
scheinen mehr oder weniger mit Aussteigen zu tun zu ha-
ben. Aber das Aussteigen fithrt auf der anderen Seite zu
einer ungeheuer festen Bindung. Mufl dieses Phinomen
nach der Generation der Blumenkinder und der Hippie-
Bewegung nicht eigentlich uberraschen?

Stierlin: Es ist einer der interessanten Aspekte dieser
Sekten, dafl sie ungeheuer gekonnte Rekrutierungstechni-
ken haben. Man kann fast sagen, daf} alle Weisheit der see-
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lischen Beeinflussung und der Verhaltensmotivation, der
Gehirnwische in Jahrhunderten bis heute angesammelt
worden ist, von diesen Leuten mit einer enormen Raffi-
nesse beherrscht wird. Auf der anderen Seite haben sie
ebenso wirksame Techniken entwickelt, mit denen sie die
Mitglieder bei der Stange halten, mit denen sie also verhin-
dern, dafl sie abspringen. Sie verstehen es, sie enorm zu
verdngstigen in bezug auf das, was ihnen angeblich drau-
flen, vor allem auch von ihrer Familie droht. Gerade die
Jonestown-Sekte ist ein Beispiel dafiir, wie die Auflenwelt
als gemein, als zerstorerisch, als grofler unheimlicher
Feind gezeichnet werden kann, gegen den nur der totale
Zusammenschluf in der Sekte selbst schiitzen kann.

HK: Je mehr sozusagen die gesamte Auflenwelt zum
Feindbild wird, um so mehr schlieflen sie sich zusam-
men...

Stierlin: Genau, das gehort alles zur Gruppendynamik der
Sekten dazu. Der Aufbau des Auflenfeindes, der immer
unheimlicher, fiirchterlicher wird, je linger man in der
Sekte ist. Das heifft auch: je linger man in der Sekte ist,
um so mehr baut sich Realitatsverstandnis ab. Die Auf-
merksamkeit wird aufgehoben durch die Erzeugung von
Trance-Zustinden. Man singt stundenlang, oder man be-
kommt stindig dieselben Spriiche oder Redewendungen
vorerzihlt. Das sind alles Prozesse, die einerseits den
Gruppenzusammenbhalt und die Abhingigkeit vom Fithrer
starken und die andererseits die Mitglieder immer unfihi-
ger machen, in die Auflenwelt zurtickzukehren und sich
dort zurechtzufinden, weil sie die Auflenwelt immer be-
drohlicher erscheinen lassen. Es sind hier wiederum zum
Teil dieselben Phinomene, die wir auch bei den Terrori-
sten beobachten. Je mehr sie sich in konspirative Gruppen
zusammenschlieflen, um so mehr kommt es zu einem Ab-
bau von Realitatsorientierung, und um so mehr muff auch
die Auflenwelt immer mehr in einer paranoiden Weise als
monstros, faschistisch, zerstorerisch, unmenschlich etc.
aufgebaut werden.

HK: Das ist als gruppendynamischer Prozefl sehr plausi-
bel, aber erklirt das, wenn es iiberhaupt erklarbar ist, was
in Jonestown plétzlich geschehen ist, den teils gewollten,
teils erzwungenen Massenselbstmord? Dort war ja der
Auszug aus aller Zivilisation und die Selbstisolierung quasi
perfekt, und es bestand die Méglichkeit, in relativer Ruhe
allein sich und den eigenen Idealen zu leben...

Stierlin: Ich sehe hier eine logische Entwicklung, bei der,
wenn man sich diese Gruppendynamik, diese Dialektik
zwischen dem Gruppenzusammenhalt und dem Aufbau
der Aulenwelt als Feind anschaut, das Ende fast abzu-
sehen war. Wenn man sich dazu eine Fihrerpersonlichkeit
wie Jim Jones vorstellt, der so leicht krinkbar war, der
schon vorher auf Enttiuschung und Frustration so reagiert
hatte, dafl er in eine andere Umgebung zog, der anderer-
seits sehr charismatisch war, auch deswegen eine absolut
loyale Gefolgschaft versammeln konnte, dann lifit sich
meines Erachtens durchaus verstehen, daff er schlieflich
sein romantisches Ideal mit seiner Gemeinde irgendwo im

Dschungel von Guyana verwirklichen mufite. Viele Sek-
tengriinder haben ja schon in der Vergangenheit solche ro-
mantischen Inseln einer besseren Menschheit zu bauen ge-
sucht.

HK: Der Besuch des Kongreflabgeordneten Ryan war
dann nur der letzte Ausloser, weil er als Storenfried in die-
ser Isolierung den existenzbedrohenden - Auflenfeind
reprisentierte?

Stierlin: Ich sehe das so: Ryan bedeutete den Einbruch der
abgewehrten Realitdt, was Jones und die Mitglieder der
Sekte mit der Notwendigkeit konfrontierte, mit dieser
Realitt irgendwie fertig zu werden. Entweder mufiten sie
nun ihr gesamtes Kartenhaus zusammenbrechen lassen
und zugeben, daf} sie einem Gotzen gefolgt waren, mufiten
also Verzicht- und Trauerarbeit leisten; oder sie mufiten
den Feind bekimpfen. Das aber war fehlgeschlagen. Sie
hatten zwar Ryan ermordet, aber sie hatten die ganze
Gruppe um ithn nicht umbringen kénnen und mufiten jetzt
damit rechnen, daff die amerikanische Regierung nachsto- |
en wiirde. So blieb eigentlich als der einzige Weg aus die-
sem Dilemma der Massenselbstmord.

HK: Dieser Weg, die fast bedingungslose Umformung der
Personlichkeit nach den Bediirfnissen der Gruppe und ih-
rer Fithrung bis hinein in den Selbstmord macht wohl auch
in einmaliger Weise deutlich, wie schwer die Riickkehr
von Mitgliedern solcher Sekten unter normale gesell-
schaftliche Lebensbedingungen ist. Wo sehen Sie da Hilfs-
moglichkeiten?

Stierlin: Zweifellos machen es die Sekten den Jugendlichen
enorm schwer abzuspringen, weil die Auflenwelt, die Fa-
milie, alles was sie wegzieht oder was sie frither gehalten
hat, verteufelt wird. Die Sektenfithrer sprechen hier von
der Grausamkeit der Deprogrammer. Dartuiber hinaus ha-
ben die absprungwilligen Sektenmitglieder ihre eigenen
Probleme, weil sie in der Sekte vieles verlernt haben, was
sie zum Uberleben in der Gesellschaft brauchen. Vor allem
haben sie verlernt, Entscheidungen zu fillen. Und es ist
sehr schwierig, herauszukommen aus einem Zustand der
stindigen Trance, quasi-hypnotischen Bewuf3tseinsverin-
derung, der in der Sekte standig gefordert wurde und der
jetzt plotzlich fehl am Platze ist. Es bedarf also eines langen
Eingewohnungs- und Umerziehungsprogramms, wenn
nicht Heilungsprozesses, wobei am ehesten ehemalige
Sektenmitglieder helfen kénnen, die selber die Sekten-Er-
fahrung gemacht haben und daher wissen, wo der Schuh
drickt.

,Der Elitismus
ist ein ganz wichtiger Aspekt”

HK: Sie haben vorhin verschiedene gesellschaftliche
Griinde genannt, die erkliren, warum in Zeitphasen
schwieriger Orientierung Jugendliche in der fortgeschrit-
tenen Adoleszenz solchen Sekten zugetrieben werden.
Liegen die eigentlichen Ursachen nicht noch eine Stufe tie-
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fer? Die in jeder Hinsicht — kulturell, ethisch, weltan-
schaulich — plurale Gesellschaft ist doch gerade fiir junge
Menschen besonders orientierungsschwierig?

Stierlin: Wir haben eine pluralistische Gesellschaft, und das
bedeutet, daf} viele verschiedene Werte, berufliche Mog-
lichkeiten, Moglichkeiten der Sinnfindung, auch verschie-
dene religiose Werte miteinander konkurrieren. Das be-
deutet auch, daf} es sehr viele Kriterien des Erfolges gibrt,
aber auch sehr viele Moglichkeiten zu scheitern, was dann
letzten Endes wieder bedeutet, dafl gerade ein junger
Mensch in unserer Gesellschaft es immer schwerer hat,
seinen Weg zu finden, Priorititen zu setzen, herauszufin-
den, was fir 7bn gilt. Er wird hineinkatapultiert in eine
Welt, wo auch im religiosen Bereich alle moglichen Heils-
botschaften miteinander konkurrieren. Er findet heute
- zumindest in den grofen Ballungsraumen — ja nicht nur
die etablierten, katholischen und evangelischen Kirchen
vor und die vielen vor allem protestantischen Denomina-
tionen, sondern auch all die Gurus, die aus dem Osten
kommend oder aus ostlichen Religionen schopfend, mit
ihnen konkurrieren. Was in dieser Situation schliefSlich
durchschligt, ist dann meist ein komplexes Konglomerat
von Faktoren, in dem dann oft die in der eigenen Familie
erworbene FEinstellung den Ausschlag gibt oder umge-
kehrt moglicherweise die Rebellion gegen die dort vertre-
tenen Werte, von denen sich der junge Mensch wihrend
dieser Lebensphase abgrenzen will. Um so leichter wird er
dann aber fiir irgendeinen selbsternannten Messias oder
Guru verfiigbar oder gerit er in die Abhingigkeit einer
ihn von der Realitit zunehmend isolierenden Gruppe.

HK: Spielen auf diesem gesellschaftlichen Hintergrund
psychologisch nicht zwei Faktoren zusammen? Auf der
einen Seite ein Mangel an Bindungsfihigkeit, auf der ande-
ren Seite eben wegen der Orientierungsschwierigkeiten ein
verabsolutiertes Bediirfnis nach Bindung, die den von Ih-
nen beschriebenen gruppendynamischen Regelkreis erst in
Bewegung setzen?

Stierlin: Ich glaube, man muf hier vorsichtig sein. Ich habe
selbst in meinen Schriften viel mit dem Begriff der Bindung
gearbeitet und zu zeigen versucht, wie komplex die dies-
beziiglichen Verhiltnisse sind. Mit dem Blick auf die Fa-
milie finden wir hiufig eine Bindung in dem Sinne, dafl
der Jugendliche im ,,Familiengetto* gehalten wird lange
tber die Zeit hinaus, in der eigentlich die altersadiquate
Ablésung einsetzen miifite. Aber oft finden wir auch eine
Ablésung, ein Wegstoflen, das zu frith kommt. Der Ju-
gendliche wird hier den Stiirmen einer Konkurrenzgesell-
schaft ausgesetzt (oder er selbst setzt sich ihnen aus), fiir
die er im Grunde nicht vorbereitet ist. Es wird eine starke,
friithe Autonomie forciert, die er noch nicht verkraften
kann, weil noch ein enormer Nachholbedarf an Gebor-
genheit besteht. Bei den Jugendlichen oder jungen Er-
wachsenen, die in Sekten gehen, finden wir nun beides:
auf der einen Seite den sehr stark an seine Familie gebun-
denen Jugendlichen, der aus dieser Bindung nur ausbre-
chen kann, indem er sich véllig einer anderen Bindung

bzw. Familie verschreibt. Sekten sprechen ja nicht zufillig
so hiufig von sich als einer groffen Familie; sie bieten sich
vielfach auch als Konkurrenzfamilie zur Ursprungsfamilie
an. Umgekehrt haben ausgestofiene Jugendliche, die sehr
wenig Geborgenheit in der Familie erlebt haben — vor
allem Jugendliche, die aus fragmentierten Familien kom-
men, aus Scheidungsfamilien, Jugendliche, die zur Uber-
schufliware werden —, einen besonders grofien Nachhol-
bedarf an familidrer Geborgenheit, wie sie die Sekten zu
bieten scheinen.

HK: Sie wurden also in der Sektenwelle weniger eine reli-
giose Bewegung sehen, sondern eher eine Welle, die mehr
auf Identifikationsmoglichkeiten in einer Gruppe zielt, die
in sonstigen biirgerlichen Sozialisationsformen nicht vor-
zufinden sind, wobei die Inhalte dann mehr oder weni-
ger sekundar werden?

Stierlin: Dem konnte ich nicht ohne weiteres zustimmen.
Es kommt darauf an, wie wir Religion definieren. Zu einer
Religion gehéren ja auch Elemente von Geborgenheit, von
Zusammenbhalt, von Solidaritit, gehort Sinnfindung durch
Gute-Werke-Tun usw. Es gehort dazu aber auch ein Mes-
sias, eine Autorititsperson, eine Offenbarung, eine Heils-
lehre, die diesen Sinn auflerhalb unserer partikuliren Exi-
stenz verankert. Wenn man sie an diesen letztgenannten
Kriterien mif3t, sind die meisten Gruppen, von denen hier
die Rede ist, auch religios: Sie verkiinden einen Sinn in
etwas, sie haben meist einen selbsternannten Messias,
Guru oder Heilslehrer. Sie haben eine Wahrheit, selbst
wenn es sich um die Wahrheit tiber fliegende Untertassen
oder hnliches handelt. Schliefllich gehért dazu auch das
Bewuf3tsein, auserwihlt zu sein. Der Elitismus ist hier ein
ganz wichtiger Aspekt: In dieser Welt voller anonymer,
vereinzelter Wesen sind wir auserwihlt, etwas Besonde-
res: So denken alle Sektenmitglieder. So denken auch viele
andere.

,.Die vielen Alternativen, die versucht
wurden, konnen die Familie
nicht ersetzen”

HK: Wo wiirden Sie primir Heilungskrifte angesichts der
Verbreitungstendenz solcher Sekten sehen? In der Stir-
kung vermittelnder Insitutionen? In erster Linie in der Fa-
milie?

Stierlin: Die Familie ist enorm wichtig, um einem jungen
Menschen das Riistzeug zu geben, damit er in einer kom-
plexen pluralistischen Welt tiberleben kann. Er braucht
einerseits das Erlebnis von Geborgenheit, von Sinn, von
Caring, er mufl das sichere Gefiihl haben, dafi man an-
einander interessiert ist, daff man einander wichtig nimmt.
Die Familie muf8 ihm andererseits den Dialog, mufl ihm
kritisches Denken erméglichen, das ihm erlaubt, die vielen
Gurus und Verkiinder von Heilslehren kritisch in Frage
zu stellen, und das ihn befihigt, sich mit der enormen
Komplexitat der zerfallenden Wertstrukturen kritisch
auseinanderzusetzen.
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HK: Aber diese Dialogfihigkeit ist haufig wohl von beiden
Seiten, nicht zuletzt auch durch konkurrierende Finfliisse
von auflen gestort...

Stierlin: Es gibt genug Jugendliche, die engagiert sind, die
sich ethisch verantwortlich verhalten, die einen Sinn fin-
deninihrer Arbeit und die trotzdem im Gegensatz zu Ter-
roristen und anderen sog. Idealisten mit einer relativ un-
vollkommenen Welt leben kénnen. Nur ist gleich
hinzuzufiigen, daff die Struktur der Familie gesellschafts-
abhingig ist. Ein extremes Beispiel sind dafiir die fragmen-
tierten amerikanischen Familien der Gettos, die, durch ge-
sellschaftliche, historische Umstinde bedingt, die Funk-
tion, Geborgenheit und Sinn zu vermitteln und die Jugend-
lichen im Dialog zu schulen, nichtmehr erfullen konnen.

HEK: Beifit sich hier die Katze aber nicht gleich mehrmals
in den Schwanz? Die Familie soll Geborgenheit und Ori-
entierung geben. Aber Orientierungsunsicherheiten haben
auch Erwachsene, und gerade deshalb werden sie vielfach
nicht bewiltigt, sondern tabuiert. Die Familie ist zudem
institutionell gegeniiber den Groflinstitutionen wie kul-
turell gegeniiber den &ffentlichen Meinungsmichten ge-
schwicht, und sie ist durch die moderne Uberindividuali-
sierung des Lebens auch nach innen’ nicht unbedingt
stirker geworden. Uberfordern Sie da nicht besonders die
heute den Regelfall bildende Kleinfamilie?

Stierlin: Wenn von Schwichung der Familie gesprochen
wird, sollten wir genau hinsehen, was gemeint ist. Wenn

wir den Psycho-Historikern glauben kénnen, dann hat die
Familie trotz ihrer angesprochenen anscheinenden
Schwichung im ganzen an Stirke gewonnen; vor allem
weil Fahigkeiten und Qualititen wie Zuneigung, Empa-
thie, Wirme, Verstindnis fiir Kinder in unseren Tagen bei
den meisten Eltern der westlichen Welt stirker entwickelt
sind als das noch vor 150 Jahren der Fall war. Ein amerika-
nischer Psychohistoriker, ein guter Freund von mir, hat
einen Gute-Mutter-Preis ausgesetzt fiir jeden, der ihm eine
Mutter zeigt, die vor 200 Jahren gelebt hat und die jenes
Maf} von Einfiihlung, Verstindnis, Wirme, Stetigkeit fur
ihre Kinder aufgebracht hat, das wir heute bei den meisten
Miittern ohne weiteres voraussetzen. Dieser Preis ist im-
mer noch zu vergeben.

HK: Aber die emotionelle Schwichung und kulturelle
Uberforderung der Klemfamlhe ist dennoch nicht zu
leugnen...

Stierlin: Sicher. Ich stelle in meinem Beruf ja oft fest, wie
sehr die heutige Kleinfamilie iiberfordert ist, wie sehr da-
bei die hiufige Ausbootung der Grofleltern, die wiederum
ihrerseits vereinsamen, mehreren Generationen zum
Schaden gerit, und wie iiberhaupt unsere moderne Lei-
stungsgesellschaft die Familienstruktur bedroht. Mich ha-
ben aber sowohl das Phinomen der Sekten wie meine Er-
fahrungen mit Kommunen, die ich in Amerika gemacht
habe, davon iiberzeugt, dafl es keine Patentlésungen und
vor allem keinen wirklichen Ersatz fur die Familie als pri-
miren Ort der Sozialisation gibt.

Dokumentation

In derKirche zu Hause — offen fur die Gesellschaft

Eine Stellungnahme des ZdK zum Profil der katholischen Verbinde

Auf seiner Herbstvollversammlung 1978 (am 17./18.11. in Bad
Godesberg) bat das Zentralkomitee unter dem Titel ,,In der Kir-
che zu Hause — offen fiir die Gesellschaft™ eine Stellungnabme
zum kirchlich-gesellschaftlichen Profil der katholischen Ver-
béinde verabschiedet. Der Text war von der Kommission 8 (Kom-
mission fiir pastorale Grundfragen, Vorsitz: Professor Karl For-
ster) erarbeitet worden. Er wurde, obwohl in Teilen umstritten,
nach nur wenigen substantiellen Anderungen von der Vollver-
sammlung gegen nur drei Gegenstimmen bei fiinf Enthaltungen
von der Vollversammlung angenommen. Das Papier, das die Per-
spektwen und Grundsitze eines friiheren Papiers der Kommis-
sion 8 (,,Religios obne Kirche* vgl. HK, September 1977, 444ff.)
auf den Bereich der Verbinde anwendet bzw. fiir diesen Bereich
fortschreibt, ist zu seben als Teil einer seit langer Zeit angelanfe~
nen und weit verzweigten Diskussion iiber Eigenstindigkeit und
- Kirchlichkeit katholischer Verbinde, die zwischen den Verban-
den und dem ZdK, aber anch zwischen Bischofskonferenz und
Verbandsseelsorgern und zwischen Vertretern der katholischen
Soziallehre und Verbandsvertretern abliuft und die vor allem
durch Entwicklungen in den kirchlichen Jugendverbanden aus-

geldst worden ist. Wir dokumentieren den Text im Wortlaut. Auf
die. Verbandsproblematik insgesamt, speziell auch soweit sie die
Jugendverbinde betrifft, werden wir zuriickkommen.

Werden die katholischen Verbande entscheidendes Gewicht fiir
die Zukunft von Kirche und Gesellschaft behalten; wie kann ihre
Wirksamkeit noch an Bedeutung gewinnen? Der ausschlagge-
bende Grund dafiir, heute eine so fundamentale Frage zu stellen,
llegt nicht in diesen oder jenen aktuellen Spannungen, auch nicht
in Angriffen oder Gefihrdungen von aufien, in Problemen der
Mitgliederstatistik oder der Finanzen. Tiefgreifende Verinde-
rungen in der Gesellschaft und in der Kirche, die sich im letzten -
Jahrzehnt vollzogen haben und bis hetite andauern, zwingen
vielmehr'zu einem ernsten Nachdenken dariiber, wo der spezi-
fische Ort katholischer Verbinde heute und in Zukunft sein muf,
von welchen Grundansitzen her sie einen wesentlichen Beitrag
dazu leisten konnen, die Herausforderungen der Zeit zu bestehen.
Die folgende Stellungnahme will den Verbinden selbst und den
Verantwortlichen in der Kirche eine Hilfe zu diesem Nachden-
ken anbieten.



