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Inn dem Mafse, in dem wir uns vergessen und iiberseben, im Dienst an einer Sache oder
i1 dler Licbe zu einer Person .... in dem Mayfse werden wir menschlich und verwirklichen

uns selbst.

Warum Resignation?

Von Resignation ist gegenwirtig auffallend viel die Rede.
Man braucht nur in den Journalen, vor allem in den riso-
nierenden Wochenzeitungen zu blittern oder die politi-
schen und kulturellen Sendungen in Rundfunk und Fern-
sehen durchzugehen, um fast stindig darauf zu stoflen.
Ein kulturpessimistischer Grundton geht durch die
Lande, nicht nur bei denen, die Zukunftsangst als poli-
tische Propaganda betreiben, sondern bei vielen, die in ih-
ren Kommentaren eine tiefe Skepsis iiber die zu erwar-
tende gesellschaftliche Entwicklung widerspiegeln. Hein-
rich Albertz sprach jiingst nach einem mehrtigigen
Politseminar in Tiibingen aus Anlafl von 30 Jahren Bun-
desrepublik gar von der Gefahr zu resignieren als dem
»»gefahrlichsten Gift unserer Zeit*. Nimmt man hinzu, wie
oft in letzter Zeit statt Zukunftsoffenheit nur ,,Uberle-
bensstrategien‘ beschworen werden — vom Club of Rome
bis zu den kleinsten Alternativgruppen —, dann wird viel-
leicht etwas vom grofleren Hintergrund dieser resignati-
ven Grundstimmung im offentlichen Palaver sichtbar.
Wer Uberlebensstrategien beschwort, resigniert zwar
nicht auf Leben und Tod, denn er will ja tiberleben, aber
er sieht sich oder die Menschheit, die Kultur der Zeit, das
politische System, die eigene Generation, die technische
Entwicklung oder wen immer doch wohl an irgendeinem
Abgrund, von dem er sich nur noch mit letzter Kraft zu-
riickhalten kann oder andere zuriickhalten will.

Kulturpessimismus als Mode
und Selbstmitleid

Man muff dennoch etwas genauer zusehen, was solche re-
signativen Botschaften an Realititswert enthalten. Denn
spontan einsichtig zu machen sind sie nicht. Es gibt
Bedrohungen durch Techniken, durch Biirokratien, durch
die begrenzte Fihigkeit, menschlich und politisch mitein-
ander auszukommen, aber Griinde, vor solchen Gefahren
zu kapitulieren, gibt es eigentlich nicht. So starr ist unser
Gesellschaftssystem (noch) nicht, dafl sich mit Willen und
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Phantasie nichts bewegen liefle. So unfrei sind unsere Stu-
denten nicht, daf} sie sich zu ,,einer Herde furchtsamer
Schafe‘ (Albertz) entwickeln miifiten — trotz Massenuni-
versitit, Radikalenfurcht und Angst vor schlechten Zu-
kunftsaussichten. So aussichtslos jedenfalls in bezug auf
den Arbeitsplatz ist auch die Situation der Jugend nicht,
wie sie vielfach dargestellt wird. Erst jiingst z. B. hat kein
anderer als der Prisident der Bundesanstalt fiir Arbeit vor
einer Uberschitzung gerade dieses Problems gewarnt. Es
gibt Engpisse am Arbeitsmarkt, und gewifs sind fiir Ju-
gendliche die Schwierigkeiten gewachsen, sich auf diesem
Markt zu orientieren, Beschiftigung zu finden, sich eine
Zukunft zu 6ffnen, die ausfiillt. Aber so groff sind diese
Probleme nicht, daff von der schulischen und arbeitssu-
chenden Jugend zu Recht von einer ,,betrogenen® oder
gar ,,ausgesperrten® Generation gesprochen werden
miifite.

So schlimm steht es auch mit unserer stindig ins Feld ge-
fithrten Leistungsgesellschaft nicht, dafl sie alles nur auf-
saugt und verzehrt, was an personlichen, freien Energien
da wiire, dafd sie einerseits dauernd iiberfordert und ande-
rerseits keinen Spielraum fiir freie Entscheidung und
schépferische Entfaltung liefle. Eher ist zu fragen, ob mit
solchen Klagen nicht auch feblender Leistungswille iber-
deckt wird. So krifteverzehrend ist diese Leistungsgesell-
schaft fiir die meisten unserer Zeitgenossen gar nicht. Was
sich heute als Leistungsgesellschaft darstellt, ist mehr Ei-
genschaft des Systems als — inder Breite der Bevélkerung —
zwangshaft erworbene Haltung des einzelnen. Die Tech-
nik hat enorm viel Leistung abgenommen. Zwangshaft
ist viel eher der Trend zum programmierten Konsum, und
das keineswegs nur im materiellen Sinne. Eher wichst
nun eine Generation heran, die sich andere Ziele setzt, als
sie berufliche oder ffentliche Leistung bietet. Und sie hat
alle Chancen dazu: die Freizeit ist betrichtlich gewachsen
und wichst weiterhin; dafiir sorgen schon dic Gewerk-
schaften. Die kreativen Moglichkeiten, sie zu gestalten,
haben nicht ab-, sondern zugenommen.
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Etwas am Palaver ist kiinstlich

Schliefllich: in den Schulen ist auch nicht alles Streff, was
als solcher ausgegeben wird. Und wenn es da heiflt, die
Jugend werde unpolitisch, ziehe sich aus Resignation ins
Private zuriick oder werde anpasserisch aus Angst, poli-
tisch belangt zu werden oder Nachteile in bezug auf die
spitere Berufslaufbahn in Kauf nehmen zu miissen, dann
mag in diesem oder jenem Fall sicher ein Problem dran
sein, das durch ubertriebene Radikalenfurcht geschaffen
wird. Und die Studentenschaft mag sich durch Massenbe-
trieb, Numerus clausus und einsetzende Regelzeitstudien
heute mehr verschult fiihlen als frither und ist es wohl
auch. Aber wenn iiber Entpolitisierung der Jugend aus
Angst und Leistungszwang gesprochen wird, lohnt es sich
wohl ebenfalls genauer hinzusehen, welche Entpolitisie-
rung, welcher Riickzug ins Private gemeint ist, wenn von
politischer Resignation gesprochen wird. Mussen Jugend-
liche unbedingt angepafiter, unpolitischer, in ihrem gesell-
schaftlichen Verhalten resignativer sein, wenn sie sich
mehr auf Studium und kiinftigen Beruf konzentrieren,
wenn sie weniger Zeit fiir politische Happenings auf-
bringen? Und war die Informiertheit iiber politische Vor-
gange, die innere Teilnahme am Schicksal des Gemeinwe-
sens zur Zeit demonstrierter Unruhe wirklich gréfler? Oft
waren es doch gerade die Unpolitischen, die sich im politi-
schen Lirm gefielen. Ein Wandel des politischen Klimas
in einer grofleren Breite der jungen Generation muff, wo
nicht eine Abwanderung in radikalisierende Subkulturen
stattfindet, nicht Resignation sein, sie kann auch Versach-
lichung bedeuten.

Es scheint also etwas Kiinstliches zu sein an diesen Reden
von Resignation, das manchmal fast skurrile Formen an-
nimmt. So meinte der Schweizer Erich A. Kigi in einem
Artikel zur Jahreswende in der ,,Neuen Ziircher Zeitung®,
unsere Gesellschaft zeige das Gesicht einer Unzufriedenen,
ja liebe es und pflege es bei allen moglichen Gelegenhei-
ten, im Betrieb, auf den Skipisten wie in 6ffentlichen Ver-
sammlungen, zur Schau zu tragen. Es gehe von dieser Ge-
sellschaft geradezu ein Zwang zur Unzufriedenheit aus.
Der Zufriedene erscheine fast als unzeitgemaf}, als unan-
gepafit, als ,, Trottel®, der einer heilen Welt anhinge und
so dem falschen Bewufitsein fréne. Unzufriedenheit
werde emanzipatorisch oder leistungsbetont geradezu
verordnet. Manchmal kommt einem solche verordnete
Unzufriedenheit in der Tat gerade bei Diskussionen um
Resignationserscheinungen in der Jugend zum Bewuf3t-
sein. So mancher journalistische Mikrophonhalter sugge-
riert den Jugendlichen geradezu selbstmitleidiges Resi-
gnieren —wegen Problemen mit den Eltern, mit der Schule,
mit der beruflichen Zukunft - so lange, bis es fiir den ein-
zelnen in einer Befragungsgruppe schwer wird zu sagen,
daf er seine eigene Zukunft und die der Jugend insgesamt
durchaus hoffnungsvoll sieht.

Etwas von diesem kiinstlich erzeugten Pessimismus mufl
selbst an unseren Klagen uiber die technisch- oder ressour-
cenbedingten Uberlebenskrisen sein. Der Kélner Sozio-
loge Erwin K. Scheuch hat jedenfalls erst jingst in der

,,Deutschen Zeitung* auf die Unterschiede zwischen den
kulturpessimistischen Stromungen in der ,,veroffentlich-
ten Meinung und den durchaus zuversichtlichen Zu-
kunftserwartungen der Offentlichkeit, verstanden als Ge-
samtbevolkerung, hingewiesen, wie sie bei den regelmiflig
durchgefihrten demoskopischen Umfragen zutage treten.
Der offentliche Pessimismus werde durch entschiedene
Zeichen einer nuchternen Zuversicht in der Gesamtbe-
volkerung kontrastiert, die sich z.B. lingst auf knappere
Wachstumsraten eingestellt habe. Zwar moge es zutreffen,
dafl die Zahl derjenigen grofler geworden ist, die sich in
unserer technisch-wissenschaftlich geformten Welt nicht
wohl fithlen. Aber die Angst vor der Technik sei keines-
wegs weit verbreitet. Wenn die Skepsis ihr gegentiber zu-
nehme, ,,dann eher als Einsicht in die Kosten einer sonst
guten Sache®.

Die wirklichen Symptome
von Resignation

Dennoch gibt es Zeichen von resignativer Stimmung, die
keineswegs von der Mediendffentlichkeit gemacht sind.
Sie betreffen in erster Linie weder das Leiden an der Lei-
stungsgesellschaft noch die Furcht vor grofler werdenden
politischen Zwingen, noch technisch- oder ressourcenbe-
dingte Zukunftsangst, sondern sind ganz anderer, vor al-
lem sozial-psychologischer Natur. Sie reichen von der seit
langerer Zeit von den Demoskopen beobachteten Zu-
nahme von Langeweile in der privaten Lebensgestaltung
bis zur Bemerkung einer Siebzehnjihrigen iiber ihre eigene
Zukunft: Sie wolle Abitur machen und auf die Hochschule
gehen, aber nicht gleich studieren, sondern zunichst ein-
mal ,,jobben®, um so nicht zu frith endgiiltig in einen Beruf
zu kommen, damit es dann nicht zu lange dauere. In die
letztere Feststellung mag zwar noch viel kindlicher Reali-
titsbezug eingeflossen sein; da aber dhnliche Aufferungen
im Schiiler- und Studentenmilieu gar nicht so selten sind
und dieselbe Lebensweisheit sich erkennbar auch im prak-
tischen Verhalten niederschligt, miissen sie etwas bedeu-
ten. Die Zukunft scheint da auf seltsame Weise ,,zu* zu
sein, man erhofft sich davon nicht so sehr Steigerung per-
sonlicher Erfiillung, sondern sie erscheint eher als notwen-
diges Ubel, als reduzierter Lebenswille.

Wenn immer groflere Bevolkerungsteile von sich sagen,
dafl sie Langeweile empfinden, dafl sie mit ihrer Zeit nichts
Rechtes anzufangen wissen, dafl es offenbar nichts gibt,
was ihr Leben ausfiillt, so mufl das ein Alarmzeichen sein.
Denn es zeigt sich ein betrichtlicher Mangel an Moti-
vation und ein ebenso grofler Mangel an Sinnerfahrung.
Dabei ist schwer zu sagen, welcher Mangel mehr Probleme
aufwirft, da beide ganz offensichtlich ursachlich zusam-
menhingen. An Motivation fehlt es, weil alles vorgegeben,
alles verplant, alles geregelt erscheint. An Sinnerfahrung
fehlt es, weil es fiir Jugendliche inmitten der Berieselung
durch eine Vielzahl von ungeordneten und nicht deutba-
ren Informationen iiberhaupt schwierig ist, Erfahrungen
zu machen.
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Die padagogischen Grundtrends der letzten Jahre, die
Emanzipations- und Konfliktpidagogik haben, so be-
rechtigte Anliegen diese auch im einzelnen verfolgten, zu-
sitzlich zur Entmotivierung beigetragen und die Vermitt-
lung und Aneignung lebensgestaltender Sinnziele er-
schwert. Denn sie haben einmal die Wertproblematik
unterschatzt und Freiheit zu wenig kreativ, sondern zu
sehr nur als Freiheit von Zwiangen verstanden. Sie haben
zum anderen die Sozialnatur des Menschen vergewaltigt,
zu der es nun einmal gehort, daff nicht nur Konflikte aus-
zutragen sind, sondern dafl jeder der Zuwendung des an-
deren bedarf. Am Ursprung von Langeweile und Sinnleere
liegt ein Defizit an Mitmenschlichkeit. Dieses wiederum
schafft Einsamkeit, die durch die Abhingigkeit von den
Medien - immer weniger direkte und immer mehr repro-
duzierte Kommunikation — verschirft wird.

Hinzu kommen enorm gewachsene Orientierungsschwie-
rigkeiten. Der einzelne ist wenig auf die gesellschaftlichen
Zusammenhinge eingestellt, findet schwer Gleichgesinnte
oder wenn, dann vornehmlich in Subkulturen oder in eso-
terischen Zirkeln, die um so mehr Bedeutung erhalten, je
friher sich der Jugendliche von seinem ,,naturlichen® Mi-
lieu, der Familie 16st und je weniger vermittelnde Instan-
zen, etwa im Bereich der Jugendarbeit, er vorfindet. Zeigt
der Trend zu Selbsterfahrungsgruppen das Bemiihen an,
aus der Isolierung herauszukommen, mit anderen sinnge-
bende Erfahrungen zu machen, Problemlésungen fiir den
Alltag zu erarbeiten, so signalisiert anderseits der unbe-
stimmte Ruf nach alternativen Lebensformen der ver-
schiedensten Qualitit, wie viele in threm gesellschaftlichen
Umfeld nicht zurechtkommen. Man braucht dabei nicht
auf die Drogenszene oder auf die neuen Jugendsekten mit
thren kommerziell ausgekliigelten Werbemethoden zu
verweisen, auf die so manche Jugendliche auf der Suche
nach einer sinnvermittelnde Mitmenschlichkeit erlebbar
machenden Gemeinschaft hereinfallen. Hier wird wirklich
aus der Gesellschaft ausgewandert, hier passiert tatsachlich
Resignation; vielfach vielleicht undramatisch, aber real.

Die andere Dimension von Freiheit

Aber es steht an Ursachen wohl noch mehr dahinter als
nur eine orientierungsschwierige Gesellschaft und eine
nicht gefundene oder nicht gelungene Mitmenschlichkeit.
Es ist wohl iiberhaupt so ein Problem mit der Kategorie
Zukunft. Bischof Klaus Hemmerle hat es in einem Ge-
sprich mit dieser Zeitschrift einmal auf den Satz gebracht:
Wir lebten im Bewuf§tsein von der reinen Machbarkeit der
Zukunft. Und weil so die Voraussetzungen der Zukunft
durchschaubar geworden sind, finde Zukunft nicht mehr
statt. Resignation kann letztlich immer nur kommen aus
reduzierten Erwartungen. Solange man etwas erwartet,
hofft man, solange jemand hofft, auf Unerwartetes hofft,
resigniert er nicht. Wo aber die Zukunft scheinbar kein
Geheimnis mehr birgt, weil alles schon vorprojektiert, al-
les schon bekannt ist, da liflt sich auch nicht viel erhoffen.

Nun ist es zwar in der Wirklichkeit nicht so, aber die Zu-
kunft als erfahrbare, die Phantasie beschiftigende Hoff-
nung fuhlt sich fir viele, gerade Jugendliche, so an, weil
nichts auf uns zuzukommen scheint, sondern Zukunft fiir
sie sich auf den Rahmen des Mach- und Planbaren be-
schrankt. Eine solche Zukunft aber stimuliert die seeli-
schen Antriebskrifte nicht.

Hinzu kommt noch etwas ganz Entscheidendes: Wir ha-
ben uns daran gewohnt, daff Zukunft sozusagen fiir uns
veranstaltet wird : durch die Institutionen, durch die ,,Ge-
sellschaft®, durch den Staat. Der einzelne verhailt sich eher
passiv zu ihr, erwartet aber doch weitestgehende Erfiil-
lung, ohne genau den Leistungszusammenhang, der Vor-
aussetzung solcher Zukunft ist, zu durchschauen. Weil
Zukunft als Konsumgut empfunden wird, wird auch der
Zusammenhang mit der eigenen Leistung unklar und mo-
tiviert auch nicht dazu. Wo Probleme auftauchen, die in-
dividuell oder gesamtgesellschaftlich zukunftsentschei-
dend sind, fehlt dann die Geduld zu warten, die Kraft zur
verniinftigen Uberlegung, fehlt die praktische Urteils-
kraft; Resignation mit Schuldzuweisung an die Macher,
die versagt haben — denn sie miifiten’s ja kénnen, — stellt
sich dann um so rascher ein. Und damit wichst auch der
Hang zu irrationalen Losungen. Vieles, was an Angsten
umgeht, scheint hier seinen Ursprung zu haben, auch vie-
les an Intoleranz und Aggressivitit.

Es durfte aber auch andere, vielleicht tieferliegende Ut-
sachen geben. Eine ganz zentrale scheint mir ein halbier-
tes Freiheitsverstandnis zu sein. Unser Freiheitsverstind-
nis zielt vor allem auf die Befreiung des menschlichen Sub-
jekts von den Zwingen der physischen und gesellschaft-
lichen Umwelt, also auf Freiheit vom anderen. Dieses vor-
wiegend emanzipatorische Freiheitsverstindnis ist aber
schon langst in einer an unserem gesellschaftlichen Verhal-
ten und den dadurch geschaffenen - isolierenden, sinn-
totenden — Zustinden ablesbaren Krise. Es bedarf der an-
deren Dimension der Freiheit, der gemeinschafts- und
sinnstiftenden, die frei macht fir personlich erlebbare
Verantwortung, auch frei macht fiir die eigene Leistung,
fir das Ganze, fur die anderen. Eine subjektivistisch ver-
engte Freiheit endet letztlich immer in einem vernunft-
feindlichen Wirklichkeitsverlust.

Realitidt ist immer auch mitmenschliche Realitat. Real zu
erhoffende Zukunft ist immer nur méglich als gesellschaft-
lich vermittelte. Das aber setzt nicht nur menschliche Zu-
wendung im psychologischen Sinne voraus, sondern auch
die rechte Balance von Entscheidungsfreiheit und Verant-
wortungsfreude, nicht nur von Subjekt zu Subjekt, son-
dern auch zwischen Mensch und Gemeinschaft, zwischen
Gruppe und Institution. Heilung von Resignation ist
nie eine Sache nur der institutionell zu verindernden Ver-
hiltnisse, sondern bei aller gesellschaftlicher Abhangig-
keit des Individuums, letztlich immer die Wirkungperson-
lichen Verhaltens. Und das heifft wohl auch, dafl man die
Jugendlichen an ihrer Verantwortung packt und ihnen
nicht Siindenbdcke ihrer Resignation einredet.
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