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nicht damit getan sein diirfte, den Gebrauch eines Ritus
fiir einen begrenzten Bereich wieder zuzulassen. Die Aus-
einandersetzung mit dem Traditionalismus Lefébvrescher
Pragung wird gerade auch diesen politisch-gesellschaftli-
chen Kontext berticksichtigen miissen.

Der Kirche lauft ein Teil ihrer
Vergangenheit nach

Auch wenn der Traditionalismus eines Marcel Lefebvre
zweifellos nicht die vorkonziliare Kirche als ganze wider-
spiegelt und das Konzil sehr viel mehr in der Kontinuitit
dessen steht, was vor dem Konzil Kirche und Theologie
ausmachte, als Leute wie Lefébvre dies wahrhaben wol-
len, so zeigen die Aktivititen der Priesterbruderschaft
St. Pius X., dafl der Kirche in Form traditionalistischer
Gruppen ein Teil ihrer Vergangenheit nachliuft. Eine tie-
fer gehende Auseinandersetzung unterbleibt weitgehend,
da man befiirchtet, diesen Gruppen damit eine der Sa-
che nicht angemessene offentliche Aufmerksamkeit zu
verschaffen. Oder man hat das Gefiihl: Lieber nicht daran
rithren; mit der Zeit wird sich die Sache von selbst erledi-
gen. Oder man hat Angst, durch eine verstirkte Aufmerk-

sambkeit fiir den Traditionalismus denjenigen ein Alibi zu
liefern, die ohnehin weitere Reformen in der Kirche ver-
hindern méchten. Wieder andere meinen, es gibe schlicht
Wichtigeres als dies und wollen die Angelegenheit auf
sich beruhen lassen. Die Traditionalisten ihrerseits fithlen
sich totgeschwiegen: Dafl man eine andere Meinung als
sie vertritt, daran haben sie sich gewohnt; daffl man aber
gar nicht erst mit ithnen redet, schmerzt sie.

. Die Kirche wird eine umfassendere Auseinandersetzung

mit ihnen als ein Stiick bislang zu wenig geleisteter Ver-
gangenheitsbewiltigung nicht umgehen kénnen. Als einer
der vielen Fille innerkirchlichen Ungehorsams wird sich
die Sache nicht abtun lassen. Klaus Nientiedt
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Eine neue Qualitidt von Angst

Zu einem PsychoanalytikerkongreR in Berlin

Wenn Seelenkundler sich mit Angsten befassen, ist daran
nichts Besonderes. Sie sind es gewohnt, im tiglichen Um-
gang mit ihren Patienten und den dabei zutage tretenden
eigenen Angsten sich damit auseinanderzusetzen. Das ge-
schieht in der analytischen Praxis freilich von Subjekt zu
Subjekt, gleichgiiltig, ob dieses ein einzelner oder eine
Gruppe ist, ob der Therapeut sich damit in der Einzelana-
lyse oder in der Gruppenberatung oder -therapie abzuge-
ben hat. Welche Schliisse daraus fir den Zustand einer
Gesellschaft zu ziehen sind, ob sich in bestimmten Bevol-
kerungen, in bestimmten Zeiten oder bestimmten Kultu-
ren Angstsymptome so sehr hiufen und so verallgemei-
nert vorgefunden werden, dafl eine Epoche oder eine
Gesellschaft davon geprigt wird, ist damit noch nicht aus-
gemacht. Und wieweit diese Prigung auf das Verhalten
von Gruppen und einzelnen, auf die dem Analytiker be-
gegnenden Krankheitsbilder zuriickwirkt und ob solche
Schliisse vom Besonderen auf das Allgemeine und — als
Konsequenz daraus — auch vom Allgemeinen aufs Beson-
dere mit den Erkenntnis- und Kunstmitteln der Psycho-
analyse — oder gar mit diesen allein und ohne umfassende
Beriicksichtigung analoger Erkenntnisse verwandter und
erginzender Wissensbereiche — sich iiberhaupt ziehen las-
sen, ist damit ebenfalls noch nicht entschieden. Aber es
liegt in der Natur der Sache und in der des eigenen Er-
kenntnisweges, daff sich der Analytiker als einzelner und
in der Gemeinschaft seines Faches auch dariiber Gedanken
macht.

Angstbesetzt bis zur Panik

Es war deshalb nur natiirlich, dafl sich eine Vereinigung
wie die Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft, die vor
allem Analytiker Freudscher Provenienz in sich versam-
melt, Angst zum Thema ihrer diesjihrigen Jahresver-
sammlung (in Berlin vom 25. bis 28. November) gemacht
hat.

Nicht nur der Vorsitzende der Gesellschaft, der Stuttgar-
ter Lehranalytiker Friedrich Beese konnte darauf hinwei-
sen, dafl die Frage nach Auflerungen von Angst
gegenwirtig ,in einem viel direkteren Sinne, als wir wahr-
haben wollen, in der Luft liegt” — als Angst der Betroffen-
heit angesichts der die Menschheit (nach Beese die
»Menschenart®) bedrohenden Umweltzerstérung oder
moglichen nuklearen Katastrophe. Schon Senatsdirektor
Busse, der die Teilnehmer im Internationalen Congress-
Centrum an Stelle des verhinderten Wissenschaftssena-
tors mit einer launigen, dem Milieu empathisch
angepaflten Rede begriifite und sie aufforderte, trotz der
Unwigbarkeit und Universalitit des Themas ihrer aufkli-
rerischen Tradition treu zu bleiben, weil ,,Hilfe zu Angst-
annahme“ auch ,ein Zeichen der Hoffnung® sei,
entfaltete ein weitliufiges und zugleich nuancenreiches
Bild spezifisch gegenwartsbezogener Angste. Fast alle politi-
schen Themen (von der Friedensfrage tiber die Auslinder-
politik bis zur ,groflen Wende“) seien angstbesetzt.
Angstbesetzte Verunsicherung , iiberkrieche® fast alle Le-
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bensbereiche; manches sei sogar Ausdruck von Panik und
in individuellen und kollektiven Reaktionen ein Hinweis
auf nicht mehr rational bewiltigte Zukunftsangst.

Busse gab iiberdies einen Hinweis, der, wenn er auch em-
pirisch schwer zu unterbauen sein diirfte, ein bezeichnen-
des Licht auf die ,seelischen® Verhiltnisse in der
Bundesrepublik wirft. Leider wurde dieser im spiteren
Verlauf der Beratungen, soweit sich das angesichts der
vielen Parallelveranstaltungen iiberhaupt beobachten lief3,
nirgends aufgegriffen. Busse meinte, die Deutschen neig-
ten insgesamt stirker zu Angsten, auch wenn andere V&l-
ker sozial unruhiger seien. Die Frage, ob Deutsche mehr
als andere Bevolkerungen angstdisponiert sind — gegen-
wiirtig und {iberhaupt —, wire durchaus eine Diskussion
wert gewesen. Fiir die Gegenwart gibe es auch besonders
plausible Griinde dafiir: fiir die iltere Generation die psy-
chologischen Wirkungen des Zweiten Weltkrieges und
seiner Folgen; fiir die ltere und jiingere Generation die
rational kaum bewiltigte Katastrophe Drittes Reich, die
besondere strategische Exponiertheit der Bundesrepublik
im Konzept der militirischen Abschreckung wie im Blick
auf den nuklearen Ernstfall. Und fiir das ,iiberhaupt®
moglicherweise auch: das besondere Harmoniebediirfnis
der Deutschen, die im Verhiltnis zu den europiischen
Nachbarvolkern geringe Krisentoleranz, das immer noch
angstbesetzte Demokratiethema: Wie oft wird bereits bei
geringen Anzeichen von Parteien- oder Staatsverdrossen-
heit Weimar beschworen; zweifellos eine politische Zu-
standsduflerung von besonderer tiefenpsychologischer
Bedeutung.

Aber fiir solche aufwendigen und letzten Endes doch nur
Vermutungen produzierende Erérterungen war der Kon-
grefl und seine Leitung wohl nicht pripariert. Die Me-
dien, die — jedenfalls iiber Berlin hinaus und eigentlich
erstaunlich — den Kongref als ganzen eher stiefmiitterlich
behandelten, machten aus solchen Fragestellungen eben-
falls kein Thema. Dennoch brauchte sich die Kongrefilei-
tung nicht zu beklagen. Der Andrang war betrichtlich:
860 Dauerteilnehmer auf einem Psychoanalytiker-Fach-
kongrefl, der zwar fiir einen erweiterten Kreis unter Ein-
schlufl von Psychologen, Sozialmedizinern und von bei
Psychoanalytikern nicht immer sonderlich geschitzten
Verhaltenswissenschaftlern gedacht war, an dem aber
doch ganz iiberwiegend nur Vertreter des engeren eige-
nen Fachbereichs mitmachten, das konnte sich sehen las-
sen. Und auch die Zielsetzung war klar: Im Sinne des
Gesamtthemas des Kongresses ,,Angst: individuelle und
kollektive Erscheinungsformen, Theorien, Therapie®
wollte man nicht nur das ganze Repertoire krankheitsstif-
tender und krankheitsbegleitender Angste (bezogen auf
die verschiedenen Lebensalter und die unterschiedlichen
Formen seelischer Erkrankungen) angehen und verdeutli-
chen, wo Angst Ursache, Symptom oder Folge von
Krankheit ist, sondern das Blickfeld der eigenen Disziplin
und Behandlungskunst ausdehnen und das individuums-
bezogene Analysieren und Therapieren von Angsten anf
deren kollektive Erscheinungsformen erweitern.

Vom Individual-lch zum Kollektiv-Ich

Am entschiedensten war dieser Versuch im Eroffnungsre-
ferat von Beese angelegt. Beeses Grundthese war denkbar
einfach. Er ging aus vom Begriff der realen dufleren Ge-
fahr, auf die wir im psychoanalytischen Sinne in Form von
Realangst (im Unterschied zur neurotischen Angst) reagie-
ren. Seine Frage: Meinen wir mit Gefahr ausschliefilich
auf uns zukommende Ereignisse, die uns mit Leid,
Schmerz oder gar physischer Vernichtung bedrohen oder
gehoren zu den Gefahren, auf die wir mit Angst reagieren
gerade im Blick auf unser aktuelles, kollektiv geprigtes
Angsterleben noch andere Momente? Seine Antwort: Auf
jeden Fall gehére dazu ,ein Gefahrenmoment, welches
ein Angstgefiihl in demjenigen Teil unseres Inneren her-
vorruft, der nicht nur vom Zentrum des individuellen Ichs
her reagiert, sondern als Angehériger der Menschenart,
sozusagen als kollektiver Ich-Anteil“. Es sei ,kein Zufall,
daf wir mit Aufferungen von Angst, wahrscheinlich ganz
realer Angst, in zunehmenden Mafle zu tun haben ...%,
nachdem kollektiv immer mehr geschehe, ,was nicht nur
den einzelnen Menschen gefihrdet, sondern in zuneh-
menden Mafle die ganze Menschenart Fiir Beese stand au-
Ber Frage, dafl mit den zunehmend gréfier werdenden
Gefahren fur das Uberleben der Menschheit auch die da-
durch hervorgerufenen Angste von einer ,neuen Qualitit®
sind.

Aus dieser Grundentscheidung, die im Verlauf des Kon-
gresses zwar mehrmals bestitigt, aber nicht im einzelnen
erhirtet wurde, ergaben sich dann Fragen wie diese: Sind
die jetzt beispielsweise in der Friedensbewegung aufbre-
chenden Angstsymptome nicht eher eine Reaktion auf
jahrelange Angstverdringung durch Nicht-zur-Kenntnis-
nehmen realer Menschheitsgefahren denn angsthafte
Ubertreibungen iiberschitzter Gefihrdungen? Konnen
wir uns damit begniigen, solche Angste nur als Gefahren-
signale fiir eine Menschheitsgefahrdung wahrzunehmen,
oder miifiten nicht vielmehr Aktivititen zum Abbau der
Gefihrdungen in Gang gesetzt werden? Sind so betrach-
tet ,Aussteiger”, die sich um ein alternatives Leben abseits
von den Normen unserer Kultur und Zivilisation bemii-
hen, nicht insoweit ein Stiick voraus, als sie ,,eine wachere
Wahrnehmung der kollektiven Gefahren fiir die Mensch-
heit haben, dafl ihnen diesbeziigliche Angstsignale eher
bewuflt werden und sie Konsequenzen daraus ziehen“?
Und schliefflich: Sind viele Patienten, bei denen der Ana-
lytiker struktuelle Ich-Stérungen diagnostiziert und sich
um einen verlifilicheren Grad an Stirke und Ich-Integri-
tit bemiiht, so gesehen gar nicht so krank, wie allgemein
angenommen wird? Sind nicht vielmehr gerade unter den
an Entfremdungs- und Auflésungsingsten Leidenden
»die Triger jener Signale, welche der Menschheit bewufit
machen konnten, dafl sie sich von einer gedeihlichen Ent-
wicklung der Menschenart immer mehr entfernt und sich
anschickt, ihr eigenes Grab zu schaufeln®?

Wenn diese Fragen, die immerhin provokativ genug for-
muliert waren, um jegliche Art wissenschaftlichen und po-
litischen Eros’ herauszufordern, den Verlauf des
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Kongresses nicht so umfassend bestimmten, wie es offen-
sichtlich geplant war, dann lag das wohl nicht nur an der
besonderen Eigenart des Kongresses, der sich zwischen sol-
cher Aktualisierung des Faches und solider schulmifiiger
Bearbeitung von Einzelthemen (Die Bedeutung der Angst
bei dissozialen Fehlentwicklungen, Angste des Jugendli-
chen und ihre Bedeutung fiir die Psychoanalyse, Die Be-
deutung der Angst bei neurotischen und psychosomati-
schen Krankheitsbildern, Familientherapeutische Ansatz-
punkte bei Patienten mit schwerer Angstsymptomatik, um
nur einige weniger zu nennen) hin und her bewegte. Auch
die auf einem solchen Kongrefl schwer aufzuarbeitende
Problematik, wie denn angeblich oder wirklich neuartige
Angstphinomene wissenschaftlich einzuordnen und kli-
nisch zu bewerten seien, ist dafiir kaum mafigebend gewe-
sen. Vielmehr zeigte sich bereits in den ersten Referaten,
daf der geforderte Sprung vom Ich zum Kollektiv mit den
Erkenntnisinstrumenten des Analytikers nicht so einfach
vollziehbar ist, wie es die Fragen von Beese nahelegten,
sondern dafl selbst grundlegende in der Psychoanalyse
verwendete Begrifflichkeiten, sobald sie von der Bezie-
hung Therapeut—Patient abgelost werden, ein zu unsiche-
res Terrain bilden, um darauf eine tragfihige Deutung
gesamtgesellschaftlicher Phinomene aufzubauen. Aufler
einer positiveren Wertung der Angst als Signalfunktion ging
vom Referat Beeses in das Ergebnis des Gesamtkongres-
ses nicht viel ein..

Angstabwehr als .Selektionsvorteil

Es war wohl diese grundlegende Unsicherheit, die den
Kongref} deutlich in zwei Tendenzen aufspaltete: Die eine
bemithte sich mit den Mitteln des Faches moglichst dko-
nomisch umzugehen und vermied es sorgfiltig, aus der
Pathologie von Individuen auf Vorginge im Groflen zu
schliefen. Die andere lief§ sich von den neu diagnostizier-
ten Uberlebensingsten unmittelbar in die Pflicht nehmen
und verstand ihren psychoanalytischen Beitrag, wenn
schon nicht als eine Funktion von Politik, so doch als Auf-
forderung, Politik im Blick auf die genannten Uberle-
bensingste in einem bestimmten Sinn zu betreiben oder
zu bekdmpfen. In der Sache hatten beide fundierte Argu-
mente fiir sich, auch soweit diese den unbefriedigenden
Ertrag der eigenen Disziplin zur Aufdeckung der Mani-
pulierbarkeit des einzelnen durch kollektive Psychosen
oder auch durch wirtschaftliche, militirische oder politi-
sche Eliten meinten. Die Unterschiede bzw. Gegensitze
lagen in der Kompetenzeinschitzung

Exemplarisch verkérpert wurden die gegensitzlichen Po-
sitionen durch die Referate des Géttinger Professors Karl
Konig und des Berliner Privatdozenten Horst Petri. Auch
Konig sprach wie Beese von neuen Dimensionen der Be-
drohung, die eine Angst neuer Qualitit erzeugten. Er
spitzte Beeses Grundthese sogar zu: ,,Wenn ich mich iiber
etwas wundere, so dariiber, daf} wir insgesamt so wenig
Angst erleben und dafl wir nur zeitweise Angst dieser
neuen Qualitit spiiren.“ Und deutlicher noch als Beese
sprach er die ,primitiven Abwehrmechanismen® an, die

Realitdt nicht nur reduzieren, sondern verfilschen, ,die
nicht nur unser Erkennen quantitativ reduzieren, ohne
seine Qualitidt ganz zu verindern, sondern die die Quali-
tit selbst betreffen, wenn sich durch Angstabwehr
bedingte Aggressionen gegen die eigene Person oder ge-
gen fremdartige Minderheiten wenden®.

Als erfahrener Strukturanalytiker in der Individual- und
Gruppentherapie kam Konig freilich zu einer sehr viel
ausgewogeneren Einschitzung der Lebensfunktion wvon
Angstabwebr. Es sei zwar schlecht, dafl wir abwehren oder
verschieben — die Angst vor einem vernichtenden Krieg,
vor der moglicherweise 6kologischen Totalkatastrophe —
schlecht, ,weil ein Handeln, das die realen Verhiltnisse
verdndern soll, erst dann optimal ist, wenn wir die realen
Verhiltnisse auch in den richtigen Dimensionen sehen®.
Aber es sei eine Utopie anzunehmen, wir kénnten auch
wirklich so handeln. Die Angst, die wir bei optimaler An-
gepafitheit bzw. bei optimalem Bewufltsein von den tat-
sdchlichen Gefahren erlebten, lihmte unsere Handlungs-
fihigkeit. Wir handeln demnach zweckmifiiger, so
Konigs zentrale These, wenn wir die Gefahr etwas gerin-
ger einschitzen, als wenn wir sie voll anerkennen. Als das
beste realisierte Handeln definierte Konig ,dasjenige ...,
bei dem ein gewisses Mafl an Abwehr, sei es Verleugnung,
Verdringung oder Verschiebung unsere Vorstellung von
Gefahr soweit reduziert, daff wir nicht in Panik ausbre-
chen und handlungsunfihig werden, dafl uns anderseits
aber noch genug Motivation bleibt zu handeln®. In sol-
cher Disposition zur Abwehr, die bei Menschen aller Kul-
turkreise nachzuweisen sei, sah Kénig durchwegs einen
Selektionsvorteil. Eine Strategie mifliger Verdringung
wiirde demnach die Zukunft des Menschen besser sichern

als eine totale Offenlegung aller realen und denkbaren
Gefahren.

Aber Konig trug dies alles in Form von Hypothesen vor, fiir
die es Anhalte auf dem fachlichen Erkenntnisweg des Psy-
choanalytikers gibt. Beweisen lasse sich das mit den Mit-
teln seines Faches nicht. Es gelte immer ein ,,vielleicht®
oder ein ,moglicherweise®. Und zum Schluf} schrinkte er
nicht nur im Blick auf das eigene Kompetenzverstindnis,
sondern auf das Vermégen des Menschen, sich richtig zu
verhalten, selbst die Grundthese vom Selektionsvorteil der
Angstabwehr nochmal ein: Offen bleibe natiirlich ,die
bange Frage, ob wir durch die Komplexitit und Méchtig-
keit der Realitit, die wir uns geschaffen haben, uns in un-
serer Ausstattung, die im Laufe unseres evolutioniren
Prozesses entstanden ist, nicht selbst iiberholt haben .. .*
Und auch das sei nur Hypothese.

Die Ich-Starke der Friedensbewegung

Solche Bedichtigkeit lag Horst Petri als Vertreter des Ge-
genpols nicht. Bedenken wegen Kompetenziiberschrei-
tung stellten sich bei ihm nicht ein. Sein Ziel war es, die
Psychoanalyse fiir die Anliegen der Friedensbewegung zu
gewinnen. Seine Position war die der ,Arzte gegen den
Atomkrieg®, die eine Woche zuvor an derselben Stelle ge-
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tagt hatten und deren ,Frankfurter Erklirung® tiber die
Nichtbeteiligung an vorkehrenden 4rztlichen Sicherheits-
mafinahmen fiir den Fall eines Atomkrieges auch auf dem
Analytikerkongref zur Unterschriftherumgereicht wurde.
Er begann mit einer scharfen Kritik an Freud, der seine
Ratlosigkeit in der Friedensfrage 1932 in einem Brief an
Einstein ausdriicklich bekannte, setzte fort mit einer kraf-
tigen Pointierung der Feindbilder politischer Machteliten
und deren ,krankhafter Selbstiiberschitzung®, attestierte
unserer Gesellschaft insgesamt einen als Produkt lebens-
geschichtlich erfahrener Angst aufgefafiten Trend zur Ent-
politisierung, entdeckte in der Friedensbewegung eine
qualitativ neue, durch das Gruppen-Ich gestirkte Ich-
Identitit und forderte seine Kollegen zur ,identifikatori-
schen Teilnahme® an den Zielen der Friedensbewegung
auf.

In all dem war die zentrale Frage Petris die, ,,mit welchen
Methoden der Aufklirung in den entpolitisierten Bevol-
kerungsteilen ein Mafl an Angst mobilisiert werden kann,
das zu einer Neustrukturierung eines integrations- und
politisch verantwortungsfihigen Ich fithrt“. Angesichts
eigener und Konigs Hinweise auf die das Individuum be-
einflussenden Gesetze der Gruppendynamik (Konig: ,ein
Mensch kann in einer Groflgruppe ganz anders und viel
primitiver reagieren®) und angesichts der ebenfalls von
Kénig, aber auch von anderen herausgestellten Tendenz
zu regressiven Entwicklungen des Ichin Form ideologischer
Bindungen innerhalb der Grofigruppe mufite man sich
fragen, woher die neue Qualitit von Ich-Stirke gerade ei-
ner Bewegung zuwachsen sollte, die nach Petris Konzept
selbst auf Mobilisierung von Angst aufbauen muf.
Aber das focht den Referenten nicht an. Er hielt die Ver-
treter seines Faches auch durchaus fiir kompetent, ,reali-
titsentfremdete Politker® nicht nur tiber ,strukturelle
Gewaltprobleme® aufzukliren, sondern ihnen oder gegen
sie Handlungsanweisungen zu geben oder wenigstens zu
suggerieren. Beziiglich der atomaren Gefahr wollte Petri
weg vom ,mythischen Konzept des ,kollektiven Selbst-
mords®. Es gehe ,,um wechselseitigen Mord, der jenseits
der Bediirfnisse der Bevolkerung von Machteliten geplant
und vorbereitet wird*!

Man konnte es am Klatsch-Pegel ablesen: ein nicht unbe-
trichtlicher Teil der Zuhorerschaft folgte dieser Ablgsung
von Angstverdringung durch Angstmobilisierung, Das Pri-
sidium der Gesellschaft aber hatte sich auf der unmittel-
bar nach dem Referat von Petri abgehaltenen Pressekon-
ferenz vehement des Vorwurfs zu erwehren, sie verfolge
mit dem Thema Angst nicht wissenschaftliche, die Politik
hochstens begleitende Ziele, sondern betreibe schlicht Po-
litik. Der Kongrefl als ganzer folgte Petri dann auch
nicht. Als am Schluff noch einmal eine Debatte iiber die-
sen von der Aktualitit her zentralen Punkt aufkam, ei-
nigte man sich auf die Position: der Psychoanalytiker
verfiige zwar iiber eine hohe interpersonale Kompetenz,
aber er verfiige kaum iiber eine besonders hohe Hand-
lungskompetenz im sozialen und politischen Bereich.
Hilfe zu Mobilisierung won Handlungsspielraum traute

man sich schon zu, aber das setze eine ,sehr realistische
Wahrnehmung der Handlungssituation® voraus. Und ein
Teilnehmer meinte gar, vielleicht gehe es nicht einmal so
sehr um Erhaltung oder Erwerb von Handlungsspiel-
raum, sondern um die Erhaltung der Ganzheit der Person.
Es gelte nicht einfach, etwas zu tun, sondern zu sehen,
was man jeweils mit den zur Verfigung stehenden Krif-
ten und Einsichten tun kénne.

Angst vor den Turbulenzen der
Adoleszenz

Charakteristisch fiir den Kongref§ als wissenschaftlicher
Fachveranstaltung war aber nicht nur die Frage von
Angstverdringung, Angstmobilisierung und Angstbewil-
tigung angesichts einer moéglichen Menschheitskatastro-
phe. Es kamen auch eine ganze Reihe von anderen, eine
breitere Offentlichkeit interessierenden Elementen zum
Vorschein. Sie betrafen zum Teil das Selbstverstindnis
der Psychoanalyse, zum Teil hatten sie mit verinderten
Symptom-Interpretationen oder mit neuen Schwerpunkt-
setzungen in Forschung und Therapie zu tun.

Auch wenn Beese mit seiner Forderung, das analytische
Bemithen vom Individual-Ich gezielt auf das Kollektiv-
Ich zu erweitern, nur begrenzt Zustimmung fand, so wa-
ren sich die meisten Referenten doch einig, dafl in der
psychoanalytischen Forschung und Praxis soziale Zusam-
menhinge bisher zu sehr vernachlissigt wurden: z. B. die
Krinkungsangst, die als eine Form sozialer Angst das
Produkt sozialen Abstiegs sein kann. Mehrmals gab es
Hinweise auf die wachsende Arbeitslosigkeit als Quelle
existenzieller und sozialer Angste, ohne dafl diese zum
Thema wurden. Der Glaube an die Wunder wirkenden
Heilungskrifte der Gruppendynamik, der einen psycho-
analytischen Autor wie Horst Eberbard Richter so sehr be-
kannt gemacht hat, trat in Berlin nur noch in sehr
reduzierten Formen auf. Und wieder einmal wurde eine
Verschiebung im Gesamtspektrum seelischer Erkrankun-
gen festgestellt. Durch Verunsicherung und Orientierungs-
losigkeit auffallende Persinlichkeitsstrukturen wiirden hiu-
figer. Zwanghafte und depressive, auf ein autoritires
Uber-Ich zuriickgehende Erscheinungen wiirden hinge-
gen teilweise durch narzifitische und phobische Person-
lichkeitsanteile abgelsst.

Aufgefallen ist auch, daff mehrere Referenten eine stirkere
Beriicksichtung der Pubertdt und des Jugendalters in der ana-
lytischen Praxis forderten: Trennungs- und Individua-
tionsingste der Adoleszenz seien dem Patienten lebensge-
schichtlich niher und fiir ihn bedrohlicher als die der
frithen Kindheit. Die Uberschitzung der frithen Kindheit
gegeniiber dem Jugendalter fithrte Jorg Wiesse, Chefarzt
fiir Jugendpsychiatrie am Klinikum in Niirnberg, einer
Auflerung Anna Freuds aus dem Jahre 1960 folgend, auf
emotionale Widerstinde und Angste beim Psychoanalyti-
ker selbst (vor den emotionalen Krisen des Jugendalters)
zuriick.—

Religion spielte im Berliner Kongrefizentrum jedenfalls
nach Plan nur eine Nebenrolle unter der Rubrik ,,Sublim-
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verarbeitung” von Angst und wurde auf der gleichen
Ebene wie Schauermirchen und Horrorgeschichten abge-
handelt. Die religionsanaloge Funktion von Horrorge-
schichten wurde von der zustindigen Referentin (Helga
Pohl, Miinchen) allerdings recht hoch eingeschitzt (der
Vampir als ,Gegenchristus®) und kulturgeschichtlich
(emotionale Abwehr der Folgen der Aufklirung im
19. Jahrhundert) auf hochst anregende Weise verarbeitet.
Das einzige, ausdriicklich religionsbezogene Referat
(»Religitse Verarbeitung von Krinkungsangst®) wurde
von zwei Tagungsteilnehmern mit jeweils theologischen
akademischen Titeln in einer Art Dialogreferat vorgetra-
gen. Das Interesse schien — an der relativ schwachen Teil-
nehmerzahl gemessen — nicht itbermiflig grofl zu sein.
Das Referat zeichnete sich allerdings durch einen klaren
Religionsbegriff (,Verhalten ... mit transzendentem Be-
zug®) und durch das an Fallbeispielen erlduterte Einge-
stindnis aus, dafl mit Religion zusammenhdngende
Symptome in der Analyse aus Scheu oder Unsicherheit
ausgeklammert, wenn nicht gar als ,therapieresistentes
Ausweichverhalten® eingestuft wiirden.

Der Tod und die Bewiltigung des
Diesseits

Indirekt war Religion auf dem Kongrefi, auf dem, wenn
auch in einem technischen Sinne so viel von ,Metapsycho-
logie“ die Rede war, auf mancherlei Weise prisent. Kénig
erinnerte in seinem Referat nicht nur an Horst Eberhard
Richters ,Gotteskomplex, an die Schwierigkeiten des
ohne Gott lebenden, ohne Gott zurechtzukommen, ohne
sich selbst zu iiberfordern. Gerade aus dieser Uberforde-
rung (,Ein Mensch von Gottes Allmacht und Giite steht
nicht zur Verfiigung®) resultieren Vertrauensprobleme
und Orientierungsingste. Er deutete auch auf den zentra-
len Bezugspunkt von Angst hin: den 7od als Trennung
von Beziechungspersonen und als Verlust des Be-
wufltseins, den ,viele Leute heute fiir endgiiltig halten®.
Beese hatte davon gesprochen, es komme auf das Men-
schenbild an, das der Psychoanalytiker habe. Kann aber
das vollstindigere Menschenbild, wie es Beese wohl vor-
schwebte, nur in der Erweiterung des Individual-Ichs um

Zwischen Sozialismus

Kurskorrekturen in Burma

Seit General Ne Win 1962 in Burma die Macht iibernahm,
versucht er einen Sozialismus eigener Art zu verwirkli-
chen, ohne Bindungen an das Ausland. Die wichtigsten
Wirtschaftszweige wurden verstaatlicht und die Kontakte
zum Ausland auf ein Minimum reduziert. Zahlreiche An-
gehorige der indischen und chinesischen Minderheit, aber
auch die meisten auslindischen Missionare waren zum
Verlassen des Landes gezwungen. Hart trafen die christli-
chen Konfessionen auch die Verstaatlichung des Schul-

das Kollektiv-Ich bestehen? Bedarf es hier nicht anderer
Erweiterungen? Konnte es nicht sein, dafl Uberlebensing-
ste nicht nur deswegen zunehmen, weil die Menschheits-
katastrophe eine reale Gefahr geworden ist, sondern auch
weil eine Menschheit, fiir die mit dem Tode alles zu Ende
ist, sich am Uberleben festklammert, ja dazu verdammt
ist, sich daran festzuklammern. Vermutlich ergiben erst
beide Komponenten — die reale Gefibrdung des Diesseits
und das ausweglose Angewiesensein auf dieses— ein Gesamt-
bild der in Berlin beschworenen neuen Qualitit von
Angst.

Noch ein letztes: Der Chronist hat nie recht verstanden,
wieso kirchlicherseits im Gefithl der Resignation sosehr
dariiber geklagt wird: der Psychoanalytiker bewerkstel-
lige immer mehr das, was in religidseren Zeitaltern die
Kirche als Trostung und Heil bringen, gewihren, spenden
konnte. Der Mann (oder die Frau) mit der Couch konkur-
riere zunehmend den Geistlichen im Beichtstuhl weg.
Nach dem Angst-Kongrefl in Berlin versteht er dieses
Wehklagen noch weniger. Er hat kaum einmal eine Be-
rufsgruppe kennengelernt, die in so vielen uneingestande-
nen, halbeingestandenen oder auch einfach zugegebenen
Verlegenheiten steckt. Auch wenn, wie es sich fiir Psycho-
logen gehort, mit jedem Eingestindnis noch einmal ge-
bithrend kokettiert wurde. Das von Wolfgang Lenzer
(Berlin) mit besinnlicher Hinterkopfigkeit vorgetragene
Referat iiber ,Angste des Psychoanalytikers® (an der Aus-
arbeitung waren auch zwei Frauen beteiligt) l6ste Kaska-
den entkrampfender Lachsalven aus. Die Verlegenheiten
betragen das Handwerkliche des Berufs ebenso wie das
Menschenbild und das Mitreden in interdiszipliniren Fra-
gen. Moglicherweise liegt das daran, dafl die Psychoana-
Iytiker trotz ihrer besonderen interpersonalen Kompetenz
in der Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit verwandten
akademischen Berufen — weifl Gott, welche Untersuchung
das mit welchen Methoden zutage gebracht hat — vor den
Zahnirzten und den theoretischen Mathematikern an
drittletzter Stelle stehen. Vielleicht titen Theologen und
Kirchenleute etwas Gutes, wenn sie ohne falsche Scheu
und Unterlegenheitsgefiihle sich gerade solcher Verlegen-
heiten annihmen. Der interpersonalen Kompetenz tite es
sicher auf beiden Seiten gut. D. A. Seeber

und Buddhismus

und Sozialwesens, die rigorose Pressezensur und die weit-
gehende Beschneidung ihrer Auslandsbeziehungen. Diese
Mafinahmen entsprechen im iibrigen den Forderungen
nationalistischer buddhistischer Kreise, womit diese wohl
auch fiir den Verlust ihres politischen Einflusses entschi-
digt werden sollten (vgl. HK, Mai 1967, 234{f.). Nach-
dem die sozialistischen Experimente das Land fast an den
Rand des wirtschaftlichen Ruins gebracht hatten, lockerte
Burma aber seit Mitte der siebziger Jahre wieder etwas



