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Ein Fest feiern beifit, die Zustimmung zur Welt im Ganzen auf unalltig-

liche Weise zum Ausdruck zu bringen.

Der Sonntag

Der Sonntag hat an Profil eingebiifit. Die Griinde dafiir
sind vielfiltig. Sie betreffen die abnehmende sonntigliche
Gottesdienstpraxis ebenso wie vor allem auch Einstel-
lungsverinderungen in puncto Freizeit. Je grofler der An-
teil der Zeit, den man wochentlich ohne die eigentliche
Erwerbsarbeit verbringt, je grofler das Zeitbudget fiir die
Freizeit, desto ununterscheidbarer wird der Sonntag, der
innerhalb der Freizeit traditionell einen eigenen Stellen-
wert einnimmt. Die Zeiten, in denen der Sonntag gera-
dezu den Inbegriff einer von Erwerbsarbeit freien Zeit
darstellte, sind lingst vorbei. Anstatt einen wochentlich
wiederkehrenden Gegenpol zu den Arbeitstagen zu bil-
den, ist er inzwischen aufgegangen in dem diffusen Be-
griff des Wochenendes.

Solange der Sonntag sich schon dadurch vom Alltag ab-
hob, dafl er eine eher seltene Gelegenheit fiir den Genufl
eines begrenzten Luxus bot, solange der Wohnort wiih-
rend der Arbeitszeit mit dem der Freizeit identisch war,
solange der Sonntag eher die Abwesenheit der alltigli-
chen Arbeit als die Anwesenheit von Freizeit-Aktivititen
wie Sport, Hobby, Reisen u.a. kennzeichnete, so lange
war er nicht gefihrdet. Seitdem jedoch die Konsumgesell-
schaft die Unterschiede in bezug auf Essen und Kleidung
zwischen den Werktagen einerseits und Sonn- und Feier-
tagen andererseits eingeebnet hat, seitdem ein ansehnli-
cher Teil der Stadtbevolkerung die Méglichkeit besitzt,
ihren Werktagswohnsitz regelmiflig gegen einen Freizeit-
wohnsitz — zumal in den Sommermonaten — einzutau-
schen, seitdem ,,Freizeit” fiir viele mit mindestens ebenso
vielen Anstrengungen, Leistungsnachweisen und Zwin-
gen verbunden ist wie die Arbeitszeit unter der Woche,
hat der Sonntag Miihe, seinen eigenstindigen Wert her-
vorzukehren.

Es fehlen Vorstellungen von einer
wirklichen Sonntagskultur

Je mehr erwerbsfreie Zeit in der Industriegesellschaft zur
Verfuigung steht, desto mehr scheint diese Zeit fiir arbeits-
dhnliche Titigkeiten verwandt zu werden, desto mehr
nehmen Titigkeiten, die zunichst einen ausgesprochenen
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Freizeitcharakter besaflen, Arbeitscharakter an, setzen
Leistungsanforderungen, zwingen in ein Terminkorsett,
wie dies die eigentliche Arbeitszeit vielfach nicht tut.
Ganz zu schweigen von den Méglichkeiten, de facto zwel
verschiedene Berufe nebeneinander auszuiiben und damit
die Freizeit zu einer zweiten Arbeitszeit umzugestalten.
Was die Menschen mehr beansprucht, auslaugt, ermiidet,
ihre Erwerbsarbeit oder ihre Freizeitbeschiftigungen, ist
nicht selten schwer auszumachen.

Die auf lange Sicht weiter zunehmende Zeit ohne Er-
werbsarbeit, so ist zu befiirchten, wird allem Anschein
nach weniger fiir eine nicht-entfremdende, nicht-ver-
zweckte Mufle genutzt werden als vielmehr fur Tiugkei-
ten aller Art, die kaum mehr von denen zu unterscheiden
sind, von denen sie sich urspriinglich einmal mit dem Be-
griff ,frei” absetzen wollten. Hinzu kommt, daf} Freizeit,
wie sie die Industriegesellschaft kennzeichnet, so sehr an
den Erwerb von Waren einer eigenen Freizeitindustrie ge-
koppelt ist, dafl sie sich nahtlos einpaflt in eine in erster Li-
nie an Warenbesitz interessierte Gesellschaft, so dafl die
Freizeit auf Gedeih und Verderb auf den Erhalt der ein-
mal erreichten finanziellen Einkiinfte durch Erwerbsar-
beit angewiesen ist.

Im religids-kirchlichen Bereichsieht es im Grunde nicht viel
anders aus. Solange der Kirchgang samt den zu seinem
Umfeld gehoérenden Kommunikationsmoglichkeiten
fraglos die Tagesordnung des Sonntags bestimmte, so
lange war es um den Eigenwert des Sonntags noch nicht
allzu schlecht bestellt. Seitdem aber der Besuch eines
Sonntagsgottesdienstes und das damit in der Verbindung
stehende Anteilnehmen am Leben einer Pfarrgemeinde als
prigende Erfahrung an Bedeutung eingebiifit hat, ist viel-
fach auch das letzte Element verschwunden, das den
Sonntag wenigstens etwas aus einer verzweckten Freizeit
heraushob. Auferdem wird nicht ganz ohne Berechtigung
darauf hingewiesen, daff es dem Sonntag in kirchlicher
Erwachsenenbildung und Akademiearbeit, in Gemeinde-
und Verbandsarbeit nicht viel besser ergeht als anderswo.
Sieht man einmal vom Gottesdienst ab, der vielfach mehr
schlecht als recht noch irgendwie in einem Wochenend-
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programm untergebracht wird, Ansitze zu einer eigentli-
chen Sonntagskultur sind auch hier kaum erkennbar.

Es geht in diesem Zusammenhang nicht um eine Wieder-
aufnahme der Diskussion um die Vorabendmesse des
Sonntags. Diese hat sich durchgesetzt und muff durchaus
nicht einer Verzweckung des Sonntags zu Freizeitaktivi-
titen Vorschub leisten.

Es fehlt eine umfassende Vorstellung von dem, wie ein
Sonntag in unserer Freizeitgesellschaft aussehen konnte.
Es reicht nicht aus, den Sonntag lediglich unter dem
Blickwinkel des Gottesdienstes zu sehen. Der Gottes-
dienst selbst verdiente es, organischer eingebettet zu wer-
den in einem wirklichen Sonntag. Er stiinde dann weniger
isoliert da, als es heute vielfach der Fall ist. Hinzu kommt,
daf} die Kirche schon rein personell oft nicht mehr in der
Lage ist, dem Bedeutungsschwund des Sonntags entschie-
dener entgegenzuwirken. Der Priestermangel fithrt dazu,
dafl oft nicht mehr getan wird als die Pflicht — und das ist
am wenigsten den Vorstehern der Gemeinden selbst anzu-
kreiden. Jedoch ist dies nicht gerade dazu angetan, bei
den Gldubigen die besondere Stellung des Herrentags
hervorzuheben.

Trotz oder vielleicht besser: gerade wegen dieser Defizite
hat es den Anschein, als versuche man sich hier und da
wieder mehr auf den Sonntag zuriickzubesinnen. Ob sich
darin mehr ausdriicke als ein vager Wunsch, inwieweit da-
von eines Tages groflere Teile der Bevolkerung erreicht
werden, und vor allem, ob sich in der breiten Bevolkerung
sich auch wirklich etwas andert, ist heute noch kaum ab-
sehbar. Je mehr Freizeit in der Industriegesellschaft vor-
handen ist, desto wichtiger wird es jedenfalls in einem
Teil der Freizeit, das in die Wirklichkeit umzusetzen, was
Freizeit eigentlich bieten miifite, es aber faktisch kaum
tut, nimlich Gelegenheit zu einer Mufle, die diesen Na-
men auch verdient. Je stirker Freizeit ihrerseits arbeits-
dhnlich verplant und auf Leistung hin pervertiert wird,
desto grofler scheint der Bedarf nach einer Zeit wirklicher
Nicht-Arbeit, Nicht-Aktivitit zu werden. Solange es die
Industriegesellschaft nicht schafft, aus der Freizeit eine
wirklich von Aktivititen aller Art freie Zeit auszusparen,
macht sie sich etwas vor iiber die viele Freizeit, iiber die sie
angeblich verfiigt, da sie nicht registriert, dafl die Freizeit
zu einem groflen Teil Arbeitszeit mit anderen Mitteln dar-
stellt.

Das Bediirfnis nach einer starker
strukturierten Zeit

Was not tite, wire die Einiibung in einen Sonntag ohne
Leistungsanforderungen, Effektvititsdenken und Ver-
zweckung. Der Sonntag bietet sich als institutioneller
Rahmen geradezu dazu an, den Versuch zu unternehmen,
ein neues Verhiltnis zu Spiel und musischer Betitigung,
ein kontemplatives Verhiltnis zur Natur zu erreichen. Es
miifite hierbei um ein Eindiben in ein Loslassen gehen. An-
statt etwas anderes am Sonntag zu tun, miiffte man versu-
chen, weniger zu tun. Der einzelne konnte auf diese Weise
ein neues Verhiltnis zu sich und seiner Umwelt erhalten.

Er erfithre Entlastung von einem Aktivismus, von dem er
bereits annimmt, er brauche ihn, der ihn aber wahrschein-
lich eher von sich selbst entfremdet.

Konkrete Schritte in diese Richtung kénnten sein, dafl
man an diesem Tag mehr als bislang das Auto in der Ga-
rage, sich nicht vom Fernsehprogramm den Tagesablauf
diktieren liefle. Verzicht auf Wochenend-Kurzreisen ge-
horten hier hin, bei denen die Dauer von Hin- und Riick-
reise zu der am Zielort verbrachten Zeit vielfach in einem
kaum vertretbaren Verhiltnis steht. Ebenso der Vorsatz,
wenigstens den Sonntag nicht streng nach der Uhr einzu-
teilen, sich Zeit zu nehmen, gerade auch fiir die Familie,
Gespriche zu fihren, wieder neu zu lernen, anderen zu-
zuhdren, Besuche zu machen, von denen man auf den er-
sten Blick nichts ,hat®. Vielleicht wire ein konsequent
gelebter Sonntag im iibrigen noch eines der wirkungsvoll-
sten Mittel gegen den allerorten beklagten Strefl.

Dafl gerade heute die Bereitschaft, sich wieder neu auf
den Sonntag einzulassen, zuzunehmen scheint, kénnte
auch noch mit einem anderen Phinomen zu tun haben,
namlich mit einem wachsenden Bediirfnis nach einer stirker
strukturierten Zeit. Zu den Erfolgen der Industriegesell-
schaft gehort es zwar, die Abhingigkeit des Menschen
von Tages- und Jahreszeit kiinstlich ausgeglichen zu ha-
ben: Unsere Speisekarte hingt nicht mehr davon ab, was
momentan aufgrund von Jahreszeit und Ernteertrag vor-
handen ist; Heizungs- und Isoliersysteme nivellieren die
Temperaturunterschiede des Jahres betrichtlich; ein Ur-
laub an sonnigen Strinden wie an schneebedeckten Skipi-
sten ist das ganze Jahr iiber méglich. Die Folge davon ist
aber, dafl Zeit zu einem immer weniger strukturierten,
sondern sich endlos gleichbleibenden Kontinuum gewor-
den ist. Inzwischen wird der Wunsch nach neuen rituali-
sierten Zeiteinteilungen in Form von Briuchen, Festen,
Feiertagen und eben auch Sonntagen gréfier. Der Mensch
der Industriegesellschaft lernt neu, daf} die Zeit gerade
dadurch lebbar wird, dafl er sie zyklisch einteilt, sie rituell
unterbricht, daf§ er stirker synchron mit natiirlichen Ab-
ldufen lebt.

Der Sonntag als ein Realsymbol von
Religion

Der Sonntag kénnte in diesem Sinne fiir etwas stehen,
was Religion iiberhaupt will: Unterbrechen, Distanz
schaffen zu einem entfremdeten Leben, Besinnung auf et-
was erméglichen, das als wesentlich erkannt ist — das will
Religion, dazu schafft auch der Sonntag wichtige Voraus-
setzungen. Der Sonntag ist der zeitliche Ausdruck einer
recht verstandenen Sakralitit. Es geht dabei nicht um ein
Abwenden von allem Weltlichen, Profanen, Alleiglichen.
Erst recht nicht um ein latentes Verachten dessen, was All-
tag, Arbeit, Weltlichkeit ausmacht. Aber der Sonntag
konnte ein Realsymbol von Jenseitigem mitten im Diesseiti-

gen sein, gleichsam ein ,Wiistentag® mitten in der Stadt.
Der Sonntag erméglicht Abstand, damit danach eine um
so groflere Nihe zur Welt moglich ist. Zwar 4t sich der
Glaube nicht auf den Sonntag reduzieren. Trotzdem
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braucht Religion Orte und Zeiten, an denen sich zeichen-
haft etwas von dem niederschligt, was sich ohne solche
Orte und Zeiten verfliichtigen wiirde, unauffindbar und
zu unanschaulich bliebe.

Der Sonntag als ein Realsymbol von Religion sollte jedoch
nicht verwechselt werden mit einer adrett anzusehenden
Ornamentik, mit einer belanglosen Verzierung des Le-
bens. Jesuanische Sabbatkritik hat die Grenzmarkierun-
gen zwischen Sabbat und Werktag prinzipiell durchldssig
gemacht, sie sogar provokativ eingerissen. Eine Religion,
die sich 4sthetisch am Sonntag ergétzt und sich iiber den
Werktag erhebt, die Augen vor Leid und Elend ver-
schliefit, ein Sonntag, der eher eine Flucht aus dem Alltag
darstellt als eine bewufite Abwendung zum Zwecke einer
spiteren, erneuerten Wiederaneignung, hat mit Christen-
tum wenig zu tun, auch wenn sich das Christentum von
dieser Versuchung ebensowenig freisprechen kann, wie es
das Judentum zur Zeit Jesu konnte.

Der Sonntag hat etwas von einem Sakrament. In Form ei-
nes Symbols erschlieft sich in ihm fiir denjenigen, der es
versteht, eine iiberzeitliche Gegenwart. Periodisch erneu-
ert sich im Sonntag ein Leben, das iiber den kurz bemesse-
nen Zeitraum zwischen Geburt und Tod hinausgreift. Als
erster Tag der Woche schligt der Sonntag den Bogen zu
einer Gott, Mensch und Schépfung verbindenden Vorge-
schichte, deren Licht sich im Herrentag, dem Tag der
Auferstehung, Sonntag fiir Sonntag erneuert. Als ,achtem
Tag® hilt der Sonntag Vorausschau auf eine von Gott zu-
gesagte eschatologische Zukunft. In einer zeichenhaft
vorweggenommenen Schopfung, wie sie sich am Sonntag
zeigen konnte, flieflen sie zusammen.

Im Sonntag verbirgt sich ein bestimmtes Verhiltnis des
Menschen zu sich und seiner Umwelt, beim religiosen
Menschen auch sein Verhiltnis zu Gott. In einem gewan-
delten Sonntagsverbalten bzw. in der zu beobachtenden
Sehnsucht nach ihm meldet sich ein anderes als das die In-
dustriegesellschaft weithin prigende Menschenbild zu
Wort. Hier schligt sich beispielhaft der Versuch nieder,
die Dominanz einer nach Effektivititskriterien alles und
alle unterwerfenden Vernunftinihre Schranken zu verwei-
sen. Gerade deshalb geriet beim Ubergang von einer dorf-
lich-agrarisch geprigten zu einer industriellen Gesell-
schaftsstruktur der Sonntag nachhaltig in die Krise. Die
Frage ist nun, ob sich im Ubergang zu einer nachindu-
striellen Gesellschaft der Zukunft unter neuen Vorzei-
chen an eine Tradition wieder ankniipfen lifit, wie sie in
Judentum und Christentum mit Sabbat und Sonntag vor-
gezeichnet ist.

Eine fiir humanes Leben wichtige
~ Traumzeit”

Ob dies gelingt, wird nicht nur von der Kirche abhingen.
Sie allein wird nicht michtige gesellschaftliche Trends
leichthin umkehren konnen. Sie wird sich allerdings legi-
timerweise gesellschaftlich vorhandene Bediirfnisse nach
einem erneuerten Sonntag, auch solche, die nicht aus-

driicklich religiés motiviert sind, zunutze machen diirfen.
Andererseits diirfte keine Gruppe so sehr dazu berufen
sein wie die Kirche, eine schon um ihrer selbst willen wert-
volle Mufle gesellschaftlich einzuklagen. Wenn die Kir-
che Sportverbiande und Massenmedien dazu anhilt, den
Eigenwenrt des Sonntags zu achten, dann sollte sie allen Ein-
driicken zuvorkommen, sie tite dies, um listige Konkur-
renz abzuschiitteln. Es geht nicht darum, dafl irgend-
jemand um die Aufmerksamkeit der Bevolkerung fiir sich
am Sonntag morgen kiampft. Es geht darum, den besonde-
ren Charakter des Sonntags als eine Gelegenheit zu un-
verzwecktem Menschsein, als eine fiir humanes Leben
sinnvolle , Traumzeit® (Joachim Scharfenberg), fir den
religiosen Menschen als eine Zeit zu Besinnung, Danksa-
gung, im Grund: Menschwerdung zu erhalten.

Vor diesem Hintergrund macht es durchaus einen Sinn,
sich dafiir einzusetzen — wie dies die bayerischen Bischofe
zur Zeit tun —, daf} der Sonntag in den neu zu schaffenden
privaten Fernsehprogrammen vom Zugriff der Werbe-
wirtschaft frei bleibt. Damit Vorstéfle, wie der der bayeri-
schen Bischofe, jedoch nicht isolierte Versuche bleiben,
zu retten, was zu retten ist, bediirfte es nicht nur einer
kirchlichen Verkiindigung am Sonntag, sondern auch ent-
schieden einer Verkiindigung iiber den Sonntag, damit sich
aus den Gemeinden heraus eine neue Wertschitzung des
Sonntags bilden kann.

Vielleicht ist es aber fiir den Erhalt bzw. die Wiederent-
deckung des Sonntags auch schon zu spit. Ist es wirklich
so abwegig, sich vorzustellen, daf§ man den Sonntag eines
Tages abschafft, zumindest denjenigen, den alle gleichzei-
tig feiern? Vielleicht wird es irgendwann einmal als ein
Gebot der Vernunft und als Ausdruck einer angemes-
senen Flexibilitit hingestellt, dahin zu kommen, daf! jeder
seinen wochentlichen freien Tag nimmt, wann er gerne
mochte, der eine am Dienstag, der andere am Freitag.
Vielleicht wird man darin sogar ein Mehr an Freiheit er-
blicken. Immerhin gibe es dann keine Wochenendstaus
auf den Autobahnen mehr, an den Sonntagen kein Ge-
dringel an den Skiliften und keine iiberfiillten Strinde.
Die Maschinen konnten unentwegt arbeiten, kein Wo-
chenende und kein Sonntag wiirde sich ihnen in den Weg
stellen ... Ein in dieser Weise im Ermessen des einzelnen
liegender wochentlicher Ruhetag lige auf der Linie einer
sich mehr und mehr privatisierenden Freizeit, wie wir sie
erleben. Fiir den Sonntag wiire dies das Ende. Denn als
ein Symbol lebt er von seinem gemeinschaftlichen Vollzug.
Den Wert von Symbolen macht es gerade aus, daff sie den
einzelnen einbinden in ein Kollektiv, ihn iiber sich hinaus-
weisen, thn herausreiflen aus seiner Vereinzelung und
seine Beziehungen zu anderen stabilisieren. Vor diesem
Hintergrund liest sich die Krise des Sonntags wie ein Aus-
druck der Krise zwischenmenschlicher Kommunikation
iiberhaupt.

Auch wenn es zu einer eigentlichen Abschaffung des
Sonntags nicht kommt: Schon heute liuft der Sonntag
den Plausibilititen der modernen Freizeitkultur zuwider.
Um so dringender, sich um eine erneuerte Sonntagskultur
zu bemiihen. Klaus Nientiedt



