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HK: Es ist fiir den zukiinftigen Weg der Kirchen mitein-
ander und zueinander sicher hilfreich, wenn beide Seiten
klar zum Ausdruck bringen, wo sie theologische und
strukturelle Defizite beim Partner sehen. Sie haben als
protestantischen Wunsch die stirkere Akzentuierung des
synodalen Miteinander in der katholischen Kirche ge-
nannt. Welches Gewicht hat fiir Sie die katholische For-
derung, die evangelischen Kirchen miifiten sich stirker
fiir den Gedanken 6ffnen, dafl zum Bischofsamt die apo-
stolische Sukzession gehort?

Engelbardt: Wir miissen uns dieser Anfrage stellen. Nur
mufl man dabei darauf achten, den Begriff der apostoli-
schen Sukzession nicht zu verengen: Gibt es denn apo-

stolische Sukzession nur dort, wo sie durch Handaufle-
gung bei der Bischofsweihe sichtbar garantiert wird?
Andererseits sehen wir auf evangelischer Seite heute sehr
viel deutlicher, dafl es bei der geistlichen Verantwortung
des Amtes in der Kirche darum geht, die Apostolizitit
der Verkiindigung dieser Kirche ernst zu nehmen. Das
kann nur geschehen in Kontinuitit zu dem, was die Apo-
stel als Lehre tiberliefert haben, wie zu ihrer Bedeutung
als tragende Gestalten am Anfang der Kirche. Wenn wir
von Apostolizitit sprechen, denken wir an eine Dimen-
sion, die der ganzen Kirche und nicht nur einem be-
stimmten Stand und Amt gilt und die die Gemeinden und
jeden Pfarrer in eine innere Verpflichtung nimmt.

Buflpastoral und Buflkatechese

Ein Vortrag von Bischof Reinhold Stecher, Innsbruck

Zum Abschluff der diesjihrigen Osterreichischen Pastoralta-
gung (2.—4. 1. 86 in Wien-Lainz) hielt der Bischof won
Innsbruck, Reinhold Stecher, einen vielbeachteten Vortrag
iiber Buffpastoral und Bufkatechese. Sein Hauptanliegen:
das Verstindlichmachen menschlicher Verbaltensstrukturen
im Umgang mit Schuld und Schulderfabrung, die bei der
Hinflibrung zu Bufle und Bufisakrament zu beachten sind.
Wir geben den Vortrag in einer leicht iiberarbeiteten Fas-
sung im Wortlaut wieder. Hervorhebungen und Zwischen-
iiberschriften sind von der Redaktion.

Im Vollzug von Umkehr und Bufle, in jenem Vollzug,
der im Sakrament gipfelt, gibt es gegenwiirtig eine dop-
pelte, in sich gegenlidufige Entwicklung: Auf der einen
Seite gibt es eine breitgestreute Krise dieses Sakraments,
auf der anderen erleben wir aber auch in den vergange-
nen Jahren eine Entfaltung. Wer beichtet, beichtet besser
als vor dreiffig Jahren. Dieses Zweite mufl genannt wer-
den, auch wenn damit das Erste nicht kaschiert werden
kann. Hinsichtlich der Umkehr sind wir aufgerufen, ak-
tiv zu werden. Wir finden bei vielen Gliubigen auf dieser
Seite des christlichen Daseins eine Art Vakuum vor. Es
wird die Sinnhaftigkeit des Vorgangs und des Sakra-
ments grundsitzlich nicht erkannt.

Schuld, Schuldgefiihle, Schuldeinsicht

Darum versuche ich, ein paar Gedanken fiir die Motiva-
tion zur Umkehr beizusteuern. Es sind Uberlegungen,
die weit zuriickreichen. Ich habe seinerzeit bei Karl Rah-
ner Buflsakrament und Bufigeschichte studiert. Ab mei-
ner Priesterweihe hat es sich gefiigt, daff ich dreifiig
Jahre lang als Aushilfsbeichtvater in der Diozese titig
war. Ich habe die grofien Feste des Jahres nur im Beicht-
stuhl erlebt.

In den zwolf Jahren an der Pidagogischen Akademie sah

ich mich dann vor der Notwendigkeit, jungen Studenten
die Bedeutung dieses Vorgangs der Umkehr nahezubrin-
gen, und zwar von einer Seite her, die diesen Studieren-
den zunichst geldufig war: der anthropologischen und
dann erst der theologischen. Im Amt als Bischof wurde
ich dann zur Synode 83 nach Rom delegiert, die ja be-
kanntlich dem Thema ,Bufle und Versshnung® gewid-
met war. Wihrend der Vorbereitung habe ich Hunderte
von Stellungnahmen zu dieser Thematik eingeholt: Aus
der Praxis, aus der Theologie, der Exegese und aus den
Bereichen Psychologie und Psychotherapie.

In all diesem Ringen um heilbringende Wahrheit scheint
sich mir der Grundsatz zu bestitigen, den schon einmal
Henry Newman ausgesprochen hat, dafl man sich nim-
lich der Wahrheit induktiv und deduktiv nihern muf, so-
zusagen von unten und von oben her. Gerade hinsicht-
lich der Umkehr scheint es mir anthropologische Er-
kenntnisse zu geben, die im kirchlichen Sprechen tiber
Umkehr weitgehend unbeachtet bleiben und die auf der
anderen Seite der Botschaft von der Versshnung einen
viel besseren Sitz im Leben geben.

In den Auseinandersetzungen mit Studenten ist immer
wieder die Ansicht aufgetaucht, dafl die Frage der Schuld
doch eigentlich ein Thema sei, das eben religicse Men-
schen besonders belastet, weil ihnen von klein auf ein
entsprechendes Schuldbewufitsein eingeredet und aner-
zogen wurde. Fast unwillkiirlich erhebt sich so die Frage:
Schuld — was ist das? Ich glaube, man miifite — auch in
der Verkiindigung und im Religionsunterricht — in dieser
Hinsicht eine gewisse Begriffserklirung betreiben. Es
miifite der Unterschied von juridischer Schuld und ei-
gentlich ‘moralischer Schuld herausgestellt werden, wie
auch die Abgrenzung von moralischer Schuld und
Schuldgefiihl (psychologischer Schuld). Man kann Ein-
sicht in seine Schuld haben ohne besonders intensive
Schuldgefiihle, man kann unter schwersten Schuldgefiih-
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len leiden, ohne moralische Schuld zu haben (Verkehrs-
unfall!). Die Klirung der Schuld wire auch schon ein
wichtiges Thema der Kleindkind- und Kindererziehung,
weil das Kind ja sehr oft unter Schuldgefiihlen leidet, die
dumpf und ungeklirt sind, und man heute geneigt ist,
das Kind mit seinen Schuldgefiihlen allein zu lassen ...

Man miifite auch unbedingt darauf hinweisen, dafl die
Entwicklung von Schuldgefithlen und Schuldeinsichten
einfach zur Entfaltung des Humanum gehért. Natiirlich
konnen Schuldgefithle und Schuldvorstellungen auch
falsch geprigt werden. Aber kein Mensch kann sich aus
der Verstrickung in Schuld ausnehmen. Das hingt damit
zusammen, daf} er einerseits ein wertendes, andererseits
aber doch ein briichiges Wesen ist.

Wir produzieren also Schuld, so wie wir in steigendem
Maf} Abfall produzieren. Und in beiden Fillen gibt es ein
Miillproblem. Auch im seelischen Bereich gibt es sozusa-
gen die ,wilde Deponie®, in der der Abfall nur scheinbar
verrsumt wird und in Wirklichkeit die Umwelt belastet
und zerstort. Und es gibt die ,geordnete Deponie®, in
der der Miill nicht einfach in Fliisse und Waldtiler ent-
leert wird, ja bei der es unter Umstinden sogar moglich
ist, Rohstoffe, Diinger und Energie zu gewinnen (Ver-
zeithen Sie bitte die unwissenschaftliche Sprechweise,
aber es geht uns ja um die Uberlegung, wie man iiber die
Dinge in der Verkiindigung sprechen kénnte). Ungeloste
Schuld kann zu einem destruktiven Element des Lebens
und der Welt werden, erkannte, eingesehene, geloste
Schuld kann sich in einer sehr positiven Kraft im
menschlichen Leben und Zusammenleben entfalten.

Unreife Schuldentlastung

Hier handelt es sich um die mannigfachen Formen des Ver-
dringens. Krasse Formen des Verdringens sind uns — in
letzter Zeit bis in Fernsehberichte hinein — in Kriegsver-
brecherprozessen begegnet. Aber mehr oder weniger
sind wir alle in diese unreifen Formen der Schuldent-
lastung verwoben, ja, es wire keine Ubertreibung, unsere
Gesellschaft als Schuldverdringungsgesellschaft zu be-
zeichnen, in der die Botschaft von der Umkehr einen
schwierigen Stand hat. Es handelt sich hier um Formen,
in denen das dumpfe Unbehagen der Seele nicht ins Licht
des Bewufitseins gehoben und geklirt wird, sondern in
denen man sich — meist auf Kosten anderer — triigerische
Erleichterung verschafft. Man kiindigt sozusagen der
Schuld die Wohnung im oberen Stockwerk des Be-
wufltseins, aber man soll sich nicht tiuschen: Sie steht
unter Mieterschutz und zieht in die Kellerwohnung des
Unterbewuften, und belastet von dort aus das Klima. Es
scheint mir heute in der Verkiindigung bei passenden
Gelegenheiten notwendig, die unreifen Schuldentla-
stungsversuche zu entlarven, um dem Wahn entgegenzu-
treten, man kénne das Schuldproblem des Menschen
dadurch l6sen, daff man es ignoriert.

a) Ubertinen durch Lirm und Betriebsamkeit: Alle Lehrer
der Meditation in den Weltreligionen wissen vom Phéno-

men des Aufsteigens der ,dunklen Wolke® aus den Tie-
fen der Seele, wenn der Mensch still wird. Die ungels-
sten Probleme, die Selbstvorwiirfe, die unverdauten
Bitterkeiten werden wach, die Enttiduschungen, die
Schuld. Und es wiire falsch, diese Wolke nicht aufsteigen
zu lassen. Aber weil man diese Wolke fiirchtet, fiirchtet
man die Stille. Und hier liegt ein Grund, warum wir so
oft so laut sind, und warum die Welt so laut ist. Wir sind
den alten Chinesen, die die Dimonen durch Lirm ver-
trieben haben, nicht tiberlegen. Eine Zerstreuungsindu-
strie, eine intensive Lirmberieselung trommelt stindig
die Parole ,Komm ja nicht zu dir ...“ Auch hinter der
groflen Betriebsamkeit, dem Aufgehen im Geschift und
Strefl liegt oft die Angst vor dem Zu-sich-Kommen. Es
mufl immer ,was los sein“. In der stindigen Ablenkung
kann man der Konfrontation ausweichen.

b) Die wobltuende Belastung anderer: Es ist zwar beschi-
mend — aber wir kennen es alle: das Gefiihl einer gewis-
sen Genugtuung und Freude, wenn wir von den Fehlern
und Entgleisungen anderer horen. Es ist eine wunder-
bare Erleichterung festzustellen, dafl andere schlecht
sind. Aus einem ostafrikanischen Land kommt das
Sprichwort: ,,Das Bose ist ein Hiigel, jeder steht auf sei-
nem und zeigt auf einen anderen ...“ Es ist ein begliik-
kendes Gefiihl der Erleichterung, feststellen zu kénnen,
daf das moralische Niveau des anderen tiefer ist als das
meine, oder der Hiigel seiner bosen Taten hoher als der
meine. Das enthebt mich der Pflicht, mich mit meinen ei-
genen Fehlern zu befassen. Stofien wir hier nicht auf die
Psychologie des Tratsches? Was lifit denn das Tuscheln
aufgeregt werden, die Mienen gespannt, Aug und Ohr
geoffnet, das Interesse konzentriert, die Phantasie so an-
geregt? Die wunderbare Erleichterung der bésen Dinge,
die die anderen betreffen! Lebt von dieser Art der
Schuldentlastung nicht die Regenbogenpresse, die Flut
der Berichte von Crime und Sex? Damit man nach der
Lektiire doch beruhigt sagen kann, mit einem Seufzer
der Befriedigung, wie eine Dame nach einem Skandalar-
tikel es ausdriickte: ,Unsereiner bricht so was gar nicht
zamm ... Na Menschen gibt’s ...“ Es miissen dabei im-
mer hoher gestellte Menschen sein. Die Siinden des
Sandlers sind uninteressant — aber die der Creme der Ge-
sellschaft! Wie tut es allwochentlich doch unsiglich
wohl, in Dallas und Denver diese stinkreichen Leute in
den Luxuslimousinen zu sehen, die sich doch als ein ganz
ordinires, primitives Pack entpuppen: Da sieht man’s!
Haben Sie schon einmal bemerkt, dafl in neun von zehn
Tatortfillen die eigentlichen Gauner unbedingt besser
gestellte Leute sind? Warum wohl? Nun da kann man si-
cher sein, dafl durch die Herzen vieler Betrachter das
wohlige Gefiihl zieht: Da ist ja unsereiner noch ein an-
standiger Mensch. Verstehen wir, dafl von dieser unreifen
Form der Schuldentlastung eine ganze Industrie lebt? Da-
bei ist diese Form noch die passivere.

Es gibt auch eine aktive Form dieser Art von Schuldentla-
stung. Man beschuldigt, man greift an, man kritisiert im-
mer, man findet immer das Haar in der Suppe. Wenn ein
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Priester immer iiber die Schlechtigkeit der Zeit und der
Menschen schimpft, ist das kein gutes Zeichen — fiir ihn.
Es konnte sein, dafl er mit sich selbst nicht zurecht-
kommt. Natiirlich weif} ich, dafl man hier vorsichtig sein
mufl: Man konnte auf diese Weise jede berechtigte Kritik
verdichtigen. Aber wir diirfen nicht vergessen, daff Satan
in der Heiligen Schrift der ,,Ankliger” genannt wird, der
Tag und Nacht die Menschen verklagt ... (Job). Wer nie
in den Beichtstuhl geht, fithle sich bald einmal am wohl-
sten in der Kritikerloge. Das gilt auch im Leben der Kir-
che. Die echte Kritik verweilt nicht geniifilich auf dem
Mifistand, sie ist immer verbunden mit der Ausschau
nach positiven Méglichkeiten.

In diesem Zusammenhang kénnen wir uns auch fragen:
Warum hatten die groflen Tyrannen so gewaltigen Er-
folg mit der Schaffung von Haflobjekten, und warum ha-
ben sie alle damit gearbeitet? Hitler mit den Juden, Stalin
mit den Kulaken, warum? Weil diese Haflobjekte zu
Stindenbocken werden, auf die die Masse ihren dumpfen
Groll werfen kann, weil man sie als Siindenbdcke benut-
zen kann und sich dabei noch kimpferisch anstindig
vorkommt. Verstehen Sie jetzt, was fiir eine globale Be-
deutung die unreifen Schuldentlastungen bekommen
konnen? Ist es zuviel gesagt, wenn ich behaupte: Ver-
dringte Schuld kann Dynamit der Weltgeschichte sein?

c) Eine andere Form der Schuldentlastung ist das wortrei-
che Zerreden. Oft ist das speziell ein Spiel der Intellektu-
ellen. Man braucht dazu einen gewissen Wortschatz.
Wenn ich zum Beispiel launisch, unbeherrscht, voreinge-
nommen und ungerecht war, kann ich das ja auch so for-
mulieren: Ich bin eben ein sehr sensibler Mensch. Das
Wort ,sensibel” veredelt die Sache unheimlich. Da wird
aus dem charakterlichen Fusel buchstiblich Likér. Das
kann ja sogar bei manchen Beichten passieren, wo das
Bekenntnis eine derartig edle Seele offenbart, dafl der
Beichtvater keine Lossprechung spenden, sondern nur
noch ein Gliickwunschtelegramm an den lieben Gott auf-
geben kann.

Die Sprachspiele des Zerredens sind uns geldufig. Ein Wie-
ner Tiefenpsychologe hat auf die Schuldzerrede-Spiele
im Falle der Abtreibung hingewiesen. Sobald jemand in
diesem Zusammenhang entsprechend dem Tatbestand,
daf ein unschuldiger Mensch gewaltsam getétet wird,
von ,,Mord“ spricht, geht ein Aufschrei der Emporung
durch das Land. Auch ,, Totung® ist zu hart, sogar ,, T6-
tung der Leibesfrucht® — wobei bei diesem Ausdruck die
Personalitit des Opfers schon etwas verdeckt wird. Man
wechselt iiber auf ,Schwangerschaftsabbruch® - das ist
ein Vorgang, der nicht mit einem Menschen, sondern ei-
nem Zustand zu tun hat. Aber ,,Abbruch® ist doch hart.
Also sagen wir lieber ,,Schwangerschaftsunterbrechung®,
was zwar vollig unlogisch ist, weil bei einer Unterbre-
chung danach die Sache ja weiter gehen soll, aber nach
Logik ist nicht gefragt. Man sagt Abtreibung — auch ein
Wort, das irgendwie zu direkt, zu unisthetisch ist. Da ist
»Eingriff* schon besser. Man liegt damit auf der rein me-
dizinischen Ebene einer Blinddarmoperation oder einer
Zahnextraktion.

Aber das verletzte Gewissen in der Tiefe gibt sich damit
nicht zufrieden. Die Sache mufl positiv klingen. Und
man stofdt auf das rettende Wort ,Fristenlésung®. Nun
ist die Sache gelost — sei ruhig, Gewissen — aber hier
miifite uns gelernte Biirger des 20. Jahrhunderts doch das
Erschrecken tiberfallen: Wie nannten die Groflen des
Dritten Reiches, selbst in ihren vertraulichen Gesprichen
die Ermordung von 6 Millionen Juden?: ,Endlésung® der
Judenfrage. Genau dasselbe Wortgebilde! Ich weif} nicht,
ob bewuflt oder unbewuflt — aber das sind Sprachspiele
der verdringten, unreflektierten, nicht eingestandenen
Schuld. Und wenn man am Schluff der Angelegenheit
noch einen wissenschaftlichen Anstrich gibt und von ei-
ner ,postkonzeptiven Populationssteuerung® spricht,
dann ist die Sache endgiiltig gut gelaufen.

d) Das Verfiibren: Die geteilte Schuld: Auf diese Moglich-
keit der unreifen Schuldentlastung hat uns der Schweizer
Tiefenpsychologe und Erzieher Zulliger hingewiesen
(Werke: ,Umgang mit dem kindlichen Gewissen®, ,,Hel-
fen statt Strafen®, ,Horde, Bande, Gemeinschaft®). Es
bringt offenkundig eine Erleichterung, andere mit in
Schuld zu verstricken. Der Komplize ist nicht nur ein
technischer Helfer bei einer sittlich negativen Aktion, er
ist auch ein stiller Entlaster. Das eigene Gewissen taucht
in der Bande unter. Vielleicht liegt hierin ein Grund fiir
die ritselhafte Aktivitit des Negativen in der Welt. So-
zialisationen mit negativem Vorzeichen brauchen weder
Unterstiitzung noch Subventionen. Banden wachsen von
selbst. Und das Bése entwickelt eine eindrucksvolle
Tiichtigkeit — man denke nur an die Erscheinungen des
Terrorismus. Wiederholt sich nicht immer wieder die Ol-
bergszene — dafl nimlich die Guten schlafen und die
Hasser hochaktiv sind? Das alte Sprichwort ,,Der Teufel
schlift nicht® kann unter diesem Aspekt einen neuen
Sinn bekommen: Das Bose braucht die Aktivitit, die ne-
gative Werbung (sprich: die Verfithrung) zur eigenen
dumpfen Entlastung.

Die reife Schuldentlastung

Das sind nur einige Beispiele fiir Formen der unreifen
Schuldentlastung, fiir dumpfe Versuche, ein dumpfes
Gefiihl seelischen Unbehagens zu iiberspielen und zu
verringern. Und schon bei diesen Beispielen ahnen wir,
welche grofie Bedeutung das Thema ,,Schuld® im Einzel-
menschen und in der Gesellschaft hat. Und es kann uns
auch heraufdimmern, was fiir eine Belastung des Lebens
und der menschlichen Gemeinschaft unreife Entlastungs-
versuche werden und daff das Thema ,Auseinanderset-
zung mit der eigenen Schuld“ keineswegs ein privates
Hobby fiir dngstlichere religivse Gemiter ist, sondern
eine unumgingliche Aufgabe jeglicher Entfaltung echter
Menschlichkeit. Und darum scheint es mir wichtig, bei
passenden Gelegenheiten auf diese allgemein-humane
Seite des Problems hinzuweisen. Eine Beriicksichtigung
obiger Erkenntnisse legt auch die Einsicht nahe, daff die
Frage um so aktueller wird, je mehr Schuld verdringt
wird, je mehr man die Sache totschweigt. Knapp gesagt:
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Wer nicht ,beichtet”, schafft sich Beichtersatz und dies
meist auf Kosten anderer.

Was kennzeichnet nun die reife Form, die ,,geordnete De-
ponie“? Man kénnte zunichst sagen: Nicht im Verdrin-
gen, sondern im Erkennen. Man weicht der dunklen
Wolke nicht aus. Man setzt sich auseinander und priift,
wo im Geschehenen die eigene Verantwortung beriihrt
war. Es geht um das Einsehen, das Aussprechen, das
Sich-Distanzieren von einer Fehlhaltung, das Betroffen-
sein, das Gutmachen, das Beheben gestdrter Beziehun-
gen. Dabei ist schon auf dieser rein menschlichen Ebene
interessant, welch grofle Bedeutung alle im Zuge der
Synodenvorbereitung befragten Vertreter der Psychothe-
rapie dem Sprechen uiber die Dinge zugebilligt haben. Es
ist nicht zu iibersehen, daf} von dieser anthropologischen
Seite dann im Sakrament die Forderung nach dem Be-
kennen eine eindeutige Unterstiitzung erfihrt.

Wenn wir die einzelnen Elemente reifer Schuldentlastung
deutlicher hervorheben wollen, miifiten wir vor allem
sechs Elemente festhalten (und das wird jeder aus seiner
eigenen Erfahrung bestitigen, und viele der anwesenden
Beichtviter wissen es aus den Beispielen guter Beichten):

a) Stille. Wer immer mitten im lirmenden Strom des
Verkehrs fahrt, kann nicht umkehren. Fiir dieses Man6-
ver muff man irgendwie ausscheren. Alle Riume der
Stille in der Kirche und im religiosen Leben sind die
moglichen Orte der Wende. Zum Wendemansver mufl
man ausscheren.

b) Begegnung. Diese Seite und Voraussetzung ist am we-
nigsten manipulierbar. Aber alles menschliche Betroffen-
sein und Bewegtsein verlangt irgendwo die Begegnung
mit einem Du, mit einem giitigen, stiitzenden, helfenden
Du. Schon ein Kind kann eigentlich nur jemand zuliebe
sein verkehrtes Verhalten dndern. So ist der Mensch nun
einmal gebaut. Hier dimmert uns die ganze Bedeutung
des Gottesbildes, die Begegnung mit dem giitigen Chri-
stus, aber auch die Bedeutung der religiésen Personlich-
keit im Vorgang der Bufle und Umkehr.

c) Die Einsicht. ,Hier bin ich schuld gewesen, hier war
ich auch schuldig oder mebr schuldig ...“ Der Schritt zu
dieser Einsicht ist der schwerste Schritt.

d) Das Berenen. Die innere Distanzierung, die Zuriick-
nahme der eigenen Fehlhaltung, der Widerruf. Selbstver-
stindlich wire es gut, wenn in gesunder Weise auch die
Emotion dabei mitschwingen konnte.

e) Die Wende zum Positiven. Die Ausschau nach Még-
lichkeiten, die Freude an der Chance, der Wille zum
Gutmachen.

f) Die Hoffnung auf Verzeibung. Hier halten wir sehr oft
an. Wenn wir an jemandem schuldig geworden sind — ist
Verzeihung noch moglich? Ist es auch moglich, manche
Folgen zuriickzurufen? Gleicht Schuldigwerden nicht
sehr oft im Leben dem Lostreten einer Lawine, die dann
nach ihren eigenen Gesetzen den Weg der Zerstdrung
geht? Spitestens hier mufl uns dimmern, daff menschli-
che Schuld eine Dimension besitzt, die in die Transzen-
denz verweist.

Die Botschaft der Offenbarung zu
Schuld und Umkehr

Mir scheint, dafl die Botschaft der Offenbarung zur
Frage der menschlichen Schuld aufgrund der anthropo-
logischen Uberlegungen zu dieser Frage einen tiefen Sitz
im Leben bekommt. Einmal mehr ist die Offenbarung
nicht nur Botschaft, stromende Liebe, sondern auch Ant-
wort auf tiefe Sehnsiichte des Menschen. Schon im Alten
Testament ist die Umkehr aufgezeigt, und in der Phase
personalisierter Religiositit bei den Propheten bekommt
das Wort ,Schub® — ,Umkehren® sein ganzes Gewicht.
Wir kennen vielleicht den Kanontext aus Isaias:
Haschibenu, haschibenu, Adonai, elecha.

Benaschuba, benaschuba, chadisch, chadisch. Jamenu
kekedem ...

Lafl uns umkehren, laf uns umkehren, Herr, zu Dir,
Und wir werden umkehren. Erneuere unsere Tage — wie
einst!

Auch das Wort des Neuen Testaments bringt sehr gut
das zum Ausdruck, was wir als reifen Versuch der
Schuldentlastung zu umschreiben versuchten: metanoein
— ,umdenken®. Altes und Neues Testament bringen un-
zihlige Beispiele der unreifen Schuldentlastung. Denken
wir im Alten Testament nur an die Episode Nathan — Da-
vid. David, der Mérder und Ehebrecher, spielt sich als
der sozial iiberengagierte Konig auf, der auf die Uber-
griffe anderer in der hirtesten Weise reagiert: Dieser
Mann soll des Todes sein! (Das Bose ist ein Hiigel ...)
Nathan sagt thm: Du bist der Mann! Oder denken wir an
die Entlarvung der Pharisier durch Christus. Mit einem
Wort bannt er die Flut der Anklagen: Wer von euch ohne
Siinde ist, werfe den ersten Stein ...!

Christus hat aber auch keinen Zweifel daran gelassen,
daf} er die Umkehr, das heiflt den Versuch der reifen
Form von Schuldentlastung im Angesicht des heiligen
und verzeihenden Gottes als unumgdngliche Vorausset-
zung zum Heil betrachtet. Er hat auch zu verstehen gege-
ben, daf er diese Umkehr fiir eine der gréfiten menschli-
chen Leistungen hilt (Uber einen Siinder, der umkehrt,
ist im Himmel mehr Freude, als iiber 99 Gerechte ...).
Und Christus hat gezeigt, dafl er iiberall dort, wo nur
der gute Wille, sozusagen der Ansatz zur Umkehr auf-
blitht, dem betreffenden Menschen mit seiner Liebe ent-
gegenkommt (der Schicher am Kreuz, die Siinderin .. .).
Und dieser Vorgang, konkret, menschlich, real, zeichen-
haft voller Heilswirklichkeit weiter in die Welt- und
Heilsgeschichte prolongiert, das ist das Sakrament der
Bufle. Vielleicht ist es gut, die ganze Vollgestalt des Vor-
gangs festzuhalten, der eben nicht einfach spiritualisie-
rend-mental verkiimmern soll, so sehr die innere Einstel-
lung das Wesentliche bleibt.

Christus hat die Botschaft von der Umkehr in das litera-
risch schonste Gleichnis gekleidet: Die Geschichte vom
verlorenen Sohn. Sie ist so schlicht, dafl vierjihrige Kin-
der sie verstehen, und so tief, daff kein Mystiker und
Theologe der Welt sie ausschépfen kann.

Wir haben in der Botschaft von der Umkehr und dem Sa-
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krament der Umkehr einen wunderbaren Schatz des
Glaubens, den es in unserer Zeit wieder zu heben und zu
entdecken gilt. Die Tatsache, daff auch innerkirchlich et-
was im Acker vergraben ist, braucht uns nicht zu verwun-
dern — es ist ein Aspekt des heute so virulenten Prozesses
der Schuldverdringung — wenn dies auch nicht der ein-
zige Grund fiir die Krise des Bufisakramentes darstellt.
Und wie schon eingangs gesagt, gibt es keineswegs nur
eine Krise. Das Erleben von 30 Jahren Beichtstuhl er-
weist fiir mich und viele andere eindeutig: Die Art zu
beichten hat sich weitgehend positiv verdndert. Sie ist
personlicher, menschlicher, ja ich mochte sagen religi-
oser geworden. Es gilt, pastoral gesehen, die Stunden zu
nutzen, den Schatz immer mehr zu heben, aber dabei
auch die Zeichen der Zeit zu verstehen. Damit méchte
ich zu den Schluflbemerkungen kommen.

Pastorale Akzente, die sich aufdringen

a) Bufle als personaler Vorgang: Dafiir sprechen der ex-
egetische Befund und die pastorale und psychotherapeu-
tische Erfahrung. Die Synode hatte also sicher recht,
wenn sie die personale Beichte zur Zielform erklirte.
Auch angesichts der iiberstarken Antriebe zu Schuldver-
dringung im einzelnen und in der Gesellschaft miifite
man mit den das Bekenntnis aussparenden Gemein-
schaftsformen mit Absolution vorsichtig sein. Das wird
eine Notform bleiben (es wurde das auf der Synode auch
von denen anerkannt, die in ihren besonderen Verhilt-
nissen eine solche Notform beanspruchen muflten). Da-
mit wird weder eine falsche Individualisierung betrieben
noch wird der Wert von Buflandachten zur Einstimmung
und Vorbereitung herabgemindert. Aber die Kollektivie-
rung des sakramentalen Vorgangs birgt eine noch gré-
Bere Gefahr der Entpersénlichung. Sogar bei der Einzel-
beichte wurde die Ritualisierung zu einer Gefahr fiir den
existentiellen Ernst des Vorgangs.

b) Damit verbunden miifiten wir die Bedeutung des Sich-
Aussprechens und Bekennens neu sehen. Auch anthropolo-
gisch ist das keine Belanglosigkeit am Rande. Frither
wurde in der Kirche die Bekenntnispflicht mehr aus der
Vorstellung des ,Beichtgerichts“ begriindet. Der Beicht-
vater miisse einen Einblick in die Disposition des Beich-
tenden haben. Diese Argumentation stammt sicher aus
einem gewissen verrechtlichten Denken, das auch in die
Sakramententheologie hereingespielt hat. Wir miissen
heute stirker den medizinal-heilenden Vorgang im Blick
haben — und damit sind wir in guter Gesellschaft. Auch
bei den Vitern wurde diese Seite herausgestellt (Orige-
nes).

c) Der Vorgang der Umkehr braucht schon im Allge-
mein-Menschlichen und -Pidagogischen die Begegnung
mit einem wverstehenden und giitigen Du. Daher wird es
eine besondere Aufgabe der Kirche sein, verstehende
Priester heranzubilden, die den Menschen in einer giiti-
gen Weise mit den eigenen Fehlern konfrontieren kon-
nen und ihn so auf die Verzeihung vorbereiten. Die
Beichte von heute braucht, wenn auch in schlichter

Form, das l6sende Gesprich. Die Fahigkeit dazu ist noch
wichtiger als alle liturgische Ausgestaltung des Bufiaktes.
d) Am Beginn der Umkehr steht das Angeriibrtsein von
Gott, die religivse Ergriffenheit. Dieser Akzent wurde
auf der Synode von den spirituellsten Vertretern, vor al-
lem auch aus den unierten Ostkirchen, vorgetragen und
hat auch Eingang in das Pipstliche Rundschreiben ,Re-
conciliatio et paenitentia“ (vgl. HK, Februar 1985, 591.)
gefunden. Der verlorene Sohn wire nicht umgekehrt,
wenn er in seiner Seele nicht irgendwo im Winkel das
Bild des giitigen Vaters getragen hitte. Jeder, der am
Kranken- und Sterbebett titig war, weifl, wie entschei-
dend dieses giitige Gottesbild im Winkel der Seele ist —
ein besonderer Appell an eine Religionspadagogik, die in
Langzeitwellen denkt.

e) Man kann Begegnung mit Gott nicht einfach manipu-
lieren. Es muf uns allen klar sein, dafl die Gnade der Um-
kebr in der Kirche erbetet und erlitten werden mufl. Ist
das eigentlich ein Motiv unseres Gebets? — Trotzdem
wird man in der Pastoral Zeiten, Orte und bestimmte Ge-
legenbeiten beriicksichtigen miissen, in denen nun einmal
viele Menschen stirker in den Bannkreis religitser Er-
griffenheit gezogen werden. Bei den Zeiten meine ich die
heiligen Zeiten der Kirche. Ich bin dreiflig Weihnachts-
nichte im Beichtstuhl gewesen. Es waren Unzihlige, die
in der Atmosphire dieser Nacht wieder den Weg nach
vielen Jahren dorthin gefunden haben. Dasselbe gilt von
Ostern. Mit den Orten denke ich an Beichtzentren, die
bereits eingefithrt sind oder die man vielleicht da und
dort regional in geduldiger Pionierarbeit aufbauen
konnte. In besonderer Weise wiirden sich heute die auf-
blihenden Wallfahrtsorte anbieten, in denen die Men-
schen eine Atmosphire des Vertrauens, der Besinnung
und der Distanz zum Alltag erleben. Bei den bestimmten
Gelegenbeiten denke ich an gute Buflandachten, Besin-
nungs-, Einkehr- und Wiistentage. Was diese Tage be-
trifft, wire bei einigen wohl das Programm zu durchfor-
sten, ob der unumgingliche Weg der Reinigung nicht
unterschlagen wird und man auf den Zielsetzungen der
Selbsterfahrung, Identititssuche und miihelosem Seelen-
trost stehen bleibt (,Zwischendurch mal ganz locker mit
Jesus plaudern ...%).

f) Auch zur theologischen Bildung und moraltheologischen
Klirung gibe es rund um das Bufisakrament einige Desi-
derate: Es diirfte in Zukunft nicht mehr vorkommen, daf8
Sakramententheologie auf theologischen Fakultiten gar
nicht gelesen, sondern nur im Zusammenhang mit ande-
ren Fichern gestreift wird. Ich weif}, dafl diese Schwie-
rigkeiten auch mit gewissen Akzentverschiebungen der
Studienordnung der siebziger Jahre zusammenhingen.
Ich vermute, dafl eine wache, pastoral eingestellte Theo-
logie die Bedeutung dieser Bildung fiir die Substanz des
Glaubens neu erkennt.

Auch in Moraltheologie ist eine seridse Bildung unbe-
dingt notig. Vergessen wir nicht, dafl gewisse Uberzeich-
nungen in vergangenen Zeiten einen nicht unwesentli-
chen Beitrag zur Krise des Sakraments geleistet haben
und dafl in einer Gegenreaktion heute wesentliche For-
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derungen des christlichen Ethos munter wegrationalisiert
werden. Es braucht daher eine vertiefte Bildung des Ge-
wissensurteils. Auflerdem miissen wir davon ausgehen,
dafl die Kirche in weiten Bereichen als moralische In-
stanz verloren hat. Es geniigt heute keineswegs, Forde-
rungen nur autoritir-dozierend vorzutragen, wir miissen
argumentativ-einsichtig sprechen. (Zur Belebung des Sa-
kramentes der Umkehr geniigt es deshalb auch nicht,
einfach auf ein Kirchengebot hinzuweisen, obwohl es —
an sich — eine goldrichtige Forderung ausspricht: Wenn
Du, lieber Christ, nicht wenigstens einmal im Jahr vor
Deinem Christus versuchst, eine reife Form der Schuld-
entlastung zu iiben und Dich den Mechanismen der
Verdringung preisgibst, dann wirst Du Dich schwertun,
ein lebendiger Christ zu bleiben ...) In diesem Bereich
der moraltheologischen Voraussetzungen wire auch zu
wiinschen, daff einige schwierige und innerkirchlich um-
strittene Fragen, die tief ins Leben greifen, einmal auf
der Ebene eines Konzils besprochen werden kénnten, wo
nicht nur die pastorale Erfahrung der Kirche in den Bi-

schéfen prisent ist, sondern auch die Theologie der
Weltkirche ihren Rat einbringen kann.

g) Als letztes mochte ich noch sagen, daf wir aufthoren
werden, Salz der Erde zu sein, wenn wir im sogenannten
christlichen Engagement Bufle und Umkehr streichen
und die Beichte beiseitelassen, was sehr oft geschieht. In
jeder christlichen Aktivitit ist die konkrete Auseinander-
setzung mit der eigenen Schuld und die Erfahrung des
Angewiesenseins auf die Barmherzigkeit Gottes der beste
Garant fiir die Echtbeit alles christlichen Wollens. Darum
sind wir alle, ich eingeschlossen, zur Aktivierung dieses
heilsentscheidenden Vorgangs aufgerufen. Diese Tagung
wire gescheitert, wenn Sie und ich im Umgang mit die-
sem Sakrament nichts andern wollten. Was aber unsere
Verkiindigung der Umkehr und der Lehre iiber das Sa-
krament betrifft, wollen wir den Heiligen Geist bitten,
dafl Er uns befihige, ,Neues und Altes aus dem Schatze
hervorzuholen®. Nicht: Altes wegwerfen und Neues
iibersehen, sondern Altes und Neues aus dem Schatz her-
vorholen.

Sie stagnieren, aber ein Ende ist nicht in Sicht

Zur Situation bei den sog. ,,Jugendreligionen®

Eines der interessantesten gesellschaftlich-kulturellen Phino-
mene der letzten 20 Jabre ist das Entsteben bzw. das uner-
wartet stabile Bestehen neuer religios-weltanschaulicher
Gruppen, die unter Bezeichnungen wie ,, Jugendsekten”, ., Ju-
gendreligionen®, ,neue religiGse Bewegungen“ u.a. bekannt
wurden. Wehrend die groflen Weltanschauungsgemeinschaf-
ten und Kirchen an Riickhalt in der Bevilkerung der mei-
sten westlichen Industrielinder verlieren und sich Gedanken
dariiber machen, wie sie diesem Auszebrungsprozef§ entge-
genarbeiten kdnnen, ist eine neuartige religivse Subkultur
entstanden, von der zwar mit einigem Recht gesagt wird, sie
kénnte thren Hobepunkt bereits iiberschritten haben, bei der
man aber trotzdem davon ausgebt, daff sie auf Dauer weiter-
bestehen und nicht nur eine peripbere Erscheinung gewesen
sein wird,

Zusammen mit dem Entstehen dieser neuartigen religi-
tsen Szenerie ist ein Bewufitsein von der grundlegenden
Ambivalenz dessen gewachsen, was sich ,Religion®
nennt. Dazu trug vor allem die Tatsache bei, daf} diese
neuen religiosen Gruppen und Bewegungen z.T. durch
Arbeitsmethoden und Praktiken (Freiheitsberaubung,
»Gehirnwische®, fragwiirdige Anwerbemethoden, Pro-
stitution, massive wirtschaftliche T4tigkeit u.a.) von sich
reden machten, die den dringenden Verdacht begriinde-
ten, hierbei kénne es sich einmal nicht nur um rein religi-
ose Interessen handeln, zum anderen dafl dort auf recht
erhebliche Weise Werte wie die Unversehrtheit der Per-
son und das Gemeinwohl bedroht sein kénnten. Frithere

Mitglieder dieser Gruppen und Familien, von denen sich
Angehérige, zumeist Jugendliche, durch die Mitglied-
schaft in den Sekten entfremdeten, schlugen Alarm und
machten die Gesellschaft auf die damit drohenden Ge-
fahren aufmerksam. Inzwischen ist eine Fille von priva-
ten, kirchlichen und o6ffentlichen bzw. mit staatlicher
Unterstiitzung arbeitenden privaten Einrichtungen ent-
standen, die sich Fragen der Information iiber die Grup-
pen, der Betreuung der betroffenen Familien und friihe-
ren Anhinger widmen. Hinzu kam, dafl sich die Medien
bereitwillig dieses fiir ein gréfleres Publikum dankbaren
Themas annahmen, zumeist im Zusammenhang mit
spektakuliren Ereignissen wie dem Massenselbstmord
von Jonestown im Jahre 1978 (vgl. HK, Januar 1979,
18ff.) oder den jiingsten internen Auseinandersetzungen
in der Bhagwan-Bewegung.

Ein neues Thema fiir Staat und
Gesellschaft

Nicht zuletzt die beunruhigenden Seiten dieses neuarti-
gen Phinomens haben die ,Jugendreligionen® in den
letzten Jahren zu einem Thema gemacht, mit dem sich
mehr und mehr auch staatliche Stellen zu befassen hat-
ten. Gedringt hatte man sich nicht dazu - dazu sind
Religions- und Meinungsfreiheit ein zu sensibler Bereich
biirgerlicher Freiheiten. Fiir den Staat ist die Beschiifti-
gung mit Fragen religioser Gemeinschaften im iibrigen



