Gesellschaftliche Zeitfragen

551

zu horen. Und auch: dafl wie in der Kindererzichung
auch in der Kirche das (Wachsen-)/assen besonders
schwierig sei. Wenn der wohl profundeste lateinamerika-
nische Theologe Gutiérrez, bekannte, ,unsere Fragen
sind oft tiefer als die moglichen Antworten®, dann weif3
er aus der Erfahrung der letzten zehn Jahre, dafl man in
Europa gerade die Antworten vermifit, auch wenn man
diese selbst nicht geben kann.

»Man mufl den Armen in die Augen sehen®, sagte Kardi-
nal Paulo Evaristo Arns, Erzbischof von Sao Paulo, in sei-
nem Vortrag iiber Kirche und Menschenrechte in Brasi-
lien. Sein pastoraler Erfahrungsbericht lieff ahnen, dafl
die eigentlich theologische Verstindigung mit Latein-
amerika nur gelingen kann, wenn in einem ersten Schritt
deren Ausgangsort, die Welt der Armen, wirklich wahr-
genommen, im Glauben verstanden und theologisch
ernst genommen wird. Wird dieser Schritt iibersprungen,
wird auch die Versuchung grofi, die Befreiungstheologie
lediglich auf den akademischen Priifstand zu stellen und
auf Schwachstellen abzuklopfen. Solange etwa die ,vor-
rangige“ Option fiir die Armen in der westlichen Kirche
nicht mitgetroffen wird oder sogar als ,gegen die Rei-
chen gerichtet” Anstofl erregt (dafl Gutiérrez im Ge-
sprach mit Studenten glaubte, eigens auf die biblische
Tradition der ,Bevorzugung®, die dem Universalprinzip
eben nicht widerspreche, hinweisen zu miissen, fithrt in

diese Richtung), ist Kritik an der lateinamerikanischen
Theologie (und auch Zustimmung) letztlich nicht serios.

In Miinster war man zweifellos schon einen Schritt wei-
ter. Dafl die angesprochenen theologischen Fragen in
dem Rahmen eines Kongresses nicht einmal richtig an-
diskutiert werden konnten, war vorauszusehen. Manch
ein Zuhdrer lernte im vortheologischen Bereich: er habe
am Beispiel der Befreiungstheologie zum erstenmal ver-
standen, dafl Theologie ,auch auf einem anderen Boden
wachsen kann und nicht unbedingt mit unserem Wasser
gegossen werden mufl®, meinte ein Teilnehmer. Er illu-
strierte damit nur eine auch von Rom im Grundsitzli-
chen und in zwei Instruktionen bekriftigte Uberzeu-
gung. Diese hat bisher z. B. dennoch nicht dazu gefiihrt,
einen Vertreter der lateinamerikanischen Befreiungs-
theologie in die internationale Theologenkommission zu
berufen.

»Die nicht immer leicht zu goutierenden Fragen® (Metz)
der Lateinamerikaner an die Europier und umgekehrt
kamen auch in Miinster vor den Antworten. So hielt Gu-
tiérrez der studentischen Neigung zu emotionaler Akkla-
mation sein schon gefliigeltes Wort entgegen: ,Bitte,
verstehen Sie mich nicht so schnell“ — eine Bitte, die, an
unsere westliche Kirche und Theologie gerichtet, einen
kritischen Unterton hatte. Zu Recht wohl.

Gabriele Burchardt

Sucht als Massenphinomen
Eine Tagung der Katholischen Akademie in Bayern

Sucht ist heute weltweit ein Problem. Allein in der Bundes-
republik Dentschland sind zwischen 1,5 und 1,8 Millionen
Menschen dem Alkohol wverfallen; die Zahl der Medika-
mentenabhingigen wird auf eine halbe Million geschiitzt.
Mindestens 50000 vorwiegend junge Leute greifen zu ille-
galen Drogen wie Heroin und Kokain. Inzwischen gewin-
nen auch die sogenannten nichtstofflichen Stichte immer
mebr an Bedeutung — die Eff- und Magersucht etwa, die vor
allem bei jungen Frauen und Midchen aufiritt, die Spiel-
sucht, der anfallartig sich duflernde Konsumzwang oder Ab-
héingigkeiten im sexuellen Bereich. Auch die menschliche
Arbeit kann zur Sucht entarten.

Den vielfaltigen Erscheinungsformen von Sucht galt eine
Tagung der Katholischen Akademie in Bayern am
3./4. Oktober in Miinchen. Unter dem Titel ,Sucht
—Ein Massenphinomen als Alarmsignal® waren nicht
nur ,Alkohol, Medikamente, Drogen® angesprochen,
sondern auch ,Spiel, Konsum, Macht®. Die Versuchung
(und Sucht) der Macht lag freilich vsllig auflerhalb des
Gesichtskreises der Referenten. Im Mittelpunke ihrer
Uberlegungen standen die stoffgebundenen Stichre, allen

voran die Alkoholabhingigkeit; ein eigenes Referat be-
schiftigte sich mit dem Spielen an modernen Geldspiel-
automaten, das immer mehr Jugendliche in seinen Bann
zieht.

Macht die Industriegesellschaft
stichtig?

Die naheliegende Vermutung, dafl die industrielle Zivili-
sation den Menschen zur Sucht verfiihrt, fand man auf
dieser Tagung zumindest indirekt bestdtigt. Auf eine ge-
nerelle Schuldzuweisung an ,die Gesellschaft® liefl sich
jedoch keiner der Referenten ein. Das Phinomen
»Sucht® sei nur ,multifaktoriell zu erkliren, hiefl es, aus
einem Zusammenspiel von personlichen Voraussetzun-
gen und gesellschaftlichem Umfeld, das vom sozialen
Nahraum (Familie, Wohnung, Arbeitsplatz, Freizeit)
iiber rechtliche, strukturelle und skonomische Gegeben-
heiten bis zum Wert- und Traditionsgefiige einer Gesell-
schaft reicht. Verinderungen im sozialen Umfeld kén-
nen jedoch, riumte der Hamburger Soziologe Heinz
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Renn ein, Ausloser einer Suchtentwicklung sein. So lasse
sich z.B. ein Zusammenhang zwischen Alkoholmifi-
brauch und Wanderungsbewegungen oder zwischen Al-
koholismus und Arbeitslosigkeit nachweisen.

Sucht, verstanden als ,krankhafte Abhingigkeit von ei-
ner Substanz, die geeignet ist, die Befindlichkeit des
Menschen zu verdndern®, ist keine Begleiterscheinung
der Neuzeit. Sie sei vielmehr so alt wie die Menschheit
selbst, behauptete der Psychiatrieprofessor Eberbard
Lungershausen (Erlangen—Niirnberg). Wo es den Men-
schen gelungen sei, psychotrop wirksame Substanzen
aufzufinden oder zu erzeugen, sei auch deren Mifi-
brauch vorgegeben gewesen. Als wirksame Mafinahme,
den Konsum zu steuern, hat sich offenbar die Einbin-
dung in kultische Rituale erwiesen, im weiteren die ge-
sellschaftliche Normierung. Die Geschichte zeige, so
Lungershausen, daff psychotrope Stoffe dann gefihrlich
wurden, wenn Populationen mit einer Substanz nicht
vertraut waren und ihnen deshalb keine regelnden Ver-
haltensweisen zur Verfiigung standen.

Ist dem orientalischen Kulturkreis der Umgang mit
Rauschdrogen vertraut, so kann im Westen der Alkohol
als sozial integriert angesehen werden. Das Verhiltnis
dazu bleibt gleichwohl ambivalent. Alkoholgenuff wird
in unseren Breiten sozial akzeptiert, ja geférdert — den
gelegentlichen Miflbrauch éingeschlossen. Ausgeschlos-
sen und geichtet wird jedoch der Abhingige, der auf der
Gratwanderung zwischen erlaubtem und unerlaubtem
Genuf} abgestiirzt ist. Fachleute bescheinigen den Deut-
schen im internationalen Vergleich nach Angaben Renns
eine Mischform des Alkoholkonsums. Wihrend z. B. in
den mediterranen Lindern das ,konviviale“ Trinken vor-
herrsche, das den Alkoholgenufl weitgehend auf die ge-
meinsamen Mahlzeiten beschrinkt, gebe es in Deutsch-
land neben dem ,konvivialen auch das ,utilitaristische®
Trinken. Letzteres ist definiert als ein zweckgerichtetes
Trinken, das u. a. der Angst- und Spannungsminderung
dienen soll und sozial ungeregelt erfolgt.

Alkoholismus und
Medikamentenmifibrauch

Auf die Frage, weshalb Menschen sich in rauschhafte
Zustinde versetzen wollen, hat die Forschung verschie-
dene Antworten parat. Sie nennt, so referierte Lungers-
hausen, als Motive die Hoffnung auf Lustgewinn, aber
auch existentielle Frustration und neurotische Zustinde.
Der Suchtstoff erscheint als geeignetes Mittel, das
sUber-Ich“ zu entthronen — ein Zusammenhang, den ein
amerikanischer Psychiater in die Worte fafite: ,Das
Uber-Ich ist alkohollsslich.“ Wibegier und der Wunsch
nach Bewufitseinserweiterung spielen beim Gebrauch
von halluzinogenen Drogen eine Rolle; der Reiz der Ge-
fahr mag da ein zusitzliches Moment sein. Eine erhshte
Suchtgefihrdung, urteilte Lungershausen, kénnten auch
bestimmte historische Zeitriume aufweisen, vor allem
dann, wenn bislang giiltige Ordnungen briichig werden.

Konkret sind bei der Entstechung einer Abhingigkeit
dann die Personlichkeit des einzelnen, seine soziale Um-
gebung sowie die Wirkung des Suchtstoffs zu beriick-
sichtigen. Im fortgeschrittenen Stadium einer Sucht-
krankheit ist es fiir den Arzt meist sehr schwer, pridispo-
nierende, auslosende und mitwirkende Faktoren zu
unterscheiden. Persénlichkeitsmerkmale wie Stimmungs-
labilitdt, Sensibilitit und eine beeintrichtigte Fihigkeit
der Konfliktbewiltigung liefen sich bei vielen Abhingi-
gen diagnostizieren, stellte Lungershausen fest. Er
warnte jedoch zugleich davor, daraus ,eine bestimmte,
dem Suchtkranken eigene Personlichkeitsstruktur ablei-
ten zu wollen®.

Am Beispiel der Alkoholkrankheit zeichnete Lungers-
hausen die Phasen der Suchtentwicklung nach, angefangen
vom heimlichen Trinken bis hin zu den korperlichen und
psychischen Ausfallerscheinungen, die gemeinhin das
letzte Stadium der Krankheit begleiten. Von josef Eisen-
burg, Chefarzt der Inneren Abteilung am Krankenhaus
der Barmherzigen Briider in Miinchen, der die organi-
schen Auswirkungen siichtigen Verhaltens beschrieb, er-
fuhr man, daf§ der Arzt den Abhingigen oft erst dann zu
Gesicht bekommt, wenn der ,point of no return® schon
erreicht sei. Das Krankheitsgeschehen nehme dann sei-
nen irreversiblen Verlauf.

Eine sehr viel hohere Dunkelziffer als beim Alkoholmifi-
brauch - der sich, wie Eisenburg erklirt, gerade im Friih-
stadium nur schwer diagnostisch nachweisen lifit — ist
beim Medikamentenmiffbrauch anzunehmen. Hunderte
von Millionen Mark werden jihrlich in der Bundesrepu-
blik allein fiir rezeptfreie Schmerz-, Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel ausgegeben. Lungershausen kritisierte in
diesem Zusammenhang eine Erwartungshaltung, aus der
heraus Medikamente nicht als Heilmittel betrachtet, son-
dern zur Abwehr von Unbehagen und Miflbefinden be-
nutzt wiirden. Er wollte damit seine eigene Zunft nicht
freisprechen: Es gebe, sagte er, nicht nur die ,Griffnihe
des Suchtstoffes®, sondern genauso die ,,Griffnihe des
Rezeptblocks®.

Von einem neuen ,,Suchtpotential® lifit sich nach Auffas-
sung von Willi Schumacher, Direktor des Zentrums fiir
Psychiatrie der Universitit Gieflen, schon jetzt ange-
sichts des durch Geldspielautomaten evozierten patholo-
gischen Spielverbaltens sprechen. In den USA wird die
Zahl der ,problem gamblers auf 4 bis 10 Millionen ge-
schitzt, in Groflbritannien auf eine Million. Auch in der
Bundesrepublik verzeichnen Suchtberatungsstellen eine
wachsende Nachfrage Spielsiichtiger, die bereits in
17 Stidten Selbsthilfegruppen nach dem Vorbild der
»gamblers anonymous® aufgebaut haben. Zu den Merk-
malen einer nicht stoffgebundenen Sucht zihlt Schuma-
cher die Zwanghaftigkeit der Handlung, die als etwas
von der eigenen Person Abgespaltenes erlebt wird und
der der Betroffene keinen Widerstand mehr entgegenzu-
setzen vermag. Mit dem Wiederholungszwang geht eine
zunehmende Intensitit und zeitliche Ausdehnung des
suchtartigen Verhaltens einher, die zu einer Abnutzung
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des urspriinglich lustbetonten Charakters der Handlung
fithre.

Abstinenz als Leistung neu wiirdigen

Das Symptom beherrscht allmihlich das ganze Denken
und Fithlen des Menschen und lifit andere Erlebnisberei-
che und soziale Beziige an den Rand treten — eine Ent-
wicklung, die der Abhingigkeit von stofflichen Drogen
vergleichbar ist. Wie der Alkoholiker ist auch der Spieler
immer weniger in der Lage, den Konsum, also Spieldauer
und Umfang, zu bestimmen. Er muf} seinen Einsatz von
Mal zu Mal steigern und erliegt jeder, auch der kleinsten
Versuchung zum Spiel. Bei gewollter oder erzwungener
Enthaltung kénnen Abstinenzerscheinungen wie Zittern,
Schwitzen, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit oder depres-
sive Verstimmung auftreten. Die psychosozialen Storungen
fiihren in der Regel zur Trennung vom Partner, zum
Verlust der Familie und des Arbeitsplatzes; es kommt
zum Abgleiten in dissoziale Verhaltensweisen, zu Be-
schaffungskriminalitit und Gefingnisaufenthalten.

Es fehlte auf dieser Tagung nicht an Vorwiirfen an die
Adresse der Industrie, der Medien und auch der Politi-
ker. Am schirfsten formulierte diese Kritik Josef Eisen-
burg. Unsere Gesellschaft sei anfilliger geworden fiir
siichtiges Verhalten, stellte er fest; dies liege zum Teil
auch an der verinderten Angebotssituation — ,wobei
nicht selten die Medien oft infantile illusionire Befriedi-
gungsmuster hochstilisieren und dabei unterschwellig
prigenden Vorbildcharakter ausiiben®. Es gelte das Be-
wufltsein dafiir zu schirfen, forderte der Arzt, daf alko-
holische Getrinke zwar nicht zu verteufeln seien, dafl
der Umgang mit ihnen aber Verantwortung und Disziplin
voraussetze. Abstinenz als Leistung sollte wieder mehr
gewiirdigt werden. ,Solange Trinken und Rauchen als
Zeichen von Minnlichkeit und ,Verhalten von Welt* gilt
und solange Alkoholstimulation ein unverzichtbarer Be-
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Der von der Sondersynode von 1985 angeregte ,, Weltkate-
chismus® soll 1990 verdffentlicht werden.

Das gab Kardinal joseph Ratzinger, der Prifekt der Glau-
benskongregation zu Beginn der Arbeiten der siebten or-
dentlichen Vollversammlung der Bischofssynode (vgl.
ds. Heft, S. 521) bekannt. Ratzinger, der Vorsitzender
der von Johannes Paul II. im Juni 1986 berufenen Kate-
chismuskommission ist, legte einen Uberblick zum bisheri-
gen Gang der Arbeit am Katechismus vor: Bei der ersten
Kommissionssitzung im November 1986 wurde beschlos-
sen, dafl sich der Aufbau des Katechismus am klassischen
Schema orientieren soll: Glaubenswahrheiten, Sakra-
mente, Gebote. Der ,, Weltkatechismus® soll als ,,Nach-

standteil jeder Art von Geselligkeit ist, wird uns diese
Form der Sucht ebenso weiterbegleiten, wie wir im
Kampf gegen Drogen so lange auf der Verliererseite ste-
hen werden, solange eine demokratische Gesellschaft
nicht den Mut hat, grenziiberschreitend die primar Ver-
antwortlichen zu bestrafen®, betonte Eisenburg. Er gei-
Belte dabei auch die Tendenz von ,vielfach fachlich
inkompetenten politischen Mandatstrigern unserer der-
zeitigen Demokratie®, den heute iiblichen ,destruktiven
Liberalismus® zu diesen Themen mitzutragen.

Gelassenheit auch in Sinnkrisen

Die beiden letzten Referenten, der Philosoph Otfried
Haffe (Fribourg) und der Moraltheologe Hans Kramer
(Bochum), mochten angesichts des diisteren Befundes
nicht mit wohlfeilen Rezepten aus der Schatztruhe der
Metaphysik aufwarten. So warb der Philosoph fiir mehr
Lebenskunst, forderte zur Gelassenheit auf, die auch mit
Sinnkrisen zu leben versteht — schliefilich seien sie ein
Zeichen von Leben und Menschlichkeit. Dem iiberwie-
gend dlteren Publikum empfahl er, die Sache auch ein-
mal von der anderen Seite her zu betrachten: Wir
erlebten derzeit nicht nur einen Sinnverlust, sagte Hoffe
unter Hinweis auf Odo Marquards ,Apologie der Viel-
falt®, sondern auch einen bisher unbekannten Reichtum
an Méglichkeiten fiir ein sinnerfiilltes Leben.

Der Theologe Kramer ermunterte die Christen u.a.
dazu, ihre Freiheitschance aktiv zu ergreifen, um so den
Notigungen der Sucht zu entgehen. Die authentische Er-
fahrung der Welt zu machen, sei hierbei die erste Tu-
gend, die zweite, die eigene Vitalitit zu kennen (und zu
ykonnen®). Wer nicht wisse, mit welchem Aktiv- und
Passivpotential er ausgeriistet sei, erklirte Kramer, bleibe
seinen Vitalkriften zumindest periodisch ausgeliefert
und auch den manipulierenden anderen, ,die ihn bei den
Sinnen packen®. Helene Maria Reischl

schlagewerk® fiir nationale und diozesane Katechismen
dienen; er richte sich in erster Linie an die Bischofe als
Lehrer des Glaubens. Das Ganze, so die Intention der
Kommission, soll so formuliert sein, daff es die grundle-
genden Kapitel des Glaubens in eine sprachliche Form
faflt, die leicht auswendig gelernt werden kann. Die
zweite Sitzung der Katechismuskommission fand im Mai
dieses Jahres statt. Ihr lag ein von der siebenk&pfigen bi-
schoflichen Redaktionskommission erstelltes Schema des
Katechismus-Textes zur Beurteilung vor. Folgende
Grundlinien wurden bei dieser Sitzung fiir die weitere
Arbeit am Text herausgestellt: Die Inhalte miifiten kiir-
zer und einfacher gefafit werden; das kulcurelle Umfeld
und die Tradition der Ostkirchen sei stirker zu beriick-



