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tiert wurden, keinen tiefgreifenden Eindruck auf die Be-
volkerung machten. Allerdings setzten sich die Intellektu-
ellenschichten der arabischen Welt mit liberalen, nationa-
listischen und sozialistischen Vorstellungen auseinander,
mit dem Ziel, sich dem Westen anzunihern. Man er-
hoffte, durch die Ubernahme westlicher Vorstellungen
eine giinstigere Entwicklung zu nehmen. Dabei waren
wirtschaftsliberale Vorstellungen den Traditionen der is-
lamischen Welt noch am ehesten kompatibel. Nationali-
stische oder sozialistische Ideen konnten dagegen mit
emner islamischen Perspektive nur unter grofien intellektu-
ellen Verrenkungen in Ubereinstimmung gebracht wer-
den. Kombinationen der beiden groflen Ideologien, wie
wir sie in dem Slogan der Baath-Partei ,,Einheit, Freiheit,
Sozialismus® finden, waren nicht viel iiberzeugender.

Fiir kurze Zeit gelang mit derartigen Schlagworten eine
Politisierung und Mobilisierung der Massen, die aller-
dings unter Sozialismus schlicht ein gerechtes und men-
schenwiirdiges Leben verstanden. Diese Erwartung lief§
sich mit der Realititen in vielen arabischen Staaten nicht
in Ubereinstimmung bringen. Die Versprechen einer um-
fassenden Verbesserung der sozialen und wirtschaftlichen
Situation in den arabischen Staaten, die von sozialisti-
schen oder nationalistischen Politikern immer wieder vor-
getragen worden waren, erwiesen sich als nicht realisier-
bar. So setzte denn nach der Niederlage der arabischen
Staaten im Juni-Krieg 1967 gegen Israel eine Besinnung
auf die eigenen Werte der arabischen Nation ein, als de-
ren Basis der Islam angesehen wurde. Ehemalige kommu-
nistische Intellektuelle wandten sich nun mystischen und
arabische Nationalisten fundamentalistischen Formen des

Islams zu. Sikulare Politiker versuchten ihre Sache zu ret-
ten, indem sie den Islam als einen integralen Teil der ara-
bischen Identitit propagierten. In dieser Perspektive sind
die wiederholten Meldungen iiber die Konversion von
baathistischen Politikern aus christlichem Milieu zum TIs-
lam zu sehen.

Fiir die grofle Masse der Bevolkerung in den arabischen
Staaten hat sich im Grunde wenig geindert. Sie ist seit je
und iiber alle politischen Aufgeregtheiten des Tages hin-
weg dem Islam fest verbunden, bekommt jetzt allerdings
in stirkerem Mafl die Moglichkeit, ihre islamische Le-
bensweise auch nach auflen hin zu dokumentieren. Die
gegenwirtige Welle des islamischen Fundamentalismus,
wie wir sie im Maghreb und in Jordanien beobachten kén-
nen, ist sehr viel mehr ein Ausdruck sozialer und wirt-
schaftlicher Not als eine Hinwendung zu radikalen
Formen des Islams. Die Gefahr in der augenblicklichen
Situation ist, dafi auch die Fithrer fundamentalistischer
Gruppen und Parteien nicht in der Lage sein werden, bei
den wirtschaftlichen Schwierigkeiten, in denen sich viele
Linder der islamischen Welt befinden, die richtigen Re-
zepte fiir eine Verbesserung der Lage zu finden. Die
sozialen Verwerfungen, die sich aus einem Scheitern eines
fundamentalistischen Modells ergeben werden, sind nicht
abzusehen. Sie werden unmittelbar und in groflem Aus-
maf} Auswirkungen auf Westeuropa haben. Es bleibt zu
hoffen, dafi sich ein Wirtschafts- und Sicherheitssystem
etablieren l488t, das den Anspruch der Bevolkerung vieler
arabischer Staaten auf ein menschenwiirdiges Dasein rea-
lisieren kann. Ansitze zu einem solchen System sind aller-
dings bisher nicht zu erkennen. Peter Heine

,,Der Glaube an Okkultes signalisiert
Widerspriichliches in der menschlichen Natur

Fragen an Professor Johannes Mischo zum Jugendokkultismus

Die Faszination des Okkulten scheint — davon zeugen gegen-
wdrtig allerlei Meldungen und Berichte — nicht gering zu
sein, vor allem auch bei Jugendlichen. Ob es sich dabei um
mebr als nur um Spielereien mit Nervenkitzel bandelt, wel-
che Jugendlichen zu solchen okkulten Praktiken greifen und
welche nicht, dariiber unterbielten wir uns mit Johannes
Mischo, Professor fiir Psychologie und Grenzgebiete der Psy-
chologie an der Universitit Freiburg. Mischo befafit sich seit
Jabren mit empirischen Erbebungen zu diesem Thema. Im
Friihsommer erscheint bei Griinewald (Mainz) sein Buch:
Okkultpraktiken bei [ugendlichen. Ergebnisse empirischer
Untersuchungen. Die Fragen stellte Klaus Nientiedt.

HK: Herr Professor Mischo, im ,Zeitalter des Wasser-
manns® hat es zuweilen den Anschein, als sei das Okkulte

das Natiirlichste von der Welt. Was ist aber, wenn man es
genau nimmt, mit Okkultismus bzw. okkulten Praktiken
iiberhaupt alles gemeint?

Mischo : Unter Okkultismus wird die praktische und theo-
retische Beschiftigung mit den geheimen, verborgenen,
von der Wissenschaft noch nicht allgemein anerkannten
Erscheinungen des Natur- und Seelenlebens verstanden,
die die gewohnten Gesetzmifigkeiten zu durchbrechen
scheinen und vielfach als ,tibernatiirlich® angesehen wer-
den. Okkulte Praktiken sind spezifische Verfahren, durch
die versucht wird, mit dem ,,Ubersinnlichen®, mit Verstor-
benen oder ,,Geistern in Verbindung zu treten. Es sollen
Erkenntnisse vermittelt werden, die iiber das ,normale®
Sinnesvermogen der Menschen hinausgehen. So wird
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z.B. versucht, verschwundene Personen und verborgene
Dinge aufzufinden, die Zukunft zu entschleiern, Rat-
schlige von diesen ,Wesen einer hoheren Welt“ zu emp-
fangen oder einen Blick in das ,Leben nach dem Tod“ zu
werfen. Ferner wird anhand spezifischer Verfahren ver-
sucht, die okkulten Krifte zu beherrschen und mit Hilfe
der Magie fiir sich dienstbar zu machen.

»INur ein Drittel der Befragten hat
praktiziert oder praktiziert noch®

HK: Wie sehr sind solche Praktiken unter Jugendlichen
tatsichlich verbreitet, bzw. wie ,intensiv® beteiligen sich
Jugendliche daran?

Mischo: Eine fiir das Bundesgebiet reprisentative Ge-
samterhebung zu diesem Thema gibt es nicht. Wir befrag-
ten lediglich Schiilerinnen und Schiiler im Alter von 12 bis
20 Jahren in Rheinland-Pfalz, und zwar im spiten Friih-
jahr 1989. Von den Befragten gaben etwa 30 Prozent an,
praktiziert zu haben oder noch zu praktizieren. Nur 7,3
Prozent der von uns befragten Schiilerinnen und Schiiler
gaben an, gar nichts tiber das Thema Okkultpraktiken zu
wissen — die restlichen Jugendlichen, 92,7 Prozent, wissen
darum: 31,4 Prozent kennen ein bis zwei Praktiken, 24,4
Prozent drei Praktiken, 19,2 Prozent vier und noch 17,2
Prozent fiinf Praktiken. Bei den von uns Befragten gehort
dieses Wissen also allem Anschein nach zum alltagsmifii-
gen Bildungswissen. Aber ich mochte betonen: nur ein
Drittel der Befragten hat praktiziert oder praktiziert
noch. Und von denen gaben 80 Prozent an, nur einmal
oder selten praktiziert zu haben. Nur ein kleinerer Teil
fithrt mehrmals wochentlich oder fast tiglich ,,Geisterbe-
schworungen® durch und iibt z. T. mehrere Praktiken ne-
beneinander aus. Nur bei den letzteren wird man von
einer sich verfestigenden Abhingigkeit im engeren Sinn
sprechen konnen.

HK: Wie kommen Jugendliche in Kontakt mit derartigen
Praktiken?

Mischo: Vor allem iiber Freunde und Mundpropaganda,
aber auch iiber Biicher. Die familiire Sozialisation spielt
eine untergeordnete Rolle. Massenmedien wie Hérfunk
und Fernsehen liefern zwar Wissen, sind aber fiir die
Praktizierenden nicht ausschlaggebend. Die nichtprakti-
zierenden Jugendlichen beziehen jedoch ihre Information
vorwiegend aus diesen Quellen.

HEK: Nun ist die Variationsbreite okkulter Angebote
recht groff. Welche davon haben die grofite Anziehungs-
krafc?

Mischo: Allen voran das automatische Buchstabieren in
Form von Glasriicken oder das Schreiben mit der Plan-
chette. Dabei wird ein dreibeiniges Tischchen verwendert,
von dem zwei Beine auf Kugeln laufen, das dritte bildet
ein durch die Platte gesteckter Bleistift oder Kugelschrei-
ber. Ein oder mehrere Teilnehmer legen die Finger (oder
Hand) leicht auf das Tischchen. Dieses schreibt fortlau-

fend Worte oder Sitze auf die jeweilige Unterlage. Da
dies zumeist in der Gruppe ausgeiibt wird, vor allem zu
Hause oder bei Freunden, entsteht ein Gemeinschaftser-
lebnis, das sowohl Angst abbauen als auch steigern kann,
je nach Zusammensetzung der Gruppe. Von den Jugendli-
chen werden diese Praktiken mit dem Sammelbegriff
»Geisterbeschwérung® bezeichnert . ..

HK: Wie kommen heutige Jugendliche dazu, die Ursache
fiir das ,Gelingen” solcher Praktiken ausgerechnet bei
,Geistern® zu suchen?

Mischo: Aus mehreren Griinden. Die Jugendlichen versi-
chern sich zunichst, daff niemand am Glas oder der Plan-
chette riickt oder driickt, und schluffolgern daraus, daf}
die Bewegung nicht von ihnen stamme. Zweitens entste-
hen auf diese Weise mehr oder weniger intelligente Pro-
duktionen — wenn es ,klappt“. Drittens zeigt der dabei
ablaufende psychische Prozef die Tendenz zur Personifi-
kation - dhnlich wie im Traum. Zum Teil mag dies mit
den Regieanweisungen zusammenhingen: wenn die Fin-
ger der Gruppenteilnehmer mit erwartungsvoller Auf-
merksamkeit eine Zeitlang auf dem Glas ruhen und durch
unbewufite Muskelbewegungen sich das Glas etwas ver-
schiebt, will man wissen, ,wem man dran hat“. Taucht ein
Name auf und werden dann noch einige banale ,, Kontroll-
fragen® halbwegs richtig beantwortet, dann ist die spiriti-
stische Interpretation implantiert.

»Je hoher der Bildungsgrad, desto

kritischer der Umgang mit
Okkultpraktiken®

HEK: Meine Frage zielte weiter: Warum ist ein spiritisti-
sches Verstindnis fiir manche Jugendliche naheliegender
als eine physikalisch-naturwissenschaftliche Erklirung,
die doch bei den allgemeinen Lebensumstinden, auch der
schulischen Ausbildung, viel plausibler wire?

Mischo: Zuniichst einmal: je hoher der Bildungsstand, de-
sto kritischer der Umgang mit dem Okkulten und Okkult-
praktiken. In der Gruppe der Wissenden, aber nicht
Praktizierenden finden wir signifikant mehr Schiilerinnen
und Schiiler von Gymnasien als erwartet. Wenn sie prakti-
zieren, so erwigen sie physikalisch-psychologische Inter-
pretationen. Da die Schulart (Hauptschule, Realschule/
Berufsschule, Gymnasium) nicht unabhingig vom Alter
gesehen werden darf, haben wir auch diese Frage iiber-
priift. Dabei zeigte sich: die Gruppe der 12- bis 14jihrigen
Schiilerinnen und Schiiler ist unkritischer im Umgang mit
derartigen Praktiken. Theodor Adorno hat einmal gesagt,
Okkultismus sei ,die Metaphysik der dummen Kerle®.
Diesen Satz méchte ich nicht so im Raum stehen lassen.
Versetzen Sie sich in die Situation der Jugendlichen: das
automatische Schreiben oder Buchstabieren hat geklapprt,
mehr oder weniger intelligente Produktionen sind zu-
stande gekommen. In einzelnen Fillen verrit sich darin
ein ,unerklirliches Wissen“. Wie das funktioniert, kén-
nen die Jugendlichen durch Beobachtung nicht herausfin-



122

Interview

den. Die wissenschaftlichen Erkenntnisse gehéren zu

einem ,versunkenen Kulturgut®, kénnen infolgedessen

nur unzureichend vermittelt werden. Da die Produktio-

nen den Teilnehmern ichfremd erscheinen, sucht man

nach einer einfachen Erklirung — und das sind eben ,,Gei-
<«

ster”.

HK: Der Okkultismus wird séit einiger Zeit nicht nur als
Thema der Kulturgeschichte aufgewertet. Ubersehen un-
sere heutigen Gebrauchsokkultisten nicht allzu leicht, dafl
es eben doch nicht dasselbe ist, wenn Zeitgenossen heute
dieselben okkulten Praktiken ausiiben wie Menschen in
vormoderner Zeit?

Mischo: Dem kann ich nur zustimmen. Wenn im Mittel-
alter Astrologie und Astronomie noch miteinander ver-
zahnt waren oder auch Volksmedizin und Medizin mit
wissenschaftlichem Anspruch, dann hatte beides seinen
bestimmten Stellenwert innerhalb des gesamten Kulturge-
fuges. Der renommierte franzésische Psychopathologe
Pierre Janet hat das einmal sehr treffend formuliert: Jede
Wissenschaft mufl durch eine ,Periode bizarren Aber-
glaubens® hindurch: Astronomie und Chemie waren zu-
nidchst Astrologie und Alchemie; die experimentelle
Psychologie hat als eine Art animalischer Magnetismus
und Spiritismus begonnen. Und Janet fiigte hinzu: ,,Ver-
gessen wir das nicht und machen wir uns iiber unsere Vor-
fahren nicht lustig.“ Inzwischen ist das Okkulte langst
entmythologisiert worden — und zwar iiber die Diszipli-
nen der Physik, der Klinischen Psychologie und auch der
Psychopathologie. Was frither okkult anmutete, ist es
heute nicht mehr. Das weiff der Wissenschaftler, der sich
damit beschiftigt, nicht aber der Mann auf der Strafe,
und erst recht nicht wissen es die Jugendlichen. Hier
stellte sich ein Problem fiir die Mediatoren. Nach unseren
Umfragen fithlten sich drei Viertel der psychosozialen Be-
ratungsstellen und 82 Prozent der Lehrer unzureichend
informiert.

HK: Welche Bediirfnisse sind es, die die Jugendlichen mit
Hilfe von okkulten Praktiken befriedigen wollen? Sucht
man sich die Praktiken aus, die diesen Bediirfnissen am
ehesten gerecht werden?

Mischo: Im wissenschaftlichen Sprachgebrauch nennt
man den Typ von Okkultpraktiken, mit denen wir es hier
vor allem zu tun haben, ,motorische Automatismen®.
Dem, der sie praktiziert, erdffnen sie einen quasi-meta-
physischen Selbstbedienungsladen. Damit tun sich Fragen
auf tiber die unterschiedlichsten Lebensbereiche, iiber Ge-
genwart und Zukunft, auch iiber das frithere Leben des
»Geistes“. Es ergibt sich damit ein ungeheuer grofies
Spektrum an Moglichkeiten: von ernsthaften Fragen iiber
das Leben nach dem Tod, dariiber, wie lange man le-
ben wird, iiber Erfolg oder Mifferfolg in Schule, Beruf
und Partnerschaft bis hin zu den nichsten Fuf$ballergeb-
nissen. Das die Jugendlichen Faszinierende liegt darin,
dafy sie meinen, sie hitten jetzt aus eigener Erfahrung
etwas entdeckt, was die Wissenschaft nicht erkliren
kénne.

HEK: Welcher Typ von Jugendlichen ist besonders ,anfil-
lig fiir Praktiken dieser Art? Lifit sich fiir denjenigen,
der auf derartige Praktiken zuriickgreift, ein besonderes
Personlichkeitsprofil ausmachen?

Mischo: Im Rahmen unserer Befragung der Jugendlichen
lassen sich drei Gruppen unterscheiden: Als Gruppe 3 be-
zeichnen wir diejenigen, die zwar um konkrete Okkult-
praktiken wissen, sie aber nicht ausiiben. In der Gruppe 2
befinden sich Jugendliche, die um die Praktiken wuflten,
sie praktiziert hatten bzw. noch praktizierten, wihrend
die Gruppe 1 Jugendliche umfafit, die ebenfalls praktizie-
ren, die aber angaben, es habe ihnen Angst gemacht. Allen
drei Gruppen wurden die gleichen Fragen gestellt beziig-
lich bestimmter iiberdauernder Personlichkeits- und Ein-
stellungsziige. Der Mittelwert tiber alle drei Gruppen
hinweg bildete sozusagen die Basislinie, und wir haben
gefragt: Unterscheiden sich die drei Gruppen signifikant
voneinander? Es hat sich dabei eindeutig bestitigt, dafl
die beiden praktizierenden Gruppen ein eigenes Profil
zeigen und sich von der Gruppe der Nichtpraktizierenden
abheben. Die massivsten Unterschiede zeigten sich in der
Dimension ,,magisch-irrationales Denken® mit dem Glau-
ben an Spiritismus/Reinkarnation, Hexen und magische
Krifte, Psi sowie Astrologie. Am leichtgliubigsten erwies
sich in dieser Dimension die Gruppe 1: sie unterschied
sich signifikant von der Gruppe 2 und diese wiederum von
der Gruppe 3. Mit anderen Worten: die wissenden, aber
nicht praktizierenden Schiilerinnen und Schiiler der
Gruppe 3 verhielten sich in dieser Dimension sowie ge-
geniiber dem Glauben an Astrologie am kritischsten.

sLangeweile — Ausbruchsversuche —
Suche nach auflergewohnlichen
Erfahrungen®

HK: Weisen die Praktizierenden bestimmte psychische,
psychosoziale Auffilligkeiten auf, und wenn ja, wie grof§
ist der Anteil dieser Gruppen unter den Praktizierenden
insgesamt?

Mischo: Die Jugendlichen der Gruppe 1 — 10,3 Prozent
der befragten Jugendlichen — zeigen zusitzlich zu ihrer
Bereitschaft fiir irrational-magisches Denken ein hohes
Mafl an psychischer Labilitit, was ein Indikator fiir neu-
rotische Reaktionen ist. Auflerdem eine iiberdurchschnitt-
liche Unzufriedenheit mit dem Leben. Dies unterscheidet
die Jugendlichen der Gruppe 1 von den beiden anderen
Gruppen. Beide praktizierenden Gruppen heben sich im
iibrigen von den Nichtpraktizierenden durch ein héheres
Maf an erlebter Langeweile und Ausbruchsversuchen ab
sowie durch die Suche nach auflergewohnlichen Erfah-
rungen. Keine Unterschiede bestehen beziiglich des Lei-
stungsverhaltens.

HK: Gile dies gleichermaflen fiir Jungen wie fir Mid-
chen, oder ergeben sich signifikante Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern?
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Mischo: Selbst auf die Gefahr hin, eine ohnehin bereits
hitzig gefiithrte Diskussion iiber die Koedukation weiter
anzuheizen, kann ich zum gegenwirtigen Zeitpunkt nur
sagen, was sich bei unserer empirischen Untersuchung er-
gab, nimlich daff die Gruppe 1, also die Gefihrdeten, zu
fast 75 Prozent aus Miadchen bestand — das ist das erste.
Zweitens zeigen diese Madchen im Vergleich zu den Jun-
gen derselben Gruppe eine signifikant geringere Lei-
stungsbereitschaft, suchen aber erheblich weniger nach
auflergewohnlichen Erfahrungen.

HK: Bringt der einzelne Jugendliche diese pathologisch
anmutenden Auffilligkeiten schon mit, wenn er sich zum
Praktizieren entschliefft, oder rufen die Praktiken diese
Auffilligkeiten womoglich erst hervor bzw. verstirken
sie?

Mischo: Dazu kann ich nur meine persénliche Einschit-
zung wiedergeben. Aus der Interview-Studie wissen wir,
dafl die Angehorigen dieser Gruppe besonders empfing-
lich sind fiir magisch-irrationales Denken. Es dominiert
ein starkes Neugierbediirfnis. In einzelnen Fillen kénnen
auch traumatische Erfahrungen dazu motivieren, die
Grenzen des normalen Alltags zu tiberschreiten. In der
Auseinandersetzung mit diesem ,Neuen® herrscht jeden-
falls ein hohes Maf an Kritiklosigkeit. Innerhalb des sich
etablierenden Systems werden ,Geister* als jenseitige
Michte oder Krifte verstanden. Uberlegungen iiber die
Titigkeit des Unterbewufitseins werden kategorisch zu-
riickgewiesen. Aus diesen Priamissen ergibe sich folgerich-
tig eine ,Geisterglaubigkeit“ mit vielfachen Abhingigkei-
ten und dem Wunsch, immer mehr auszuprobieren. Man
sieht, wie sich vor allem innerhalb einer »gldubigen®
Gruppe Stérungen verstirken, emporschaukeln kénnen.

»Welchen Stellenwert okkulte
Praktiken fiir Erwachsene haben,
wissen wir derzeit nicht®

HK: Wirkt eine Gruppe auf den einzelnen in dieser Situa-
tion eher entlastend, oder verstirkt sie die Abhingigkei-
ten eher noch?

Mischo: Inwieweit solche gruppendynamischen Prozesse
eine Realititsfindung eher begiinstigen oder den einzel-
nen weiter von ihr wegfiihren, dariiber liegen keine empi-
rischen Befunde vor. Die Soziodynamik der Gruppe
diirfte aber letztendlich entscheidend sein fir den Aus-
gang derartiger ,Experimente®. Andererseits haben
Psychiater seit der Jahrhundertwende auf die Gefahr
einer ,mediumistischen Psychose hingewiesen und vor
dem Psychographismus und seinen Folgen gewarnt. In
dem international anerkannten diagnostischen Manual
psychischer Stérungen (DSM) ist erstmals die Diagnose
»Dissoziative Personlichkeitsstorung® eingefithrt wor-
den: Gerade bei leicht suggestiblen Menschen, die auch
besonders empfinglich sind fur Hypnosen, kann es zu
Abspaltungsprozessen kommen, bei denen sich Komplexe

aus dem Unterbewuftsein heraus zu autonomen ,Persén-
lichkeiten® entwickeln, d.h. zu einer Verselbstindigung
von ,,Geistern® und damit einer Desintegration fithren.

HK: Unter welchen biographischen Umstinden greifen
Jugendliche, vor allem die gefihrdeten unter ihnen, zu
Okkultpraktiken? Welche Ziele verfolgen sie damit? Wel-
che Qualitdt hat dies fiir den einzelnen: Handelt es sich
um etwas, das ihn existentiell stark bewegt, oder macht
man dies, weil es im Moment interessant erscheint, Ner-
venkitzel verspricht, exotisch anmutet?

Mischo: Hier miissen wir zwischen den beiden Gruppen
der Praktizierenden unterscheiden. Aus unserer Inter-
view-Studie wissen wir, daf} bei den Jugendlichen, die wir
der Gruppe 2 zuordnen, Okkultpraktiken ein Ubergangs-
phinomen darstellen. Die Schiilerinnen und Schiiler dis-
kutieren neben der spiritistischen Hypothese auch die
Maglichkeit, dafl die erhaltenen Informationen durch un-
terbewufite Muskelbewegungen zustande kommen kén-
nen. Auch die Atmosphiire, in der das geschieht, ist eine
andere. Eine Befragte charakterisierte dies so: ,Es ist, wie
wenn man am Lagerfeuer Gruselgeschichten erzihle.®
Damit ist die Distanzierung deutlich charakterisiert.
Zwar wird schon einmal Elvis Presley gerufen, oder man
lafle sich durch die ,Geister” die Fulballresultate der Bun-
desliga fiir das kommende Wochenende durchgeben. ..

HK:: Thre Untersuchung bezog sich ausschliefilich auf Ju-
gendliche. Bedeutet dies, dafl es sich bei diesen Okkult-
praktiken um ein ausgesprochenes Jugendphinomen
handelt, oder hatte es forschungstechnische Griinde, daf}
Sie sich auf Jugendliche beschrinkt haben?

Mischo: Wir haben uns auf Jugendliche konzentriert, weil
auf diesem Gebiet frithzeitig Informationsbedarf ange-
meldet wurde: von Lehrern, gerade auch Religionsleh-
rern, psychosozialen Beratungsstellen und auch von
Jugendlichen selbst. Welchen Stellenwert okkulte Prakei-
ken fiir Erwachsene haben, wissen wir derzeit nicht. Die
Jugendlichen jedoch sind, und das diirfen wir nicht ver-
gessen, die Erwachsenen von morgen. Anstelle von Mut-
maflungen méchte ich auf empirisch gesicherte Befunde
zuriickgreifen konnen. Diese fehlen uns aber bislang.

HK : Dennoch aber werden Sie Vermutungen dariiber ha-
ben, ob sich das Verhalten der Erwachsenen diesbeziig-
lich wesentlich von dem Jugendlicher unterscheidet . . .

Mischo: Nach den Erfahrungen, die wir im Bereich des Ju-
gendokkultismus gemacht haben, halte ich es fiir verhiing-
nisvoll, wenn Zahlen, Schitzungen oder Hochrechnun-
gen genannt werden, ohne dafl dafiir hinreichende
empirische Befunde vorliegen. Schon bei der Diskussion
tiber die Situation bei den Jugendlichen hat dies zu Pro-
blemen gefiihrt. Von kirchlichen Sektenbeauftragten sind
zuweilen Schitzungen genannt worden, z. T. weil die Be-
treffenden von den Medien schlicht und einfach ,gels-
chert® wurden. Bestimmte Massenmedien sind an Schlag-
zeilen interessiert. Wenn es um Erwachsene geht, kann
ich nur vorbeugend sagen: wir wissen es nicht.
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HK: Sind Okkultpraktiken fiir Jugendliche etwa das, was
fiir die Erwachsenen die breite Angebotspalette von ,New
Age® ist?

Mischo: Was im Rahmen von ,,New Age“ angeboten wird,
ist zumeist nicht so kostengiinstig wie das, was Jugendli-
che an Okkultpraktiken betreiben. Eine Planchette hat
man schnell gebastelt, ein Glas hat jeder. Das New Age-
Angebot kénnen eigentlich nur Erwachsene nutzen, weil
dazu Geld erforderlich ist: ob sie auf einen Kurs fiir
Traumdeutung gehen, ob sie sich Bio-feedback-Techni-
ken aneignen wollen oder eine Reinkarnationstherapie
mochten, ganz gleich, an welchem Punkt man ansetzt.
Wir haben es gewissermaflen mit zwei Supermirkten zu
tun: der eine bietet an, was fiir Jugendliche erschwinglich
ist, der andere, der fiir Erwachsene, hat nur das kostspieli-
gere Angebot auf Lager.

» Iraditionelle Religiositit immunisiert

den Jugendlichen gegeniiber diesen
Praktiken nicht®

HK: In welchem Verhiltnis stehen Okkultpraktiken bzw.
das Wissen um sie zu christlicher Religiositit: Offnet
christliche Religiositit den einzelnen fiir diese Praktiken,
macht sie ihn unempfinglich, oder hilft sie ihm gar, not-
wendige Unterscheidungen vorzunehmen?

Mischo: Beide praktizierenden Gruppen hoben sich von
der nicht praktizierenden Gruppe dadurch ab, dafl sie
stirker religids ausgerichtet waren, und zwar sowohl in
dem, was wir im Rahmen dieser Untersuchung ,traditio-
nelle®, als auch in dem, was wir ,alternative Religiositit®
genannt haben. Bei der Hypothesenbildung vor unserer
Untersuchung waren wir davon ausgegangen, daf} vor al-
lem traditionelle Religiositit den einzelnen Jugendlichen
gegeniiber diesen Praktiken immunisieren wiirde. Diese
Annahme hat sich aber nicht bestitigt. Im Gegenteil: die
Gruppe der Nicht-Praktizierenden, aber Wissenden zeigt
sowohl gegeniiber der traditionellen als auch der alterna-
tiven Religiositit eine kritische Distanzierung.

HK: Mit anderen Worten: Okkultpraktiken tauchen
nicht — wie man vielleicht annehmen kénnte — vor allem
bei Jugendlichen mit alternativer oder nicht vorhandener
christlicher Religiositat gewissermaflen als Ersatz auf,
sondern gerade auch bei denen mit traditionellen, christ-
lich-religiosen Vorstellungen ...

Miseho: So ist es. Aber ich bin mir auch bewufit, dafl eine
solche Feststellung einigen Sprengstoff fiir voreilige In-
terpretationen in sich.birgt. Lassen Sie mich deshalb die
Aussage prazisieren: Bei der Formulierung der Behaup-
tungen fiir die Unterskala ,traditionelle Religiositit* ha-
ben wir uns an international etablierten Vorbildern
orientiert. Fiir die ,alternative Religiositit™ gab es keine
entsprechenden Vorgaben; hier mufiten wir improvisie-
ren. Es mufl beriicksichtigt werden, daf diese zwar stati-
stisch hochsignifikant gesicherten Resultate sich bei dieser

Stichprobe zu diesem Zeitpunkt ergeben haben. Es werden
deutliche Trends abgebildet, die man nicht einfach unter
den Teppich kehren kann. Da alle drei Gruppen in glei-
cher Weise offen geantwortet haben, also bereit waren, ei-
gene Schwiichen zuzugeben und auf sozial Erwiinschtes
zu verzichten, mufl ich davon ausgehen, dafl — am deut-
lichsten war dies bei der Gruppe 1 ausgeprigt — eine defi-
ziente Rezeption und Verarbeitung tibermittelter religio-
ser Inhalte einhergeht mit personlichen Problemen, das
Leben zu meistern.

HK: Auch fiir die Einschitzung des Zusammenhangs mit
traditioneller christlicher Religiositit wire es wichtig zu
wissen, worum es sich bei den okkulten Praktiken im
Kern handelt: Bildet sich bei den praktizierenden Jugend-
lichen so etwas wie ein okkultes, esoterisches Weltbild
aus, oder handelt es sich eher um — wenn auch im Einzel-
fall durchaus hiufige — aber im Grund doch isolierte
Praktiken, die weltanschaulich im engeren Sinn kaum re-
levant werden?

Mischo: Im Sinne der bisher getroffenen Unterscheidung
okkultpraktizierende Jugendlicher mufl man differenzie-
ren: Im Fall der Gruppe 2, bei der die Beschiftigung mit
Okkultpraktiken eher ein Ubergangsphinomen darstellt,
handelt es sich ganz offensichtlich um begrenzte Prakti-
ken zur Neugierbefriedigung. Anders sieht das Bild bei
der der Gruppe 1 zugeordneten Jugendlichen aus. Hier
haben unsere Interviews klar belegt, dafl sich ein okkultes
bzw. esoterisches Weltbild aufbaut, anreichert, zur eige-
nen Bewufitseinserweiterung immer mehr verlangt wird,
also letztlich eine Suche nach Sinn in der Komplexitit un-
serer heutigen Zivilisation zum Ausdruck kommt.

HK: Gerade in bezug auf diese Gruppe 1, wie Sie sie nen-
nen, haben Sie wiederholt auf den pathogenen Hinter-
grund der Okkultpraktiken hingewiesen. Kénnte nicht
eine Gefahr darin bestehen, dafl man den Okkultismus
nur allzu sehr pathologisch deutet und damit die grundle-
gende Subjektivierung religicser Bediirfnisse, wie wir sie
gegenwirtig erleben, als Ursache iibersieht?

Mischo: Aus der Beantwortung der Fragebogen, die im
Durchschnitt etwa 30 Minuten Zeit in Anspruch nahmen,
ist die von [hnen angesprochene Metaperspektive nicht zu
ersehen. Aus den Interviews mit der Gruppe 1 erkennen
wir zwel Striinge. Der eine verweist ganz deutlich auf das,
was Sie als grundlegende Subjektivierung religioser Be-
diirfnisse bezeichnet haben. Der andere Strang fiihrt in
eine ganz andere Richtung, nimlich zum Video-Markt
mit Grusel- und Horrorfilmen. In Verbindung mit Ok-
kultpraktiken sehe ich da eher ein Wechselspiel zwischen
Konsum und Eigeninitiative, beide Male auf Sensations-
suche ausgerichtet.

HK: Inwieweit ist Jugendokkultismus auch eine Antwort
auf bestimmte Defizite emotionaler und mystischer Art in
den Kirchen, wie verschiedentlich behauptet wird?

Mischo: Wenn wir den Begriff Okkultismus durch Spiri-
tismus ersetzen, dann kommen wir der Sache niher. An-
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drew Jackson Davis, einer der Leitfiguren des Spiritismus,
fragte um die Jahrhundertwende: Was ist, vom religitsen
Standpunkt aus betrachtet, das Bediirfnis dieses Zeital-
ters? Und seine Antwort lautete: ,,Der Mensch ist einer
Uberzeugung von der GewifSheit der Unsterblichkeit be-
dirftig.” Wenn wir die quasi-metaphysische Unterhal-
tungsspielerei einmal beiseite lassen, dann ist dies die
kardinale Frage — auch an die Kirchen.

»Vertrauen wecken,
Hilfestellungen geben
statt kognitiver Appelle”

HK: Wie sollten die Kirchen auf dies Phinomen reagie-
ren? Miifiten sie es nicht zunichst einmal weniger als ein
religises und mehr als ein psychisches Problem begrei-
fen?

Mischo: Hierin liegt ein entscheidendes Problem. Wenn
man sich die Eckdaten der gefihrdeten Gruppe 1 in unse-
rer Untersuchung ansieht, wird deutlich, daff man in
einem ersten Schritt Vertrauen zu diesen Personen schaf-
fen mufl, die persénlichen Probleme des einzelnen vor-
sichtig erkunden, raten, Hilfestellung geben und gegebe-
nenfalls eine Therapie vermitteln. Irgendwelche kogniti-
ven Appelle, eine rationalistische Form der ,,Aufklirung®
auf diesem Gebiet wiirde zu einem frithen Zeitpunkt den
Prozef der Identititsfindung eher blockieren denn voran-
treiben. Man sollte mehr auf die individuelle Erfahrung
und den Interpretationshintergrund der Betroffenen ein-
gehen. Fiir besonders wichtig halte ich es, dafl man sich
auf die ,psychische Realitit® der Betroffenen wirklich
einldflt und vorzeitige ,Bekehrungsversuche® unterlafit.
Auf eine kurze Formel gebracht: Man mufl den Menschen
sehen, sich einfiihlend seiner Probleme annehmen und sie
gemeinsam zu losen versuchen.

HK: Esist gelegentlich gesagt worden, dafl mancher ,An-
tiokkultismus® gerade in den Kirchen selbst okkultisti-
sche Ziige annehme. Tun sich die Kirchen immer noch
schwer, die notwendige Gelassenheit in dieser Frage zu
zeigen?

Mischo: Solche Tendenzen sowohl in der katholischen als
auch der evangelischen Kirche sind auch heute noch an-
zutreffen. Dazu rechne ich konservative oder ultra-kon-
servative traditionalistische Glaubensauffassungen in der
katholischen Kirche ebenso wie im evangelischen Raum
bestimmte pietistische Kreise um den Theologen Kurt
E. Koch, der sehr undifferenziert den Umgang mit okkul-
ten oder spiritistischen Praktiken als Teufelswerk ver-
dammt und in diesem Zusammenhang geradezu eine
Schidigung tiber Generationen annimmt. Derartige apo-
logetische Abwehrmechanismen wirken beim Stand unse-
ret wissenschaftlichen Erkenntnisse fiir die Menschen,
die es betrifft, und fiir die Sache selbst kontraproduktiv.
Sie bewirken entweder genau das Gegenteil von dem, was
man sich erhofft hat, oder aber sie verwandeln die Froh-
botschaft in eine Drohbotschaft. Das Evangelium Jesu

und der urchristlichen Tradition ging — nach meinem Ver-
stindnis — stets auf die Menschen zu, wirkte l6send und
erlésend.

HK: Kann man nicht z. T. den Eindruck haben, als mach-
ten sich — etwa unter Charismatikern, aber nicht nur dort
— dem Okkulten verwandte Formen auch in den grofen
Kirchen breit? Gibt es einen kirchlich akzeptierten Ok-
kultismus?

Mischo: Leider gibt es okkulte Formen der Gliubigkeit in-
nerhalb der Kirchen. In der Volksfrommigkeit hat es die
iibrigens immer gegeben, das ist das eine. Etwas anderes
ist es — und da empfinde ich ein begriindetes Unbehagen
—, wenn etwa von der charismatischen Bewegung mit der
Galionsfigur Pater Emifiano Tardiff Heilungsgottesdien-
ste abgehalten werden, die mit Mitteln der Massensugge-
stion arbeiten und irrational-magisches Denken geradezu
provozieren. Bei derartigen Versuchen werden Gottes-
dienste zum Zwecke von Heilung zu Massenspektakeln
umfunktioniert.

HK: Als reales Problem steckt aber immerhin dahinter,
dafl heutige Menschen, auch Gliubige, ein gestértes Ver-
hiltnis zur Gegenwart und zum Handeln Gottes in der
alleiglichen Wirklichkeit haben — und deshalb sucht man
nach Anstéfen in der frithchristlichen Heilungspraxis . ..

Mischo: Nur — und das wire mein Einwand — bei diesem
Versuch einer Revitalisierung des urchristlichen Glaubens
fehlt eine kritische Evaluation — abgesehen davon, daf}
man eine jahrhundertelange Diskussion innerhalb der
Theologie iiberspringt. Wir diirfen doch nicht vergessen,
welche Hoffnungen enttiuscht werden, wenn subjektive
Beschwerden auf funktioneller Basis nur voriibergehend
gemildert werden; wenn Ratschlige gegeben werden, die
zumindest voriibergehend auf eine Unterlassung #rztli-
cher Hilfeleistungen hinauslaufen. Wenn etwa einem
krebskranken Patienten gesagt wird, dafl die Heilung
nach einem Monat feststellbar sei, dann empfinde ich dies
als eine unverantwortliche Kompetenziiberschreitung ge-
geniiber sachkundigen Experten der Medizin und — nicht
zuletzt gegeniiber dem Patienten.

HK: In der 6ffentlichen Diskussion wird das Thema Ok-
kultismus gern als ein Modethema abgetan, von dem an-
genommen wird, dafl es — sollte das Interesse der Medien
daran erlahmen — schon bald an Bedeutung verlieren
wird. Teilen Sie diese Einschitzung oder findet im Ok-
kultismus etwas anthropologisch Bleibendes seinen Nie-
derschlag?

Mischo: Welche Entwicklung das Interesse am Okkultis-
mus in unserer kurzlebigen Zeit nehmen wird, weiff ich
nicht. Ich bin weder Prophet noch Hellseher. Der Glaube
an Okkultes, das magisch-irrationale Denken im Zeitalter
des High-Tech, signalisiert Widerspriichliches in der
menschlichen Natur und verweist darauf, daf} ein Riick-
fall in entwicklungspsychologisch und menschheitsge-
schichtlich friihere Einstellungs- und Handlungsmuster
moglich ist. Das sollte uns — auch in der heutigen politi-
schen Situation — zu denken geben.



