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Entwicklungen

Neue religiose Bewegungen: keine

wirkliche Alternative

sBiirgerliche Suche nach neuer
Lebensorientierung und Lebenshilfe,
Wiinsche nach neuen Kontakten und
neuartiger Freizeitgestaltung, nach
irgendwie anderer Lebensweise® —
diese Bediirfnisse schlagen sich nach
Aussage des Hamburger Soziologen
Rainer Wafiner in den Biographien
von Mitgliedern und Sympathisanten
sogenannter ,neuer religioser Bewe-
gungen® nieder. Die Stuttgarter
~Evangelische Zentralstelle fir Welt-
anschauungsfragen®, fiir die Erfor-
schung von neueren auflerkirchlichen
religivsen  Stromungen einschligig
ausgewiesen, verdffentlichte unlingst
einen aufschlufireichen Bericht Waf3-
ners iiber eine von ihm unternomme-
ne soziologische Studie zu diesem

Thema (vgl. EZW-Texte Nr. 113).

Bibelgruppen — &stlich
orientierte Gruppen —
Therapien

Die Untersuchung von Waliner
beschiftigt sich weniger mit dem phi-
losophisch-weltanschaulichen  bzw.
theologischen Hintergrund neuer reli-
gioser Bewegungen. Wafiner interes-
sierte sich vielmehr fiir Angaben tiber
die  konkrete Lebenswirklichkeit
betroffener Personen. Grundlage der
Untersuchung sind nach dem Verfah-
ren der Biographieforschung gewon-
nene mehrstiindige Interviews mit
Angehorigen von insgesamt 17 Grup-
pierungen. In etwa 20 Zentren ent-
sprechender Bewegungen hatte der
Autor Gelegenheit, an Veranstaltun-
gen teilzunehmen und Teilnehmer zu
befragen. Aufgrund der gewdhlten
Untersuchungsmethodik bestehen die
Ergebnisse nicht in guantitativ-stati-
stischen Angaben, sondern aus einer
nach gqualitativen Gesichtspunkten
unternommenen  Auswertung  der
Interviews.

Terminologisch greift Wafiner auf

eine aus der soziologischen Literatur
geliufige Unterscheidung von drei
Typen neuerer religioser Bewegungen
zuriick: Bibelgruppen, die sich auf die
Heilige Schrift des Christentums
beziehen (hierzu zihlt er z.B. die
Zeugen Jehovas, die freien Charisma-
tiker, die ,Jesus People); astlich ori-
entierte Gruppen, in denen Elemente
asiatischer Religionen und Spiritua-
lititen auf westliche Verhaltnisse
iibertragen werden (z.B. Sufismus,
Zen-Buddhismus,  Rajneesh-Bewe-
gung); Therapien, in denen entweder
auf religiose-Begrifflichkeit verzichtet
wird oder in denen sich Spuren davon
finden (z. B. Leibtherapie und Rein-
karnationstherapie). Bewegungen und
Altivititen innerhalb der christlichen
Kirchen werden nicht erfafit: bei den
»Bibelgruppen® handelt es sich teils
um Gruppen, die aus Kirchenabspal-
tungen, teils um solche, die von vorn-
herein aufierhalb der Kirchen entstan-
den sind.

Zur weiteren Kennzeichnung der drei
Typen von religiosen Bewegungen
greift Wafiner auf eine Reihe von reli-
gionssoziologischen ~Charakteristika
zuriick: Wihrend z. B. die Zielper-
spektive bei Bibelgruppen das ,per-
sonliche Heil“ bzw. die ,Erlosung
von Siinde“ sei, gehe es in den 6stlich
orientierten Gruppen um eine ,iber-
personliche Erleuchtung® bzw. eine
Jletzte Ganzheit® und in den Thera-
piegruppen um Heilung, Wachstum
und Selbstverwirklichung. Hachste
Autoritit komme in den Bibelgruppen
einer wortwortlichen Auslegung der
als unfehlbar angesehenen Bibel zu,
bei den ostlichen Gruppierungen dem
serleuchteten Meister®, bei den The-
rapien der Vernunft, der Einsicht, der
Erfahrung. Die Beziehungen zur
sikularen Gesellschaft werden im Fall
der Bibelgruppen als ,Bruch® be-
schrieben, bei den 6stlichen Gruppen
ist es eine Dialektik von ,,in der Welt,

aber nicht von ihr“, bei den Therapien
der Versuch, der Welt durch das
Erreichen héherer Reifegrade zu hel-
fen.

Wichtigstes Untersuchungsergebnis
ist fir Walner die These, bei den
neueren religiosen Bewegungen hand-
le es sich um eine ,dem Biirgertum
entstammende Protestbewegung®, die
einen anderen als den tiblicherweise
erlebten Lebensstil suche, schaffe und
praktiziere. Den burgerlichen Cha-
rakter der Bewegungen macht er zum
einen an den Berufen ihrer Anhinger
bzw. Sympathisanten fest: Bei den
Befragten dominierten Angestellte,
soziale und therapeutische Berufe,
schon sehr viel weniger waren Studen-
ten und Wissenschaftler anzutreffen.
Kaum vertreten waren jedoch vor
allem Arbeiter, Arbeitslose, Sozial-
hilfempfinger,  landwirtschaftliche
Berufe auf der einen sowie Vertreter
der sozialen Oberschicht auf der
anderen Seite. Auch in den angetroffe-
nen Wohnformen sieht Wafiner einen
Hinweis fiir den biirgerlichen Cha-
rakter dieser Bewegung. Auf Wohn-
gemeinschaften stieff er nur aus-
nahmsweise — und dort, wo er solche
antraf, waren sie nicht religids-weltan-
schaulich, sondern vor allem wirt-
schaftlich motiviert.

Keine neue Form
sozialen Miteinanders

In bezug auf die Geschlechtervertei-
lung zeigt sich, dafd die Anhénger neu-
religiéser Bewegungen zu zwei Drit-
teln Frauen sind, in bestimmten Berei-
chen (Astrologie, Korpertherapien)
liegt der Frauenanteil sogar noch
hoher. Das Interesse dieser Kreise an
zeit- und gesellschaftsbezogener Lek-
tiire sowie politischen und histori-
schen Themen™ sei — so Waflner —
gering. Bei der Lektiire stiinden Fra-
gen der Erziehung und der Lebensbe-
ratung im Vordergrund. Der Autor
weist darauf hin, dafl die politische
Indifferenz in den religidsen Bewe-
gungen eine ausgesprochen deutsche
bzw. mitteleuropiische Erscheinung
sei. In Asien, Afrika und Nordameri-
ka seien politische Themen nicht nur
Bestandteil der offiziellen Weltan-
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schauung neuer religidser Bewegun-
gen, sondern wiirden auch offensiv in

die politische Auseinandersetzung
eingebracht.
Was zundchst als Widerspruch

erscheint, daf} sich diese Bewegungen
einerseits als ,,Opposition zu gingigen
Standards der biirgerlichen Lebens-
fihrung” verstiinden, es sich aber
andererseits um Bewegungen ,inner-
halb des Birgertums® handle, macht
den Kern der These Wafiners aus.
Aufgrund verschiedener Einzelindi-
katoren auflert der Soziologe Zweifel
daran, ob diese Bewegungen tatsich-
lich Alternativen eréffneten: So unter-
scheide sich beispiclsweise das Frei-
zeitverhalten ihrer Anhinger nicht
wesentlich von demjenigen anderer
Angehoriger der Mittelschicht, Und
wenn in den neuen religiosen Bewe-
gungen ,Leibbezug, Gefiihlsintensitit
und Bildersprache im Vordergrund
stiinden, schliigen sie damit bei der
Mehrheit der Anhidnger, nimlich den
Frauen, ganz besonders aus der Mit-
telschicht, ausgerechnet ,bereits ent-
wickelte Saiten“ an. Von einem wirk-
samen sozialen Protest konne also
kaum die Rede sein.

Eine wirkliche Alternative zur biir-
gerlichen Gesellschaft sei aber auch
aus einem weiteren Grund nicht in
Sicht: Eine neue Form des sozialen
Miteinanders entstehe in diesen Bewe-
gungen nicht. Uberwiegend frequen-
tiere man zu bestimmten Zeiten mehr
oder weniger regelmiflig Orte, an
denen Lehrer ihre Schiiler versammel-
ten. Der Austausch, das gemeinsame
Tun bleibe jedoch ganz auf die Zeit
solcher Veranstaltungen beschrinkt.
Das Miteinander bleibe punktuell — zu
einer weiteren Verbundenheit jenseits
des durch die Seminarveranstaltungen
gegebenen Zwecks komme es nicht.
Soziologisch unterscheide sich die spi-
rituelle Aktivitat nicht vom Gang zum
Arzt oder zum Sportverein. Ausnah-
men seien in dieser Hinsicht die Bibel-
gruppen, die engere Verhaltnisse zwi-
schen ihren Anhingern anstrebten.

Wafiner nennt zwei Wege, auf denen
Menschen mit den neuen religivsen
Bewegungen in Kontakt kommen:
Zum einen entstehe und wachse die
Neigung und Ansprechbarkeit fiir

diese Stromungen durch ein ,dauer-
haftes, bestindiges Suchen nach ent-
sprechenden Instanzen und Aktiviti-
ten®, ein Suchen, das bis in die Zeiten
des Erwachsenwerdens zuriickgehen
konne. Auch der Kontakt mit fremden
Kulturen, etwa auf Reisen, durch das
Studium und tiber Medien spiele eine
nicht geringe Rolle. Zum Teil handele
es sich auch um Personen, die sich auf-
grund ihrer Unzufriedenheit mit der
Kirche, der sie zunichst angehérten,
freien Gemeinden oder anderen
Gruppen anschléssen.

Bei einer zweiten Gruppe sind dem-
nach fir die Hinwendung zu den reli-
giosen Bewegungen einschneidende
personliche Krisen von ausschlagge-
bender Bedeutung. Nicht selten gehe
das Krisenerlebnis mit starker Beein-
trachtigung der seelischen und kor-
perlichen Gesundheit einher. Aus-
gelost wiirden solche Krisen etwa
durch  Berufswechsel,  Partner-
schaftsprobleme oder Konflikte mit
dem Elternhaus. Therapien wirkten in
solchen Fillen oftmals wie ein
»Kanal hin zu neuen religisen
Bewegungen. Die Nahtstelle fiir die
Kontaktaufnahme mit diesen Grup-
pierungen seien in jedem Fall Hinwei-
se von Personen, denen man Ver-
trauen entgegenbringe.

Die personale Seite des Phinomens ist
nach Wafiners Untersuchung ohnehin
der entscheidende Beweggrund fiir die
Kontaktaufnahme zu und fiir den
Verbleib in solchen Bewegungen. Als
erst in zweiter Linie maf3geblich
bezeichnet er die Botschaften, Inhalte,
Glaubenssitze und Lebensanweisun-
gen dieser Gruppierungen. Wenn Kri-
tiker der religiésen Bewegungen nicht
verstehen konnten, warum Erwachse-
ne die Nihe von geistigen Fiihrern
und Leitfiguren suchten, hinge das
oftmals damit zusammen, daf} sie die
funktionale mit der personlichen Ebe-
ne verwechselten. Fiir die Lektiire ein-
schldgiger Schriften interessierten sich
Anhinger solcher Bewegungen erst,
wenn sie sich fiir den entsprechenden
»Weg* entschieden hitten. Und wer
die Gruppen wieder verlassen wolle,
tue dies kaum aufgrund von Differen-
zen liber Lehrfragen, sondern weil
ihm die Leute in seiner Gruppierung

nicht mehr pafiten bzw. weil er das
Vertrauen in sie verloren habe.

Die Beziehungsmuster
der biirgerlichen
Gesellschaft gelten fort

Wafiner folgert daraus: ,Die Ideen
einer  bestimmten  Gruppierung,
Methode oder Richtung treten hinter
der Forderung nach Hoffnung auf
Glaubwiirdigkeit der Lehrer einer-
seits, hinter der Biirgschaft von
Freunden andererseits weit zuriick.“
In den neuen religiosen Bewegungen
driicke sich vor allem ein starker
Wunsch nach echter Zwischen-
menschlichkeit aus, die anderswo
immer weniger anzutreffen sei. Die
Erwartungen konzentrierten sich auf
einen Lehrer, ohne daf} sie aber in eine
neue Form des Miteinanders umge-
setzt wiirden. Das Beziehungsmuster
der biirgerlichen Gesellschaft, nimlich
die Ubereinkunft von freien, aber iso-
lierten Vertragspartnern zu bestimm-
ten Zwecken, bleibe erhalten, zu einer
» Ubereinstimmung ~ der  Herzen“
komme es nicht. Nicht eine wirkliche
Alternative zur bestehenden Gesell-
schaft tue sich in diesen Bewegungen
auf, eher werde der Moderne eine wei-
tere Komponente hinzugefiigt.

Selbst wenn dieser Befund die christli-
chen Kirchen nicht hindern wird und
darf, die Auseinandersetzung mit den
neuen religiosen Bewegungen auf
inhaltlicher Ebene zu suchen, so riickt
Waflners Untersuchung doch auch
manche kirchlichen Anstrengungen
auf diesem Gebiet in ihrer Bedeutung
etwas zurecht. Daf die Suche nach
Personlichkeiten, die als authentisch
erlebt werden, und nach personalen
Beziehungen, die auch Krisensituatio-
nen zu iiberdauern in der Lage sind,
im Zentrum der Bediirfnisse der Men-
schen stehen, ist zwar keine neue Ein-
sicht, sie lafit aber zugleich die inhalt-
liche Auseinandersetzung mit den
neuen Bewegungen etwas gelassener
angehen. Andererseits legt die Unter-
suchung den Finger auf ein Defizit am
gemeindlichen Alltag in den grofien
Kirchen, das nicht nur Anhinger neu-
er religioser Bewegungen empfinden.

K.N.



