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nicht mehr die Zentren der Seelsorge darstellen, dann
geschieht etwas, was unserer Kirchenstruktur zuwider-
lduft: Wir sind theologisch eine bischéflich verfafite, nicht
eine einseitig zentral geleitete Kirche. Auf dem Weg zur
Weltkirche wird dies noch viel mehr zum Tragen kom-
men miissen als bisher.

,Der Priester muf nicht in der Mitte
stehen®

HEK: Muf aber derzeit nicht fast zwangslaufig der verhee-
rende Eindruck entstehen, die Eucharistie als ein konsti-
tutives Element von christlicher Gemeinde wiirde einem
vergleichsweise zweitrangigen Gesetz, der Zolibatsver-
pflichtung fiir Priester, geopfert? Stimmen da dann noch
die pastoralen Gewichtungen?

Spital: Wenn das so wire, miifite der Zolibat fallen, dar-
iiber kann kein Zweifel bestehen. Aber die entscheidende
Frage lautet fiir mich zunichst einmal: Was ist Gemeinde?
Wenn sich das christliche Leben stirker von den territo-
rialen Vorgegebenheiten in einer mobilen Gesellschaft
trennt, als es bisher der Fall war, ist auch neu zu bestim-
men, wo Gemeinde lebt und stattfindet.

HK: Threr Meinung nach haben wir weniger Priester, weil
die iiberkommene Lebensform des Weltpriesters durch
die allgemeinen Verinderungen in Gemeinden und Kir-
che iiberholt ist. Wenn erst einmal wieder die kirchlichen
Gemeinden und Gemeinschaften auf der Hohe der Zeit
sind, wird es demnach vielleicht auch wieder mehr Prie-
ster geben. Mufl aber die Bewegung nicht von beiden Sei-
ten ausgehen: andere Priester fithren zu anderen Gemein-
den und andere Gemeinden bringen andere Priester her-
vor?

Spital: Wenn wir nach einem Weg in die Zukunft fragen,
1st es vielleicht ratsam, auf die neuen geistlichen Gemein-
schaften zu schauen, die sich etwa in Frankreich heraus-
gebildet haben. Diese sind alle etwa so strukturiert, dafl es
darin sowohl Priester als auch das eine oder andere Mit-
glied, das die evangelischen Rite lebt, als auch Familien
gibt. Was ist da vor sich gegangen? Priester leben mit in
den Gemeinschaften — aber nicht der einzelne Laie ist
einem Priester zugeordnet. Ist das vielleicht ein Modell
fur ein zukunftiges christliches Leben, daf} es zwar terri-
torial zu strukturierende Gebilde gibt, in denen aber eben
nicht der eine Priester in der Mitte steht, wie das heute in
unseren iiberkommenen Strukturen der Fall ist? Das sind
fur mich die anstehenden Fragen. Wir miissen uns voran-
tasten. Das Bild der Kirche der Zukunft in dieser sich
rasant verindernden Gesellschaft gibt es noch nicht. Fiir
die territorialen Bezirke wird es immer den Priester geben
miissen, der fiir sie zustandig ist. Die Frage ist nur: Wie ist
er zustandig? Wie leitet er?

HK: Wenn Sie wiinschenswerte Verinderungen einerseits
und realistischerweise erreichbaren bzw. unvermeidli-
chen Wandel in den Gemeinden andererseits beriicksich-
tigen, wie werden Threr Vorstellung nach unsere Gemein-
den in zehn, fiinfzehn Jahren aussehen? Reichen die
gegenwirtigen Bemithungen, sich auf diesen Wandel ein-
zustellen, aus?

Spital: Die zukiinftigen Gemeinden werden von lebendi-
gen Gemeinschaften — gleichsam als Zellen — getragen
werden; diese Zellen werden den priesterlichen Dienst
brauchen, den Priester aber auch in anderer Weise als bis-
her tragen. Ich kann nur hoffen, dafl wir die rechten Wege
finden und die geniigend starken Impulse geben, damit
solche Gemeinschaften in unseren Gemeinden initiiert
und geformt werden.

Die Chancen werden oft iibersehen

Zur Altenproblematik und ihren vielfiltigen Herausforderungen

Fast unmerklich, in jedem Fall aber viel weniger iffentlich
registriert, als es das Phinomen verdient hdtte, vollzog
sich in den letzten Jahrzehnten ein Strukturwandel der
Gesellschaft in bezug auf den Altersaufban sowie die
Lebensverhdltnisse und -erwartungen dlterer Menschen.
Im folgenden Beitrag wird in einem ersten Schritt der
demographische Befund in bezug auf die Altenproblema-
tik dargestellt, in einem zweiten Schritt werden sozial-
und altenpolitische Herausforderungen, die sich daraus
ergeben, aufgezeigt. Autor Andreas Kruse ist wissen-
schaftlicher Mitarbeiter am Heidelberger Institut fiir
Gerontologie (Direktorin: Ursula Lehr).

Der zunehmende Anteil dlterer Menschen an der Gesamt-
bevélkerung und die daraus erwachsenden Anforderun-

gen an Gesellschaft und Staat sind zu einem wichtigen
Thema in der offentlichen und politischen Diskussion
geworden. Im Jahre 1989 lebten ca. 16,1 Millionen
60jahrige und iltere Menschen in der Bundesrepublik,
davon ca. 13,1 Millionen in den alten Bundeslindern. (Die
Gesamtbevolkerung belief sich zum genannten Zeitpunkt
auf ca. 79,1 Millionen Menschen.) 20,3 Prozent der
Gesamtbevolkerung waren 60 Jahre und ilter, in den alten
Bundeslindern 20,5 Prozent, in den neuen Bundeslindern
18,4 Prozent (vgl. den Stand von 1989 in Tabelle 1; Anga-
ben in 1000).

Die Anzahl ilterer Menschen ist in diesem Jahrhundert
deutlich gestiegen. Im Jahre 1900 lebten im Deutschen
Reich bei einer Gesamtbevélkerung von 65 Millionen
Einwohnern nur 5,1 Millionen 60jdhrige und altere Men-
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schen. Der gestiegene Anteil der 60jihrigen und dlteren an
der Gesamtbevolkerung in der Bundesrepublik Deutsch-
land hat seine Ursache zum einen im Riickgang der Séng-
lingssterblichkeit. Zum anderen ist gerade in den letzten
Jahrzehnten die Sterblichkeitsrate im mittleren Erwachse-
nenalter (30 bis 60 Jahre) deutlich gesunken. Aufgrund
der groflen medizinischen Fortschritte und der Verbesse-
rung der Lebensbedingungen in diesem Jahrhundert
erreichen immer mehr Menschen ein hohes Alter.

Tabelle 1
Verteilung der 60jihrigen und ilteren Menschen in Deutsch-
land

Alter  Alte Bundeslinder =~ Neue Bundeslinder
60-64 34605 (5,5 %) 827,7 (5,1 %)
65-69 31609 (50%) 7190 (4,4 %)
70-74 1802,7 (2,9 %) 387.8 (2,3 %)

Gesamt

42882 (5,4 %)
38799 (4,9 %)
2190,5 (2,8 %)

75-79 22583 (3,6%) 5321 (32%) 27904 (3,5 %)
80-84 14941 (2,3 %) 3539 (2,2 %) 18480 (2,3 %)
85-89 6782 (1,1%) 1475 (0.9 %) 8257 (1,1 %)
90+ 2202 (0.4 %) 398 (0.3 %) 2598 (0,3 %)

Quelle: Statistisches Jahrbuch 1991

Der Vergleich mit den zuriickliegenden drei Jahrzehnten
weist eine kontinuierliche Zunahme ilterer, vor allem
hochbetagter Menschen (80 Jahre und alter) aus (vgl.
Tabelle 2; diese Daten beziehen sich auf die ehemalige
Bundesrepublik Deutschland; angegeben in 1000 und in
Prozent). Die Gruppe der 60jihrigen und ilteren Men-
schen ist in diesen drei Jahrzehnten um 28 Prozent gestie-
gen, die Gruppe der 80jihrigen und alteren Menschen
sogar um 170 Prozent.

Tabelle 2

Anteil iltererer und hochbetagter Menschen in der Gesamt-
bevélkerung

Gesamt- 60 Jahre 80 Jahre 90 Jahre

bevélkerung und alter und alter und ilter
1959* 52 800 8600 16,3% 742 14 % 33 0,06%
1969 60850 11500 18,0% 1110 1.8 % 76 0,12%
1980 61600 11900 19,3% 1600 2,6% 129 0,21%
1989 62680 13100 20,9% 2400 3,8% 220 0,35%

* altes Bundesgebiet ohne Berlin

Quelle: Statistisches Jahrbuch 1991

Dieser Anstieg wird sich in Zukunft fortsetzen und sogar
noch steiler verlanfen — das zeigen entsprechende Modell-
rechnungen des Statistischen Bundesamtes (vgl. Tabelle 3;
giiltig fiir das Bundesgebiet vom 3. 10. 1990; angegeben in
1000 und in Prozent). Aus diesen Daten lassen sich meh-
rere kiinftigte Entwicklungen in der Bevolkerungsstruk-
tur ablesen: Bis zum Jahre 2030 verringert sich demnach

Tabelle 3
Zukiinftiger Anteil dlterer und hochbetagter Menschen an
der Gesamtbevolkerung

Gesamtbevolkerung 60 Jahre und alter 80 Jahre und ilter
1989 79100 16100 20,4 % 3000 38%
2000 80000 18800 23,4 % 2600 3,2%
2010 78000 20400 26,1 % 3600 4,6 %
2020 74000 21900 29,6 % 4500 6,1 %
2030 68700 24200 352 % 4100 6,0 %

Quelle: Statistisches Bundesamt, Wiesbaden

die Gesamtbevolkerung erheblich (um 16,8 Prozent). Mit
diesem Riickgang der Gesamtbevolkerung geht eine
Zunahme der absoluten Anzahl 60jihriger und ilterer
Menschen einher (16,1 Millionen im Jahre 1989, 24,2 Mil-
lionen im Jahre 2030). Diese simultan verlaufenden Ent-
wicklungen spiegeln sich in dem rapiden Anstieg des rela-
tiven Anteils Alterer an der Gesamtbevilkerung wider
(Zunahme um 61,5 Prozent in der Gruppe 60 +, um 59
Prozent in der Gruppe 80 +).

Die steigende Lebenserwartung ist ein
internationales Phinomen

Die alten und die neuen Bundeslinder unterscheiden sich
den Voraussagen zufolge in der weiteren demographi-
schen Entwicklung. Wihrend der Anteil der 60jahrigen
und ilteren Bevolkerung in den alten Bundeslandern im
Jahre 2000 23,8 Prozent betragen wird, liegt der gleiche
Prozentsatz in den neuen Bundeslindern deutlich unter
diesem, nimlich bei 21,2 Prozent. In den darauffolgenden
25 Jahren wird demnach der Zuwachs in den neuen Bun-
deslindern zwar stirker sein, aber der tatsichliche Anteil
letztlich immer noch deutlich unter dem der alten Bun-
deslinder liegen: in Ostdeutschland 28,1 Prozent, in
West- und Siiddeutschland 32,6 Prozent.

Die Abweichungen zwischen West- und Ostdeutschland
sind auf die fortbestehenden Unterschiede in der Lebens-
erwartung zuriickzufihren: 1990 betrug die Lebenser-
wartung fiir minnliche Neugeborene in West-Deutsch-
land 72,1 Jahre, in Ostdeutschland nur 69,7 Jahre, fiir
weibliche Neugeborene in Westdeutschland 78,8 Jahre, in
Ostdeutschland 75,7 Jahre. Ursache fiir die Unterschiede
in der Lebenserwartung sind die verschiedenen Lebensbe-
dingungen in West- und Ostdeutschland. Dabei spielen
vermutlich auch die héheren dkologischen Belastungen in
den neuen Bundeslindern eine grofie Rolle. Im vergange-
nen Jahr wies Bundesumweltminister Klaus Topfer darauf
hin, dafl die durchschnittliche Lebenserwartung in der
Region Bitterfeld — in der die 6kologischen Belastungen
am hochsten sind — um zwei Jahre niedriger als in den
anderen Regionen der ehemaligen DDR und um fiinf Jah-
re niedriger als in den westlichen Bundeslindern liege. Da
die zwischen West- und Ostdeutschland bestehenden
Unterschiede in der Lebenserwartung vor allem auf die
verschiedenartigen Lebensbedingungen zuriickzufihren
sind, ist damit zu rechnen, daf} die nach der Vereinigung
einsetzenden Bemiithungen um Verbesserung der Lebens-
bedingungen langfristig Auswirkungen auf die Lebenser-
wartung haben werden. Aus diesem Grunde ist es durch-
aus moglich, dafl die angefiithrte Modellrechnung durch
die Realitit korrigiert wird.

Eine Analyse der Bevilkerungsentwicklung im internatio-
len Vergleich, die 1990 von den Vereinten Nationen ver-
offentlicht wurde, zeigt im iibrigen, dafl es sich bei der
steigenden Lebenserwartung um ein internationales Phi-
nomen handelt. Im Jahr 1988 war demnach der Anteil der
60jihrigen und ilteren Menschen in den nordeuropii-
schen Lindern, in den beiden deutschen Staaten sowie in
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Osterreich besonders hoch (er lag in diesen Lindern bei
20 bis 22 Prozent). In einigen Landern ist der Anteil alte-
rer Menschen vergleichsweise gering (vor allem in Albani-
en; dort belauft sich der Anteil auf sieben Prozent). In den
osteuropiischen Lindern fillt der Anteil Alterer durch-
weg geringer aus als in den nord-, west- und stideuropai-
schen. Trotzdem weisen demographische Analysen dar-
auf hin, daf} in allen europiischen Staaten (mit Ausnahme
von Albanien) in den vergangenen Jahren eine (deutliche)
Zunahme Alterer zu beobachten war.

Diese Entwicklung wird sich in Zukunft fortsetzen. Bis
zum Jahre 2000 wird in allen europaischen Lindern (mit
Ausnahme Irlands und Norwegens) der Anteil alterer
Menschen zunehmen. Allerdings weichen die einzelnen
Lander im Grad der Zunahme deutlich voneinander ab.
Im Jahre 2000 wird in Deutschland der Anteil Alterer (mit
23,8 Prozent) hoher sein als in allen anderen europaischen
Lindern. Deutschland ist also Vorreiter in den Verinde-
rungen des Bevolkerungsaufbaus. Bis zum Jahre 2030
wird in allen europaischen Landern der Anteil der
60jihrigen und ilteren Menschen weiter zunechmen; in
vielen Lindern liegt dann der Anteil bei oder iiber 30 Pro-
zent (in der Bundesrepublik Deutschland vermutlich bei
35,2).

Mehr alte und zugleich weniger junge
Menschen

Aber wir haben es in dem Zusammenhang nicht nur mit
einer Zunahme ilterer Menschen, sondern auch mit einer
deutlichen Abnahme jiingerer Menschen zu tun. Die Ver-
schiebungen im Bevolkerungsautbau sind sowohl auf die
deutlich gestiegene durchschnittliche Lebenserwartung als
auch aunf den Geburtenriickgang zurtickzufihren (vgl.
dazu die Gegentiberstellung des Bevolkerungsanteils der
noch nicht 20jihrigen und der 60jahrigen und alteren im
Zeitraum von 1900 bis 1989 in der Graphik). Eine
Gegeniiberstellung der Lebenserwartung und der Anzahl
der Geburten im Jahre 1900 und im Jahre 1989 veran-
schaulicht die Entwicklung: 1900 erreichten 44 Prozent
der neugeborenen Jungen und 51 Prozent der neugebore-
nen Midchen das Alter von 60 Jahren; 1989 erhohte sich
dieser Anteil in den alten Bundeslindern auf 84 bei den
Jungen und 91,5 bei den Midchen. 1900 fielen auf 100
Frauen ungefihr 400 lebendgeborene Kinder, 1989 hinge-
gen nur noch 140 (alte Bundeslinder) bzw. 150 (neue
Bundeslinder).

Die quantitativen Verinderungen beim prozentualen
Anteil der Generationen haben unmittelbare Auswirkun-
gen auf die ékonomischen Belastungen, die der ., mittle-
ren” Generation durch die . jiingere und ,dltere Gene-
ration erwachsen. In bevilkerungswissenschaftlichen
Arbeiten wird als ,jiingere Generation® die Altersgruppe
von 0 bis unter 20 Jahre verstanden — sie steht im ,noch
nicht erwerbsfihigen® Alter; als ,mittlere Generation® die
20- bis unter 60jahrigen — diese Gruppe ist im ,erwerbs-
fahigen® Alter; als ,iltere Generation® gelten diejenigen,

die 60 Jahre und ilter sind — sie umfassen diejenigen im
snicht mehr erwerbsfihigen® Alter.

Bevolkerungsanteil der noch nicht 20jihrigen und der
60jihrigen und ilteren 1900-1989
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Die Verinderungen im zahlenmifligen Verhiltnis zwi-
schen der jlingeren, der mittleren und der ilteren Gene-
ration gehen aus einer Modellrechnung des Statistischen
Bundesamtes (1990) fiir die alten Bundeslinder hervor
(vgl. Tabelle 4, angegeben in Prozent). Fiir die Zukunft
ergibt sich demnach folgende Entwicklung im zahlen-
mifligen Verhiltnis zwischen der jiingeren, der mittleren
und der idlteren Generation: Der Anteil der ,jlingeren®,
noch nicht im Erwerbsleben stehenden Generation wird
von heute bis zum Jahre 2030 um ein Viertel abnehmen.
Im gleichen Zeitraum wird der Anteil der ,mittleren, im
erwerbsfahigen Alter stehenden Generation um ca. 19
Prozent zurlickgehen, wihrend der Anteil der ,alteren”,
nicht mehr im Erwerbsleben stehenden Generation um
ca. 84 Prozent zunehmen wird. Das Unterstiitzungspo-
tential fiir dltere Menschen wird in Zukunft erheblich
abnehmen: einem kleiner werdenden Anteil jlingerer
Menschen steht ein zunehmender Anteil ilterer Men-
schen gegeniiber.

Tabelle 4
Zukiinftiger prozentualer Anteil der Generationen an der
Gesamtbevélkerung

1985 1990 2000 2010 2020 2030
unter 20 24 20 20 17 15 15
20 bis unter 60 56 58 55 55 54 47
60 und alter 20 22 25 28 31 37

Quelle: Statistisches Landesamt, Wiesbaden

Die wachsenden dkonomischen Belastungen der , mittle-
ren durch die ,diltere Generation® spiegelt sich auch im
Altersquotienten wider, der sich berechnet aus der Anzahl
der Personen im Alter von 60 Jahren und mehr sowie der
Anzahl der Personen von 20 bis unter 60 Jahren. Im Jahr
1960 betrug der Altersquotient 0,29, im Jahre 1989 0,37;
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Modellrechnungen zufolge wird er im Jahr 2000 bei 0,45,
im Jahr 2030 bei 0,77 liegen.

Die Lebenserwartung hat sich in diesem Jahrhundert
erheblich erhoht. Zu Beginn des Jahrhunderts hatte ein
neugeborenes Kind in Europa eine Lebenserwartung von
35 bis 40 Jahren, im Jahre 1970 bereits von 70 Jahren und
Ende der achtziger Jahre von 75 Jahren. Die Lebenser-
wartung fur ein neugeborenes Kind unterscheidet sich in
den einzelnen europiischen Lindern z.T. erheblich.
Auch die Unterschiede zwischen der Lebenserwartung
von Frauen und Mannern (wobei Frauen grundsitzlich
eine hohere Lebenserwartung als Minner haben) sind in
den einzelnen Lindern verschieden stark ausgeprigt:
besonders auffillig sind die Abweichungen in der bisheri-
gen Sowjetunion (Minner: 64,2 Jahre; Frauen: 80 Jahre),
in Ungarn (Manner: 65,7 Jahre; Frauen: 76 Jahre) sowie in
Polen (Manner: 66,8 Jahre; Frauen: 75,2 Jahre). Zu den
Lindern mit der héchsten Lebenserwartung gehéren im
Fall von mdnnlichen Neugeborenen Island, Griechen-
land, Schweden, Spanien und die Schweiz, bei weiblichen
Neugeborenen Frankreich, die Niederlande, Schweden
und die ehemalige Sowjetunion.

Die Scheidungshiufigkeit von
»Altehen“ nimmt zu

In den alten Bundeslindern haben 60jihrige Frauen eine
Lebenserwartung von ca. 27,5 Jahren, 60jihrige Minner
von ca. 19 Jahren. Bei 75jihrigen Frauen betrigt die
Lebenserwartung in den alten Bundeslindern ca. 19,5 Jah-
re, bel 75jdhrigen Minnern ca. 13,5 Jahre. In den neuen
Bundeslindern ist die Lebenserwartung in den einzelnen
Altersgruppen geringer als in den alten Bundeslindern.

Aufgrund der unterschiedlichen Lebenserwartung von
Frauen und Minnern zeigen sich im Alter wachsende
Unterschiede im quantitativen Verhiltnis zwischen den
beiden Geschlechtern. Fir die Gesamtbevilkerung der
Bundesrepublik Deutschland ergibt sich zwischen Frauen
und Minnern ein Verhiltnis von 111 : 100. In der Gruppe
der 60jiabrigen und dlteren Menschen betrigt dieses Ver-
hiltnis bereits 200 : 100, in der Gruppe der 85jihrigen und
dlteren Menschen 300:100 und in der Gruppe der
Hundertjihrigen 500 : 100. Dieses Zahlenverhiltnis wird
sich in den kommenden Jahren nicht sehr verindern, wie
aus emer Modellrechnung fiir die Gruppe der 80jihrigen
hervorgeht. Demnach wird sich der Anteil der Frauen bei
den 80jihrigen und ilteren von 73 Prozent im Jahre 1995
zunichst auf 76 Prozent erhohen, dann aber bis zum Jahr
2010 auf 71 Prozent verringern; der Anteil der Mianner soll
von 27 Prozent im Jahre 1995 auf 24 Prozent im Jahr 2000
zuriickgehen, jedoch bis 2010 auf 29 Prozent ansteigen.

Grofle Unterschiede weist der Familienstand dlterer
Mdnner und Frauen auf. Von den 60jihrigen und ilteren
Mainnern sind 80 Prozent verheiratet; von den Frauen die-
ser Altersgruppe hingegen nur 50 Prozent. In der Gruppe
der 75jihrigen und ilteren Menschen nehmen diese
Unterschiede weiter zu: 63,4 der Minner dieser Alters-

gruppe, doch nur 16,1 Prozent der Frauen sind verheira-
tet; 30 Prozent der Mianner und 70,4 der Frauen sind ver-
witwet. Der Anteil der ledigen Minner und Frauen ist in
der Gruppe der 60jihrigen und ilteren Menschen gering:
nur 4,5 Prozent der Minner und 10,9 der Frauen; geschie-
den sind 1,5 Prozent der Manner und 2,6 der Frauen.

Ganz allgemein haben in der Bundesrepublik Deutsch-
land von 1970 bis 1989 die Ehescheidungen deutlich zuge-
nommen (vgl. Tabelle 5): Jede dritte Ehe, die nach 1975
geschlossen wurde, wurde bis 1990 geschieden. Eine
Zunahme der Scheidungshaufigkeit ist jedoch nicht nur in
den relativ jungen Ehen, sondern auch in den ,, Altehen®

Tabelle 5
Ehescheidungen
Alte Bundeslander Neue Bundeslinder
1970: 76520 27 407
1980: 96222 44795
1985: 128 124 51240
1989: 126 628 50063

Quelle: Statistisches Jahrbuch 1991

anzutreffen. Von 1960 bis 1989 vervierfachte sich die
Scheidungshéufigkeit von Altehen (definiert als Ehedauer
von 26 und mehr Jahren). Wihrend 1960 im damaligen
Bundesgebiet ohne Westberlin 2320 Scheidungen von
Altehen gezihlt wurden, waren es 1980 5900 Scheidungen
dieser Art und 1989 bereits 11 436. Dariiber hinaus haben
in der Bundesrepublik Deutschland die nicht-ehelichen
Lebensgemeinschaften im Zeitraum von 1972-1989 deut-
lich zugenommen (vgl. Tabelle 6; hierbei handelt es sich
um Schitzungen auf der Basis von Ergebnissen des
Mikrozensus; sie gelten nur fiir die alten Bundeslinder).
Die Zunahme geschiedener Ehen (vor allem der Altehen

Tabelle 6
Nichteheliche Lebensgemeinschaften
1972: 137000
1978: 348000
1982: 516000
1985: 686000
1986: 731000
1987: 778000
1988: 820000
1989: 842000

Quelle: Mikrozensus

sowie der nicht-ehelichen Lebensgemeinschaften) wirkt
sich auch auf den Familienstand im Alter aus. Es ist davon
auszugehen, daff in der Gruppe der 60jihrigen und ilteren
Menschen die Anzahl lediger und geschiedener Personen
kontinuierlich weiter zunehmen wird.

Zusammen mit der Tatsache, daf8 die Anzahl der Kinder
pro Familie riickliufig ist (in der Regel treffen wir nur
noch ein Kind pro Familie an, manchmal zwei Kinder, nur
selten drei und mehr Kinder), legen die demographischen
Entwicklungen (sowohl im Altersaufbau unserer Gesell-
schaft als auch im Familienstand) somit den Schluf§ nahe:
Die ilteren Menschen werden in Zukunft iiber weniger
Familienbeziehungen verfiigen als heute.
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Im Jahr 1972 waren 3,5 Prozent der 23 Millionen Haus-
halte in den alten Bundeslindern Drei-Generationen-
Haushalte. 1982 ging diese Zahl auf 1,9 Prozent zuriick,
1990 betrug sie nur noch 1,1 Prozent. Auch die Anzahl
der Zwei-Generationen-Haushalte ging zuriick, wihrend
die Anzahl der Ein-Generationen-Haushalte und der Ein-
Personen-Haushalte deutlich zugenommen hat und wei-
ter zunehmen wird. Wie aus dem Mikrozensus hervor-
geht, waren 1988 56 Prozent der ca. sieben Millionen
Haushalte mit einem 65jihrigen und ilteren Haushalts-
vorstand Ein-Personen-Haushalte (der Anteil der Fin-
Personen-Haushalte in der Gesamtbevélkerung belief
sich auf 35 Prozent). Mit wachsendem Alter nimmt die
Anzahl der Ein-Personen-Haushalte zu. 60 Prozent der
75jahrigen und lteren Frauen und fast 25 Prozent der
75jahrigen und alteren Minner leben in einem Ein-Perso-
nen-Haushalt. Der grofite Teil der dlteren Generation lebt
folglich nicht mit anderen Generationen zusammen. Dar-
iber hinaus leben hochbetagte Menschen hiufig ganz
alleine im Haushalt.

Das unabhingige Wohnen ist nicht
mit Isolation gleichzusetzen

Die grofie Anzahl der Ein-Generationen- und Ein-Perso-
nen-Haushalte im hoheren Lebensalter darf jedoch niche
mit [solation gleichgesetzt werden. Die meisten ilteren
Menschen wiinschen einen eigenen Haushalt und meiden
das Zusammenleben mit den Kindern. Sie verfiigen mei-
stens Uber rege und subjektiv zufriedenstellende familiire
Beziehungen. Das unabhingige Wohnen wirke sich in der
Regel positiv auf die Gestaltung der familiiren Beziehun-
gen aus.

Nur 3,6 Prozent der 60jihrigen und ilteren Menschen
leben derzeit in einer stationiren Einrichtung. Die Ange-
bote reichen hier vom Altenwobnstift oder Altenwohn-
heim Giber das Altenheim bis hin zum Altenpflegebeim.
Das Wohnen in einer stationdren Einrichtung muf fiir die
Betroffenen keineswegs ,Unselbstindigkeit bedeuten,
da ein Grofiteil der Bewohner stationirer Einrichtungen
den Alltag selbstverantwortlich gestalten kann und hoch-
stens in einzelnen Tatigkeiten auf Unterstlitzung ange-
wiesen 1st.

Wie Wohnbauanalysen des Kuratoriums Deutsche Alters-
hilfe ergeben haben, liegen in den alten Bundeslindern in
drei Millionen Wohnungen mit einem 65jihrigen und
dleren Haushaltsvorstand deutliche Méingel in der Ban-
substanz, in der sanitidren Ausstattung sowie in der Woh-
nungslage (hohes Stockwerk bei fehlendem Aufzug) vor;
dartiber hinaus weisen diese Wohnungen mehrere Barrie-
ren auf (zum Beispiel geringe Bewegungsfliche in Kiiche,
Bad, WC; kleine Einginge; Stufen innerhalb der Woh-
nung; nicht befestigte Teppiche). In einer Million Woh-
nungen sind diese Mingel so gravierend, daf} sie die
Selbstiandigkeit stark beeintrichtigen und einen Risiko-
faktor fir die gesundheitliche Situation darstellen. In den
neuen Bundeslindern sind Wohnungsmingel ein allge-

meines, die Gesamtbevolkerung betreffendes Problem.
Aber auch hier leben iltere Menschen in Wohnungen, die
im Durchschnitt eine geringere Qualitit aufweisen als die
Wohnungen jiingerer Menschen.

Die meisten ilteren Menschen
verfligen iiber ein hohes Maf§ an
Kompetenz

Auch wenn es der heutigen ilteren Generation in finanzi-
eller Hinsicht deutlich besser geht als den fritheren ilteren
Generationen und der Grofiteil ilterer Menschen mit sei-
ner finanziellen Situation zufrieden ist, so sind dennoch
jene dlteren nicht zu {ibersehen, die in Armut leben. Die
EG-Kommussion empfiehlt, ein Einkommen von 50 Pro-
zent des Durchschnittseinkommens eines Landes als
Schwelle der Einkommensarmut zu werten. Bei 40 Pro-
zent des Durchschnittseinkommens wird von ,strenger
Armut” gesprochen. Aus den Ergebnissen des sozio-6ko-
nomischen Panels geht hervor, dafl die Armut in der
Bevalkerung heute nicht mehr so stark von der Altersar-
mut bestimmt wird wie in den 60er Jahren. Trotzdem
lagen 1986 in den alten Bundeslindern 19 Prozent der
Haushalte mit einem 65jihrigen und ilteren Haushalts-
vorstand unterhalb oder an der 50-Prozent-Grenze der
Armut; 9 Prozent errveichten oder unterschritten die 40-
Prozent-Grenze, lebten also in strenger Armut.

Aus diesen demographisch beschriebenen Entwicklungen
ergeben sich eine Reihe von Herausforderungen fiir die
Gesellschaft, die erst in begrenztem Umfang ins allge-
meine Bewufitsein gedrungen sind. In der éffentlichen
Diskussion wird der wachsende Anteil ilterer Menschen
vorwiegend unter dem Aspekt der Hilfs- und Pflegebe-
diirftigkeit und daraus erwachsender Belastungen fiir die
offentliche Hand thematisiert. Es wird jedoch zuwenig
beachtet, dafl die meisten ilteren Menschen iiber ein
hohes Mafl an Kompetenz verfiigen, deren Erhaltung und
Nutzung gleichfalls eine wichtige Aufgabe fiir Gesell-
schaft und Staat bildet. Insofern werden die Chancen, die
der Gesellschaft aus den demographischen Entwicklun-
gen erwachsen konnen, tiber den unleugbaren Problemen
oft tiberschen.

Zu diesen Chancen sind vor allem die reichen Erfabrun-
gen ilterer Menschen zu rechnen. Die zahlreichen Initia-
tiven Alterer fiir Jiingere machen deutlich, daf die jiinge-
re Generation — zum Beispiel beim Einstieg in das Berufs-
leben — von den Erfahrungen der idlteren Generation sehr
profitieren kann (siehe zum Beispiel Initiativen wie ,,Jung
hilfe Alt“, ,Wissensborse). Eine Gesellschaft, die die
Erfahrungen und das Wissen im Alter anerkennt und
nutzt, tragt dazu bei, dafl sich noch mehr iltere Menschen
als heute in ehrenamtlichen Titigkeiten engagieren und
Erfabrungen und Wissen zur Verfiigung stellen. Schon
durch kleinere Starthilfen (finanzielle Unterstiitzung,
Nutzung 6ffentlicher Gebiude) kénnen neue Initiativen
Alterer in Gang gesetzt werden; dies zeigen viele Projek-
te, die in der Vergangenheit begonnen wurden. Medien
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miifiten hiufiger iiber die kreativen Potentiale Alterer
sowle iiber gelungene Formen intergenerationeller Bezie-
hungen berichten (siehe zum Beispiel die Projekte ,,Besu-
che im Geschichtsunterricht® oder ,,Schiiler befragen alte-
re Menschen®). — Dadurch wiirden Anregungen zum Ein-
satz eigener Erfahrungen und Fahigkeiten gegeben.

Kulturelle, soziale, sportliche Angebote, die sich auch an
Altere richten, stellen einen wichtigen Beitrag der Gesell-
schaft fir die Aufrechterhaltung und Férderung der
Kompetenz im Alter dar. Bei solchen Angeboten ist dar-
auf zu achten, dafl iltere Menschen nicht ,betreut® oder
als ,,passive Rezipienten® angesehen werden wollen. Viel-
mehr suchen sie nach Méglichkeiten, Veranstaltungen
und Unternehmungen aktiv mitzuplanen. Der Besuch
von Bildungsveranstaltungen (in Akademien fiir Altere,
in Volkshochschulen, in kirchlichen Einrichtungen, in
Universititen) wird von einer wachsenden Anzahl Alterer
als bedeutender Teil des Alltags angesehen. Die Teilnah-
me Alterer an Sportveranstaltungen nimmt kontinuierlich
zu.

Rehabilitationsangebote sind véllig
unzureichend

Auch eine altenfreundliche Gestaltung offentlicher Ver-
kebrsmittel wird immer wieder eingefordert. Nicht selten
konnen iltere Menschen bestehende Angebote nicht nut-
zen, da der 6ffentliche Nahverkehr nicht ausreichend aus-
gebaut ist bzw. offentliche Verkehrsmittel Barrieren auf-
weisen, die von einem (auch leicht) behinderten Men-
schen nur schwer bewaltigt werden kénnen.

Unzureichende Wohnqualitit sowie eingeschrankte fi-
nanzielle Ressourcen konnen Selbstindigkeit und Le-
bensqualitit im Alter deutlich verringern. Eine Politik fiir
altere Menschen setzt es sich zum Ziel, derartige Risikosi-
tuationen abzubauen oder zu verringern. Altere Men-
schen sind zwar keine Problemgruppe; der grofite Teil der
alteren Generation fihrt ein selbstindiges und zufriede-
nes Leben; er 1st nicht auf besondere politische Unterstiit-
zung angewiesen. Aber es gibt auch in der Generation der
dlteren Menschen Problemgruppen, bei denen die objek-
tiven Lebensbedingungen unzureichend sind.

Im hohen Lebensalter nimmt zwar die Gefabr der
Erkrankung (sowohl der chronischen Erkrankungen als
auch der Multimorbiditit) zu. Diese Erkrankungen
bedeuten jedoch keineswegs grundsitzlich Hilfs- oder
Pflegebediirftigkeit. In der &ffentlichen Diskussion neigt
man nicht selten dazu, Erkrankungen im Alter mit Hilfs-
oder Pflegebediirftigkeit gleichzusetzen. Diese Gleichset-
zung schadet den Bemiithungen, die Altersmedizin weiter-
zuentwickeln und die Behandlungsangebote auszubauen.
Wie Arbeiten aus der Geriatrie (Altersmedizin) zeigen,
sind Erkrankungen im Alter mehr, als man das gemeinhin
annimmt, behandelbar. Bleibt hingegen diese Behandlung
aus, so kann infolge dieser Erkrankungen Hilfs- oder
sogar Pflegebediirfrigkeit entstchen. Ein wichtiges Ziel

der drztlichen Behandlung besteht gerade in der Vermer-
dung von Hilfs- oder Pflegebediirftigkeit. Durch verbes-
serte Diagnostik und Behandlung kann erheblich zur Ver-
wirklichung dieser Zielsetzung beigetragen werden.
Obwohl in der Bundesrepublik Deutschland schon in den
70er Jahren Arbeiten erschienen sind, die auf die Erfolge
der Rebabilitation im Alter hinweisen, sind die Rehabili-
tationsangebote fiir Altere bislang vollig unzureichend.
Von Medizinern wird darauf hingewiesen, daff 40 Prozent
der pflegebediirftigen ilteren Menschen nicht pflegebe-
durftig wiren, wenn sie die Moglichkeit der Rehabilitati-
on gehabt hitten.

Die Rehabilitation hat positive Auswirkungen auf die
kérperliche, seelische und intellektuelle Leistungsfahig-
keit alterer Menschen. Durch sie lifft sich nicht nur die
Selbstindigkeit Alterer erheblich steigern, sondern in den
meisten Fillen auch eine drohende Pflegebediirftigkeit
vermeiden. In anderen Fillen kann durch Rehabilitation
eine bestechende Pflegebediirftigkeit gelindert werden.
Das Gesundheitsreformgesetz ist aus gerontologischer
Sicht auch deswegen von grofier Bedeutung, weil dort das
Recht dlterer Menschen auf Rehabilitation (mit dem Ziel,
Pflegebedurftigkeit zu vermeiden oder zu lindern) gesetz-
lich verankert ist. Eine bedeutende Aufgabe der Zukunft
1st es, das Angebot stationirer, teilstationdrer und ambu-
lanter Rehabilitation fiir Altere systematisch auszubauen.

93 Prozent der chronisch erkrankten, hilfsbedirftigen
oder pflegebediirftigen Menschen werden von Familien-
angehorigen unterstiitzt. Das Ausmafl notwendiger Un-
terstiitzung variiert allerdings erheblich mit der Schwere
der Erkrankung und Behinderung. Eine wachsende An-
zahl von Familien muff umfassende Unterstiitzung und
Pflege leisten. Meistens iibernehmen diese die Tochter
oder Schwiegertochter (nicht selten wird sie auch von Ehe-
frauen, sehr selten hingegen von Eheméinnern ausgetibt).

Welche Unterstiitzung alterer
Menschen kann von den Familien
kommen?

Die Unterstiitzung eines schwer erkrankten Angehorigen
stellt sowohl physisch wie auch psychisch eine sehr bela-
stende Aufgabe dar, die ohne institutionelle Unterstiit-
zung kaum zu leisten ist. Aus diesem Grunde sind die
Familien auf finanzielle oder sachliche Unterstiitzung
durch die 6ffentliche Hand angewiesen. Allerdings stellt
sich die Frage, ob nicht der Sachhilfe der Vorzug vor der
finanziellen Hilfe gegeben werden sollte. Diese Frage ist
insofern von Bedeutung, als die Unterstiitzung durch
ambulante Dienste in der Regel eine hohere fachliche
Kompetenz bei der Unterstiitzung und Pflege schwer
erkrankter Menschen gewihrleistet.

Nicht nur der Ausbau der ambulanten Dienste ist drin-
gend notwendig, sondern auch die Erweiterung des teil-
stationdren (zum Beispiel die Tagespflege) und des sta-
tiondren Angebots. Allerdings erschwert die offentliche
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Meinung iiber die Arbeit in stationiren Einrichtungen —
die nicht selten von Politikern geteilt wird — die Gewin-
nung von Mitarbeitern fur diese Einrichtungen und trigt
dazu bei, daff die meisten dlteren Menschen diese Wohn-
alternative von vornherein ablehnen. In den Medien wird
hauptsichlich tber Konflikte in stationiren Einrichtun-
gen berichtet, hingegen nicht iiber die zahlreichen gelun-
genen Formen stationdrer Altenarbeit sowie tiber die
wertvolle Arbeit, die in diesen Einrichtungen geleistet
wird.

Dabei macht schon der Blick auf die zukiinftige demogra-
phische Entwicklung deutlich, daff in Zukunft die sta-
tiondre Altenarbeit ein immer grofleres Gewicht gewin-
nen wird. Die familidren Ressourcen nehmen in Zukunft
deutlich ab, so dafl nicht mehr von der Familie als haupt-
verantwortlicher Institution fir die Unterstiitzung dlterer
Menschen ausgegangen werden kann. Wenn nicht bereits
heute attraktive stationire Angebote — die ja vorhanden
sind und als Vorbild dienen konnen — weiter ausgebaut
werden, sind Staat und Gesellschaft auf die zukiinftigen
Herausforderungen des Alters unzureichend vorbereitet.

Sowohl in der ambulanten als auch in der stationiren
Altenpflege ist heute bereits ein Personalnotstand erkenn-
bar. Dieser ist auch auf die unzureichenden Arbeits- und
Berufsbedingungen von Altenpflegern zuriickzufiihren.
Die bundeseinheitliche Regelung des Altenpflegegesetzes
— die von der fritheren Bundesministerin fiir Jugend,
Familie, Frauen und Gesundheit, Ursula Lebr, angestrebt
wurde — ist bislang am Einspruch einzelner Bundeslinder
gescheitert. Es ist zu hoffen, daf§ das Vorhaben der heuti-
gen Bundesministerin fiir Familie und Senioren, Hanne-
lore Ronsch, die bundeseinheitliche Regelung des Alten-
pflegegesetzes zu verwirklichen, Erfolg haben wird. Es ist
dringend notwendig, in allen Bundeslindern eine drei-
jahrige Ausbildung einzufiihren: die Errichtung eines
Schulgeldes sollte unbedingt entfallen. Ansonsten wiirde
der Beruf der Altenpflege auch in Zukunft diskriminiert
werden; die Gewinnung von neuen Mitarbeitern wire
weiterhin erschwert.

Es geht ums Ganze

Altenpfleger(innen) benitigen eine kontinuierliche Fort-
und Weiterbildung sowie Supervisions- und Balint-Grup-
pen-Angebote. Die Fort- und Weiterbildung ist schon
deshalb unverzichtbar, da die gerontologischen Erkennt-
nisse rapide zunehmen und moglichst rasch in die prakti-
sche Arbeit umgesetzt werden miissen. Dariiber hinaus
schafft die Fort- und Weiterbildung auch Méglichkeiten
der Weiterqualifikation, die die Motivation zur Wahl des
Altenpflegeberufes erhohen kann. Die Supervision sowie
die Teilnahme an Balint-Gruppen eroffnet die Moglich-
keit, die zum Teil belastenden Erfahrungen im Beruf zu
verarbeiten sowie in Problemsituationen effektiver zu

handeln.

Eine Anhebung der Altersgrenze ist
nicht problematisch

Die zunehmenden dkonomischen Belastungen der mittle-
ren, im Erwerbsleben stehenden Generation werden nur
durch Verinderungen in der Arbeitsmarktpolitik und
Sozialpolitik verringert werden kénnen. Es ist zu erwar-
ten, dafl die Altersgrenze in Zukunft nach oben verscho-
ben werden wird - nur so kann die Finanzierung der Ren-
ten gesichert werden. Da die berufliche Leistungsfahigkeit
der meisten Menschen im sechsten Lebensjahrzehnt hoch
ist und auch iiber diesen Zeitraum hinaus erhalten bleibr,
1st aus gerontologischer Sicht der Anstieg der Altersgren-
ze nicht problematisch. Besonderes Gewicht sollte in
Zukunft jedoch auf die Gestaltung des Arbeitsplatzes
sowie auf die Verwirklichung von Modellen des gleiten-
den Ubergangs in den Ruhestand gelegt werden, da
dadurch eine bessere Anpassung der Arbeit an die spezifi-
schen Fihigkeiten, Fertigkeiten und Bediirfnisse ilterer
Arbeitnehmer erreicht und damit die Berufsmotivation
erhoht wird. Ein weiterer Weg zur Entlastung der mittle-
ren Generation wird durch eine Pflegeversicherung
geschaffen (vgl. HK, April 1988, 198 ff.). Fir diese miis-
sen baldmoglichst die gesetzlichen Grundlagen geschaf-
fen werden, weil schon heute die Pflege durch die Familie
allein nicht mehr geleistet werden kann.  Andreas Kruse

Aktuelle Tendenzen in der alttestamentlichen Wissenschaft

Das Alte Testament ist den meisten Christen heute noch
fremder als das Newe; die alttestamentliche Exegese
erscheint als eine in viele einzelne bistorische, methodische
und literarische Fragestellungen aufgesplitterte Angele-
genbeit, deren rasch wechselnde Hypothesen nur noch
Spezialisten interessieren kénnen. Christoph Dohmen,
Professor fiir Altes Testament an der Universitit Osna-
briick, zeigt im folgenden Beitrag, dafi sich in seinem Fach
derzeit immer mehr die Frage nach dem Ganzen des Alten
Testaments und der Heiligen Schrift in den Vordergrund

schiebt und sich von daber auch neue Chancen fiir die
Aufnabme des AT im Leben der Christen und der Kirche
ergeben. Wir setzen mit diesem Beitrag die Serie zum
Stand verschiedener theologischer Disziplinen fort, die wir
mit einer Darstellung zur neutestamentlichen Wissen-

schaft begonnen haben (vgl. HK, November 1991, 524 ff.).

Seit Paulus versucht hat, den Neuen Bund als , enthiillten®
Alten Bund zu beschreiben (2 Kor 3, 14), hat das Bild vom
verhiillten Alten Testament in vielfdltigen Formen seinen



