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Es kommt in der Tat nur auf dieses einzige an,
namlich Gott anzuerkennen.

Gerhard Ebeling

Einfach glauben

,Was glaubt Ihr eigentlich alles?“, werden Christen oft ge-
fragt, die sich zu einem mehr oder minder ausgepragten
Glauben bekennen — in einer kaum verhohlenen Mischung
aus Belustigung, Befremden und Bewunderung. Und wird,
oft im Auftrag auflagenstarker Wochenmagazine und vor-
nehmlich dann, wenn ein kirchliches Hochfest vor der Tiire
steht, wieder einmal der Glaubenspegel in Deutschland ge-
messen, dann fragen Meinungsforscher nach dem Glauben
an den Teufel, Engel und Erzengel, die Holle, die Jungfrau-
engeburt, die Unfehlbarkeit des Papstes und vergleichbare
Glaubensinhalte. Was haben Christen und besonders Katho-
liken nicht alles zu glauben!

Dagegen bekriftigen — mit Stofrichtung etwa gegen gebilde-
ten Skeptizismus und kritischen Relativismus — gelegentlich
selbst die, die Sorge fiir die Unversehrtheit der Lehre tragen,
immer wieder, daB der christliche Glauben doch ,einfach®,
auch glauben selbst ,,einfach® sei. Mal sollen das Credo oder
das Credo und die Zehn Gebote geniigen, mal ein mit auf-
richtigem Herzen gebetetes Vater unser.

Eine solche Mahnung zur Einfachheit miiBte keineswegs al-
lein an der schwindenden Glaubenskraft vieler Zeitgenossen
maBnehmen. Sie konnte sich getrost auf Quellen christlichen
Glaubens beziehen. Nicht nur, daB die Begriffe der ,,Ein-
fachheit“, des ,,Einfiltigen® gar oder der ,geistigen Armut®
eine reiche Tradition in der christlichen Glaubens- und
Frommigkeitsgeschichte aufweisen. Es wurden schlieBlich
die selig gepriesen, die ,reinen Herzens sind, nicht die, die
sich intellektuell und kritisch abzusichern suchen. Und er-
ging nicht die Mahnung an die J iingerschaft, ,,arglos wie die
Tauben zu sein“? Kinder sollten MaRstab und Vorbild in der
Aufnahme der Botschaft vom Reich Gottes sein.

Wir haben uns fast schon an die Klage iiber eine in diesem
AusmaB nie dagewesene Glaubenskrise, liber grassierenden
Glaubensschwund und ein selbst bei praktizierenden Chri-
sten verbliiffend schwaches Glaubenswissen gewohnt, Wird
von den Glaubenden aber nicht schlicht zu viel verlangt,
gleich ob dies die Fiille der Glaubensinhalte betrifft oder
ihre Reflexion und argumentative Durchdringung? Sollte
jetzt einem einfachen, oder zumindest einem einfacheren
Glauben die Sache geredet werden?

Die Einheit und das Wesentliche des Glaubens
bleiben verdeckt

Ende der 70er, Anfang der 80er Jahre erschien eine Vielzahl
von Ein- oder Hinfiihrungen zum Glauben, die auf irgend-
eine Weise kleine ,,.Summen® des christlichen Glaubens bie-
ten wollten. Thre programmatischen Titel lauteten: ,,Chri-
stentum — was ist das?*, ,,Einladung zum Glauben®, ,,Ein-
fithrung in den Glauben®, , Einfithrung in das Christentum®,
,Grundkurs des Glaubens®, ,Vom Wesen des Glaubens®,
,.Glauben — wie geht das?* Seiner , Hinfiihrung zum Glau-
ben®, vorgelegt Mitte der 80er Jahre, stellte Medard Kehl
dazu eine wichtige Beobachtung voran: Offensichtlich ent-
spreche diese Vielzahl einem Bediirfnis heutiger Christen,
_die in der fast uniibersehbaren Vielfalt von Glaubensaussa-
gen, theologischen Deutungen, kirchlich-amtlichen Verlaut-
barungen und christlichen Lebensmodellen oft ,vor lauter
Biumen den Wald‘, d. h. die Einheit und das Wesentliche
des Glaubens nicht mehr wahrnehmen kénnen.*
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Weder dieses Bediirfnis noch die Irritation diirften heute
weniger stark ausgeprégt sein. Allerdings wuchs die Zahl de-
rer, die nicht nur den ,,Bdumen®, sondern auch dem ,,Wald“
endgiiltig den Riicken gekehrt haben. Gleichwohl ist heute
von der Notwendigkeit solch elementarer und aufs Wesent-
liche konzentrierter ,Hinflihrung® eher selten die Rede.
Und auf dem christlich-religicsen Buchmarkt dominieren
derzeit eher Biicher, die den , Kirchenfrust® auf der einen,
,Kirchentriume- und visionen*“ oder eine neue , Lust® auf
Kirche und Glauben auf der anderen Seite thematisieren.

Auch ein weiterer, vielversprechender und in den 70er und
80er Jahren diskutierter Versuch der Elementarisierung und
Verwesentlichung, der Konzentration unseres Glaubens
scheint kaum noch im Blick: Die Suche nach , Kurzformeln*
des Glaubens als Verkiindigungshilfen angesichts einer im-
mer schwieriger werdenden Glaubensvermittlung in einer
pluralistischen Gesellschaft. Es war Karl Rahner, der solche
Formeln anregte, noch wihrend des Zweiten Vatikanums,
das mit seiner im Okumenismusdekret getroffenen Aussage
von der ,Hierarchie der Wahrheiten“ auch die Frage nach
einer Klassifizierung und Konzentration der Fiille von Glau-
bensaussagen, die Unterscheidung zwischen den ,,Funda-
menten® des Glaubens und den anderen Wahrheiten in pa-
storaler und katechetischer Absicht anstieB. Die Botschaft
miisse so gesagt werden, schrieb Rahner 1967, dafl das We-
sentliche deutlich von allem Zweitrangigen unterschieden
und in der Tat realisiert werden konne.

Nicht im Sinne einer Minimalisierung oder Simplifizierung
des Glaubens waren die , Kurzformeln® zu verstehen; nicht
Abschaffung, sondern Entlastung der klassischen Glaubens-
bekenntnisse war intendiert, ein Angebot zum Einstieg ins
Ganze. Bezogen auf den Verstdndnishorizont des gegenwér-
tigen Menschen, seine Lebenserfahrung, sollten diese Kurz-
formeln, so Rahner, ,,unmittelbar ,existentiell® assimilierbar®
sein, ,sich selbst erkldren und nicht erst einer langen Er-
kldrung bediirfen. Formeln, die, angesichts eines oft un-
durchschaubar bleibenden, schwer verstindlichen Neben-
einanders von Glaubenswahrheiten auf die Mitte des Glau-
bens zielen.

An der Grenze zum Naiven?

»Eine Kurzformel des Glaubens braucht nicht zur Hecken-
schere zu werden, mit der man das Christentum auf ein paar
diirre Abstrakta reduziert, aber sie kann den christlichen
Glauben auf das Wesentliche orientieren, von woher erst
auch alle Einzelheiten am Rande wieder ihre Leuchtkraft er-
halten konnen®, schrieb Karl Lehmann seinerzeit im ,,Hand-
buch der Verkiindigung“. Kurzformeln des Glaubens diirf-
ten dabei nicht zum Allheilmittel stilisiert werden, mahnte er
zugleich. Nicht nur weil auch sie vielfacher Verhdrtung und
Entfremdung ausgesetzt seien, sondern weil der heutige
Mensch ohnehin eine ausgeprigte Sensibilitit fiir die Gren-
zen von ,,Glaubensformeln® iiberhaupt besifBe.
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Das Verlangen nach einem aufs Wesentliche konzentrierten,
nach einem einfachen, elementaren, nicht ornamental iiber-
ladenen Glauben duflert sich heute in verschiedenen Varia-
tionen. So etwa in der begeisterten Verehrung von Glau-
benszeugen wie der jiingst verstorbenen Mutter Teresa. Bei
dieser in unserer Zeit auf den ersten Blick doch reichlich er-
staunlichen Faszination mag es dabei selbstverstdndlich auch
so etwas wie eine duflere Dimension gegeben haben: Der
»Engel von Kalkutta* beeindruckte zunichst durch sein
durch nichts zu beirrendes, tatkriftiges Engagement, einen
Einsatz fiir die Armen, Vergessenen und Verdriingten ohne
Wenn und Aber, eindeutig und klar.

Glaubige aber faszinierte an Mutter Teresa dariiber hinaus
die eigentiimliche Schlichtheit, eine besondere Form von
Einfachheit ihres Glaubenszeugnisses. Auch fiir ihre iiber-
zeugtesten Verehrer schien es fast an Naivitit zu grenzen:
ein unerschiitterliches, von Zweifeln scheinbar ungetriibtes
Gottvertrauen, das die in dem Werk der Ordensgriinderin
manifeste Identitdt von Gottesliebe und Néchstenliebe be-
griindete.

In der Suche nach einem einfachen Glauben
dulert sich auch Protest

Die kiirzlich erfolgte Erhebung des geistigen Vorbildes Mut-
ter Teresas, der ,kleinen“ Theresia von Lisieux, zur Kir-
chenlehrerin hat die besondere Attraktivitét eines schlichten
und doch zugleich reichen Glaubenszeugnisses kirchenamt-
lich bekriftigt. Obwohl sie niemals Theologie studiert habe,
sei sie mit ihren Schriften ein Orientierungspunkt fiir die
Glaubigen geworden, betonte Johannes Paul II. Auch die
besondere Strahlkraft, die Franziskus und Klara im Kosmos
der Heiligen gerade heute zu besitzen scheinen, verdankt
sich zu einem Gutteil diesem Sehnen nach Einfachheit des
Zeugnisses und weiter noch nach der daraus resultierenden
Radikalitéit, Entschiedenheit und Klarheit.

In dem Verlangen nach einem elementaren Glauben fallt
mitunter fast neidvoll und oftmals auch etwas romantisie-
rend-verkldrend der Blick auf die Glaubenspraxis der soge-
nannten ,,jungen® Kirchen in Afrika oder auf Gemeinden in
Lateinamerika. Auch dort ldBt sich eine Form von einfa-
chem Glauben beobachten. Es ist besonders die unmittel-
bare Verbindung von Glaube und Leben, die in unseren
Breiten gleichermallen befremdet und begeistert: ein Glau-
ben, der in der alltdglichen Sorge, in oft sehr existentiellen
Noten Trost, Ermutigung, Befreiungsimpuls und Wegwei-
sung bietet. Zwar etwas unaufgekldrt und unkritisch, doch
zugleich auch beneidenswert einfach erscheint uns beispiels-
weise eine Lektiire der Bibel, die die direkte Ubertragung
der Botschaft auf die aktuellen Lebensumstinde, die kon-
krete geschichtliche-gesellschaftliche Situation sucht. Erklirt
nicht die Sehnsucht nach einem solchermalen direkten und
einfachen Zugang den Enthusiasmus, mit dem hiesige Pfar-
reien das sogenannte ,Bibelteilen® afrikanischer Gemein-
den iibernehmen?
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Insgesamt wirken die spirituellen Suchbewegungen unserer
Zeit wesentlich von dieser Sehnsucht nach Einfachheit und
Elementarem bestimmt. Gesucht werden Unmittelbarkeit,
direktes Erfahren und Erleben. Daraus erklirt sich etwa
eine fast modisch erscheinende Sympathie fiir Mystik und
Mystiker oder zumindest fiir das, was man sich unter Mystik
vorstellt. Thr Verlangen nach spiritueller Unmittelbarkeit,
ihr Streben in geistiger Askese religiose Vorstellung zurtick-
zulassen, ,leer” zu werden, macht sie zu begehrten Fiihrern
in unserer religiosen Gegenwart. Ebenso scheinen gerade
heute die Meditationsformen und geistliche Praxen iiber
besondere Ausstrahlung zu verfiigen, die nicht nur Konzen-
tration, sondern auch intellektuelle und geistliche ,,Ent-
schlackung™ verheiBen.

Auch in dieser Bewegung dufBert sich, wie ausgesprochen
auch immer, ein Stiick Protest. Zumindest ein Teil der miin-
dig gewordenen Gldubigen scheint von kritischer Dauerre-
flexion und permanentem Begriindungs- und Rechtferti-
gungszwang erschopft, zeigt sich enttduscht tiber zu viele
Leerformeln und Phrasen in der kirchlichen Verkiindigung,
sucht Entlastung von einem mit dem Schlagwort ,,verkopft*
bedachten Glauben, fiihlt sich verunsichert und im Stich ge-
lassen von einer in ihrem Reflexions- und Abstraktionsni-
veau, in ihrer Spezialisierung nicht mehr nachvollziehbaren
Theologie.

Allerdings zeigt sich hier auch eine problematische Seite der
Suche nach dem Einfachem in Spiritualitit und Glauben.
Oft geraten dabei existentielle Erfahrung und rational-wis-
senschaftliche Durchdringung des Glaubens in direkte Op-
position. Das Verhaltnis von Glauben und Vernunft steht
damit zur Debatte. Offensichtlich muf3 sorgfiltig neu be-
griindet werden, daf} auch ein einfacher, elementarer Glaube
von seinem Wesen her nicht in Widerspruch zur Vernunft
stehen, daB letztlich nur ein reflektierter Glaube mitgeteilt
werden kann und der Rechenschaftspflicht der Christen
genligt.

L4Bt sich ein einfacher Glaube einfordern?

Problematisch wird es auch dann, wenn das ,.einfach glau-
ben* ein Ausrufezeichen erhilt, der einfache, elementare
Glaube nicht mehr nur Suchanzeige, sondern Appell wird.
Die Aufforderung ,.einfach glauben!“ ist vornehmlich dort
zu vernehmen, wo die Suche nach mdoglichen Auswegen aus
der Glaubenskrise unserer Tage von wechselseitigen Schuld-
zuweisungen und Affekten bestimmt wird. GewiBheit in ei-
nem aufs Wesentliche konzentrierten Glauben wird in sol-
chen Appellen moralisch qualifiziert.

Auch 146t sich der Ruf nach dem einfachen, auf das Wesent-
liche und Elementare des Glaubens konzentrierten Zeugnis
146t sich leicht instrumentalisieren als Opposition gegen die
Kritiker innerhalb der Kirche selbst: Wo schlichter Glauben
zum Vorbild wird, lassen sich schnell auch Skeptiker und

Norgler, ewige Bedenkentriger, Strukturfetischisten und
Biirokraten ausgrenzen.

Postulat, Begeisterung oder Sehnsucht — die Rede von einem
einfachen oder elementaren Glauben weckt verstédndlicher-
weise immer schon auch MiBtrauen, Verdacht und Vorbe-
halte: Da wittern die einen fundamentalistische Versuchung;
warnen vor der Flucht aus der Begriindung- und Rechtferti-
gungsverantwortung des eigenen Glaubens angesichts einer
pluralen Umwelt. Simplifizierung, Trivialisierung und Bana-
lisierung des Glaubens, kollektive Regression der Glidubigen
befiirchten andere. Soll ein einfacher Glaube um das Risiko,
das Wagnis bereinigt sein, das doch den Kern von ,,Glau-
ben*“ ausmacht? Soll der Glaube zugunsten einer Einfach-
heit etwa seiner Geheimnishaftigkeit, des Sperrigen und
Befremdlichen, konkret etwa auch seines gesellschafts-
kritischen Impulses beraubt werden, zwar leichter versteh-
bar, aber letztlich anspruchslos? Vor allem aber steht die
Suche nach einer Elementarisierung des Glaubens unter
Verdacht, den christlichen Glauben vorschnell an das zeit-
gendssische BewuBtsein anpassen zu wollen. Soll der
Glaube, mehr und mehr ein Ladenhiiter, nun zu verbilligten
Preisen angeboten werden?

Eine trennscharfe Linie zwischen einer simplifizierenden
und trivialisierenden, vorkritischen Vereinfachung des Glau-
bens und einer , Einfachheit”, im Sinne von Verwesentli-
chung, Elementarisierung und Konzentration ein fiir allemal
ziehen zu wollen, miifite letztlich selbst den Vorwurf der
Naivitdt auf sich ziehen. Dennoch bedarf es der Unterschei-
dung. Denn der einzelne Christ muf3 erfahren und wissen
konnen, welches die wirklich zentralen, existentiell bedeut-
samen Glaubensaussagen sind. Verkiindigung darf sich nicht
selbst dadurch im Wege stehen, dall Zweitrangiges an erster
Stelle steht, die Sicht auf den Wald durch die Biume ver-
deckt bleibt. Es geht aber auch um die Glaubensvermittlung:
Einfachheit meint auch hier nicht Infantilisierung des Glau-
bens. In der Religionspddagogik, ihrer theoretischen Diskus-
sion und ihrer Praxis, wurde unter dem Stichwort der , Ele-
mentarisierung” eine neue Wertschitzung fiir elementare
Bilder und Symbole, das Lied, das einfache und schlichte
Gebet gewonnen. Fiir solche Vermittlungsformen besteht je-
doch keineswegs nur im Religionsunterricht oder der Sakra-
mentenkatechese Bedarf.

»Binfach® im Sinne von elementar sind Glaubensaussagen,
eine Glaubenspraxis und die Glaubensverkiindigung dort,
wo die Fiille einzelner Wahrheiten auf ihre Mitte konzen-
triert, jedoch nicht geleugnet, sondern ausgehalten wird, wo
auch das Wissen um die Vielfalt von Uberzeugungen und
Glaubenszeugnissen erhalten bleibt. Ein einfacher Glaube
zeichnet sich nicht dadurch aus, daB er sich gegen kritische
Anfragen immunisiert; vielmehr muB er leichter noch Re-
chenschaft geben konnen, jedem, der diese ernsthaft einfor-
dert. Einfach zu glauben schliet auch nicht die Ehrlichkeit
gegeniiber dem Zweifel aus. Einfach und elementar ist der
Glaube aber zuerst dort, wo er Beziehung ist, Frage und Ant-
wort, Anrede an ein lebendiges ,,Du®. Alexander Foitzik
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