Einfluf} eurer Worte, cures Beispiels, eures Gebetes nicht
seine wohltitigen Wirkungen hervorbringen sollte.

So sei denn cuer aller Gebet wie auch das eurer Gldubi-
gen und der heiligen Seelen eurer Pfarren glithend und
bestindig! Das Unsere steigt unaufhorlich zu Gott und

zu der Konigin der Apostel empor, um auf euch und auf
alle, die eurem Eifer anvertraut sind, den Uberflufl der
gottlichen Gnaden herabzurufen, zu deren Unterpfand
Wir euch aus der Fiille Unseres Herzens Unsern viter-
lichen Apostolischen Segen erteilen.®

Apostolische Konstitution ,,Sponsa Christi"” zur Férderung der heiligen
Einrichtung der weiblichen Orden ;

Der Stand der Jungfrauen in der friiben Kirche

Die Braut Christi, die Kirche, hat seit den ersten An-
tingen ihrer Geschichte durch zahlreiche Akte und Zeug-
nisse die Gefiihle der Hochschdtzung und miitterlichen
Liebe bekundet und durch unanfechtbare Dokumente
bestitigt, die sie fiir die gottgeweihten Jungfrauen hegt.
Das ist im iibrigen nicht verwunderlich. Die christlichen
Jungfrauen sind in der Tat ,der edelste Teil der Herde
Christi“. Getrieben von christlicher Liebe, alle Sorgen
der Welt als unwiirdig zuriickweisend und siegreich die
leichte, doch sehr gefahrliche Teilung des Herzens ver-
meidend, weihen sie sich nicht nur vollstindig Christus
als ihrem wahren Seelenbriutigam, sondern sie weihen
auch fiir immer ihr ganzes, mit den kostlichen Edel-
steinen aller christlichen Tugenden geschmiicktes Leben
dem Dienste Christi und seiner Kirche.

Diese mystische Selbstauslieferung der Jungfrauen an
Christus und ihre Hingabe an die Kirche vollzog sich in
den ersten Jahrhunderten des Christentums spontan, eher
in Taten als in Worten. Spiter, als die Jungfrauen nicht
nur einen Stand, sondern bereits eine von der Kirche
definierte Lebensform und bestitigte Ordnung bildeten,
begann man, das Jungfriulichkeitsgeliibde &ffentlich ab-
zulegen, um so durch ein immer engeres Band gesichert
zu sein, In der Folge weihte die Kirche, wenn sie das
heilige Gelobnis oder die Verpflichtung zur Jungfriu-
lichkeit entgegennahm, die Jungfrau als eine Gott und
der Kirche unverletzlich geweihte Person durch einen
feierlichen Ritus, der mit Recht zu den schdnsten Denk-
milern der alten Liturgie gerechnet wird; die Kirche
unterschied diese Jungfrauen eindeutig von den andern
Personen, die sich Gott nur durch private Geliibde und
Verpflichtungen weihten.

Das Geliibde des jungfriulichen Lebens stand unter dem
Schutz einer wachsamen und strengen Askese; gleichzeitig
wurde es durch simtliche Frémmigkeitsiibungen und die
Ausiibung der Tugenden genihrt und gefSrdert. Die
Lehre der alten Viter, ebenso der griechischen wie der
tibrigen, der orientalischen wie der lateinischen, stellt uns
ein gewifd treues und schr schénes Bild der christlichen
Jungfrau vor Augen. Alles, was sich in ihren Schriften auf
die innere und Fuflere jungfriuliche Heiligkeit und Voll-
kommenheit bezieht, ist aufs sorgfiltigste und mit gro-
Ber Liebe sehr eindrucksvoll und lebendig beschrieben.
Wie weit das engelgleiche Leben der christlichen Jung-
frauen in jener ersten Zeit seiner Geschichte den Er-
mahnungen und den Schilderungen der Kirchenviter
entsprochen hat und mit welch heldenhaften Tugenden
es uns reich geschmiickt erscheint, wissen wir einesteils
direkt und auf sicherem Wege durch die geschichtlichen
Dokumente und Denkmiler; andernteils ist es uns zwei-
fellos erlaubt, es aus anderen, ebenfalls authentischen
Quellen zu erschliefen und abzuleiten.

Besonders seit den Christen der Friede zugebilligt wor-
den war, wurde es dann im Gefolge der Eremiten und
Znobiten immer hiufiger iiblich, die gottgeweihte Jung-
friulichkeit durch ein ausdriickliches und feierliches Ge-
libde der Rite der Armut und des strengeren Gehorsams
zu vervollkommnen und zu festigen.

Beginn des gemeinschaftlichen Lebens

Die Frauen, die das Jungfriulichkeitsgeliibde abgelegt
hatten und die sich schon vorher zu einem Gemein-
schaftsleben, méglichst getrennt vom Verkehr mit Min-
nern, zusammengeschlossen hatten, teils aus Liebe zur
Einsamkeit, teils um sich vor den sehr schweren Ge-
fahren zu schiitzen, die sie in der verdorbenen rémischen
Gesellschaft von allen Seiten bedrohten, folgten, begiin-
stigt durch die Zeitumstidnde, sehr bald dem Beispiel der
gewaltigen Menge der Zonobiten; sie iiberliefen im all-
gemeinen den Minnern das Einsiedlerleben, sie ahmten
das Gemeinschaftsleben nach und iibernahmen dieses fast
alle.

Die Kirche empfahl im allgemeinen den Jungfrauen das
Gemeinschaftsleben in einem ziemlich weiten Sinn: lange
Zeit hindurch wollte sie nicht einmal den geweihten
Jungfrauen ein streng monastisches Leben auferlegen; sie
lief sie vielmehr in der Welt, geehrt, wie es ihnen ge-
biihrt, aber frei. Doch die Zahl der durch liturgische
Zeremonien geweihten Jungfrauen, die in ihren Privat-
hiusern wohnten oder ein ziemlich freies Gemeinschafts-
leben fithrten, nahm mehr und mehr ab. Schliefilich ver-
schwanden sie, an einigen Orten de iure, iiberall aber
de facto. Auch wurde diese Lebensform nicht wieder
hergestellt, spiter wurde sie sogar verboten.

Unter diesen Verhiltnissen wandte die Kirche ihre miit-
terliche Fiirsorge vor allem den Jungfrauen zu, die den
besseren Teil erwihlten, die Welt vollkommen aufgaben
und das vollkommen dhristliche Leben in den Kldstern
in seiner Fiille wihlten, indem sie das Geliibde der
Jungfriulichkeit mit dem der strengen Armut und des
vollkommenen Gehorsams verbanden. Ihr Gelitbde z6no-
bitischen Lebens erhielt von der Kirche durch immer
strengere Klausurvorschriften vorsorglich den duferen
Schutz. Im Inneren organisierte sie die Lebensform dieser
Jungfrauen derart, dafl sie in ihrer Gesetzgebung und
Ordensaskese nach und nach mit Klarheit und Eindeutig-
keit den Typ der Nonne herausbildete, der unter der
strengen Disziplin der Regel véllig dem kontemplativen
Leben geweiht war.

Die mittelalterlichen Nonnenkléster

Zu Beginn des Mittelalters galten nach dem vollkom-
menen Verschwinden der Lebensform der in der Welt
lebenden geweihten Jungfrauen die Nonnen, die sich an
Zahl, Eifer und Mannigfaltigkeit auflerordentlich ent-
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wickelt hatten, allein als Gemeinerbinnen und recht-
miflige Nachfolgerinnen der Jungfrauen der vorangegan-
genen Zeit. Sie waren nicht nur Erbinnen und Nach-
folgerinnen, sondern sie verwalteten das empfangene
Erbe treu und forderten es mit Sorgfalt, und die, die
funf Talente erhalten hatten, gewannen fiinf weitere
dazu, Die liturgischen Denkmiler, die kanonischen Do-
kumente, die geschichtlichen Zeugnisse aller Art, die

Schriften, Skulpturen und Gemilde bestitigen und be- -

weisen diesen Ursprung und diese Wiirde, diese Ver-
dienste und diese Heiligkeit der Klosterfrauen.
Wihrend mehrerer Jahrhunderte und bis zum Ende des
Mittelalters waren nun — wie aus den Dekretalen und
aus dem ganzen Kodex des Kanonischen Rechtes selber
klar hervorgeht — die Nonnen die einzigen Frauen, die
mit den Monchen und Regulierten Kanonikern den
Stand der Vollkommenheit darstellten, der bereits feier-
lich bestdtigt und vollig anerkannt war, so dafl er immer
vollkommener einen offiziellen Charakter annahm.
Dann, nach Uberwindung =zahlreicher und ernster
Schwierigkeiten, wurden zuerst alle unter dem Namen
Bettelorden, Spitalbriider, Loskauforden -oder anderen
derartigen Bezeichnungen bekannten Briider und unge-
fahr drei Jahrhunderte spiter die sogenannten Regu-
lierten Kleriker ebenfalls mit den Monchen und Regu-
lierten Kanonikern zusammen zu den echten Ordens-
leuten und Regulierten gezihlt. Doch alle Nonnen, so-
wohl diejenigen, die das alte monastische oder kano-
nische Leben fiihrten, als auch diejenigen, die die zweiten
Orden der Bettelbriider bildeten, folgten, was das ka-
nonische Recht anbetrifft, der einen edlen ‘alten Insti-
tution und nahmen alle die gleiche Form des Ordens-
lebens auf sich.

So wurden also bis zu den ersten Frauenkongregationen,
die im 16.und 17. Jahrhundert entstanden, ausschlief3-
lich diejenigen als Nonnen angesehen, die de facto und
de jure das Ordensleben rechtmiflig gelobten. Und ob-
wohl man die Kongregationen zuerst geduldet und sie
dann mit der Zeit auch; zuerst praktisch und dann auch
auf Grund eines gewissen Gewohnheitsrechts, rechtlich
anerkannt hatte, waren es doch bis zur Verdffentlichung
des Codex Iuris Canonici ausschlieflich die Nonnen, die
nach strengem Recht als wirkliche Ordensfrauen und
Regularen anerkannt waren.

Die strenge Lebensform und Heiligkeit
der Nonnenkloster

Wenn hier jemand den Blick auf die Geheimnisse des
monastischen Lebens richten wollte, wie konnte er je die
Schitze religidser Vollkommenheit zihlen und wigen,
die in den Klbstern verborgen sind? Die Bliiten und
Friichte der Heiligkeit, die diese geschlossenen Garten
fiir Christus und seine Kirche hervorgebracht haben,
den Einflu der Gebete, die Schitze an Hingabe, end-
lich die Giiter aller Art, durch die die Nonnen um den
Preis grofler Anstrengungen ihre Mutter, die heilige
Kirche, geschmiidkt, gestiitzt und getrdstet haben?

Der streng und genau festgelegte Typ der Ordensfrauen,
der in den Texten der kanonischen und asketischen Re-
geln festgelegt ist, wurde, was seine hauptsichlichen Ziige
anbetrifft, leicht und getreu von den zahllosen Orden,
Kl6stern und Konventen iibernommen,die immer in der
Kirche bestanden haben, und wihrend mehrerer Jahr-
hunderte wurde er mit Zhigkeit festgehalten. Diese all-
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gemeine Treue und Bestindigkeit verschafften der heili-
gen Einrichtung der Klosterfrauen eine Einheit, die
stets allen Neuerungen kriftig widerstanden hat, und
zwar mit mehr Kraft als alle anderen Institute von Re-
gulierten und Ordensleuten beiderlei Geschlechts. Dieses
Verdienst darf man ihnen in den richtigen Grenzen
nicht absprechen.

Diese Einheit der Ordensfrauen, die wir soeben gelobt
haben, hat im iibrigen kein Hindernis gebildet dafiir,
dafl sowohl hinsichtlich des asketischen Lebens wie der
inneren Disziplin seit den iltesten Zeiten verschiedene
Formen und Abwandlungen zugelassen worden sind;
wunderbar in seinen Heiligen, hat Gott so die Kirche,
seine Braut, bereichert und geschmiickt.

Diese Mannigfaltigkeit der Ordensfrauen scheint aus der
gleichen Mannigfaltigkeit der Orden und Gemeinschaf-
ten der Minner hervorzugehen, denen die weiblichen
Orden in gewisser Weise angeschlossen sind. Tatsichlich
haben sich fast alle Ménchsorden, die Regulierten Ka-
noniker und besonders die Bettelorden bemiiht, Zweite
Orden zu griinden, die sich, wihrend ihr Charakter als
weibliche Orden stets respektiert . wurde, doch vonein-
ander unterschieden, wie sich die Ersten Orden vonein-
ander unterschieden. Ebenso haben auch mehrere Or-
den von Regulierten Kanonikern und mehrere Minner-
kongregationen in neuerer Zeit ihrer Regel entsprechende
Nonnenorden gegriindet.

Diese Abwandlungen der weiblichen Orden, von denen
wir soeben gesprochen haben und die wir sowohl im
Hinblidk auf die Geschichte der Institution wie im Hin-
blick auf die ihnen gemeinsamen inneren Umwandlungen
betrachtet haben, sind es durchaus wert, mit Aufmerk-
samkeit gepriift zu werden. Gewiff haben sie, wihrend
sie die allgemeine Form des kontemplativen Lebens be-
wahrten und die grundlegenden Normen und Prinzipien
der bestehenden Disziplin streng festhielten, zugleich der
alten Einrichtung gleichsam eine neueEnergie der Heilig-
keit geschenkt.

Die nenen Frauenorden am Ende des 16. Jahrhunderts

In neuerer Zeit, besonders am Ende des 16. Jahrhun-
derts, wurden neue Frauenorden gegriindet und nach und
nach von der Kirche approbiert; z. B. die Institute der
Ursulinen, der Englischen Friulein, die Kongregation der
Schwestern von U. L. Frau, der Orden der Heimsuchung,
die Gesellschaft U. L. Frau, die Schwestern Unserer
Lieben Frau von der Liebe und mehrere andere. Diese
neuen Griindungen, die schon bei ihrem Entstehen oder
spiter gendtigt oder moralisch gezwungen waren, das
allgemeine, fiir Nonnen geltende Recht anzunehmen,
wenn sie ein wirkliches Ordensleben, das einzige damals
fiir Frauen anerkannte, geloben wollten, bereiteten auf
verschiedene Weise die Erneuerung dieses Rechtes selbst
vor.

Diese neuen Formen von Frauenorden verpflichteten sich,
auch wenn sie das kanonische kontemplative Leben ge-
lobten und schlieBlich auch zwar ungern, jedoch auf-
richtig die ihrer besonderen Lebensweise angepafite
papstliche Klausur, wegen der damals herrschenden An-
schauungen, angenommen hatten, doch oft nicht zur Re-
zitation des heiligen Offiziums. Dagegen leisteten sie mit
lobenswertem Eifer als Aufgaben ihres Berufs zahlreiche
Werke des Apostolats und der Caritas, wie sie ihnen
threm Geschlecht und ihrem rechtlichen Stand zu ent-
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Spaltung in rein kontemplative und titige Orden

Im Lauf der Jahre liefen viele Kloster einer groflen An-
zahl von Orden, die nach ihrer Regel ein ausschlieflich
kontemplatives Leben hitten fithren sollen, sei es nach
dem Beispiel der neuen Orden, sei es auf Grund der
Entwidklung der Kongregationen und Gesellschaften, die
sich bemiihten, das Leben der Vollkommenheit mit einer
fruchtbaren Ausiibung der Caritas, der Hilfeleistung und
der Erziehung zu verbinden, sei es endlich infolge der
allgemeinen Entwicklung aller Verhiltnisse und Ideen,
an vielen Orten mit Billigung und unter kluger Leitung
des Heiligen Stuhles Werke des Apostolats zu.
Seitdem ist es allmahlich so gekommen, daf} die Einrich-
tung der weiblichen Orden im ganzen nicht mehr nur
Orden umfaflt, die nach ihren Regeln und Konstitu-
tionen voneinander abweichen, sondern es vollzog sich
auch eine tiefere Scheidung, nimlich die zwischen Klo-
stern und Orden, die ausschliefilich das kontemplative
Leben pflegten, und solchen, dic mit dem kontemplativen
Leben kanonisch gebilligte Werke des Apostolats ver-
banden, entweder kraft besonderer Vorschriften der
Konstitutionen oder auf Grund von spiter erteilten Kon-
zessionen des Heiligen Stuhles.

Die Erschiitterungen der Gegenwart

In unserer Zeit spiirt die ganze Einrichtung der weib-
lichen Orden, sowohl in den Orden und Klstern, die
bis dahin getreulich ein ausschlieflich kontemplatives
Leben gefithrt hatten, als besonders in denen, die nach
kirchlichem Entscheid das kontemplative Leben harmo-
nisch mit Werken des Apostolats verbanden, stark den
Widerhall der Entwicklung und Verinderung aller Ge-
schehnisse und Verhiltnisse. Zweifellos mufiten, da diese
Orden sich Aufgaben der Erziehung und der Caritas
widmen, die sich infolge der aufgekommenen-Sitten oder
auf Grund des Eingriffs der 6ffentlichen Macht heute in
einer Weise vollziehen, die mit gewissen traditionellen
Vorschriften der pipstlichen Klausur kaum vereinbar
oder geradezu unvereinbar sind, diese Klausurvorschrif-
ten unter Beibehaltung ihres grundlegenden Charakters
weise gemildert werden, so daf} sie sich mit den Werken
vertragen. Das verlangte offenbar der Nutzen der hei-
ligen Kirche und der Seelen, denn wenn man nicht auf
diese Weise gehandelt hitte, hitten diese Werke ent-
weder iiberhaupt nicht oder nicht auf die gleiche Weise
unternommen werden kdnnen. Und nicht nur hinsicht-
lich der apostolischen, sondern auch der rein kontempla-
tiven Orden haben die Zeitverhiltnisse und die grofie
Armut, unter denen sie leiden, bisweilen Anpassungen
oder weitherzige Interpretationen nahegelegt oder auf-
gendtigt.

Heute wiirde z. B. der sog. soziale Sinn der Menschen
schwerlich eine zu strenge Interpretation des Canon
601 ertragen, selbst wenn es sich um kontemplative Non-
nen handelte. [Der Canon 601 verbietet einer Nonne,
die die Geliibde abgelegt hat, das Kloster ohne Erlaub-
nis des Heiligen Stuhles zu verlassen, aufler im Falle
sehr schwerer Krankheit oder dringender Gefahr.] So
zeigt sich der Heilige Stuhl mehr und mehr geneigt, in
vaterlicher Weise vielen Bediirfnissen und Notwendig-
keiten entgegenzukommen, die frither nach allgemeinem
Utteil nicht ernst genug erschienen wiren, um eine Uber-
tretung oder eine Ausnahme von der pipstlichen Klausur
zu rechtfertigen. Auflerdem ist die Unverletzlichkeit und

Heiligkeit des Hauses, die zwar nicht die einzige Ur-
sache der pipstlichen Klausur war, aber doch vielleicht
gemdfl den Zeitumstinden zu den iibrigen Griinden fiir
deren Auferlegung und Regelung hinzu kam, heute mehr
respektiert und gesichert als frither.

Neue Formulierung der Bedingungen
des kontemplativen Lebens

Zusammenfassend scheint es Uns, nachdem Wir so den
Ursprung der heiligen Einrichtung der Frauenorden dar-
gelegt haben, niitzlich, jetzt deren eigentliche und not-
wendige Elemente wohl herauszuheben, die das kontem-
plative Leben der Klosterfrauen als deren erstes und
hauptsichliches Ziel direkt angehen. Neben diesen ur-
spriinglichen und wesentlichen Ziigen, die die kanonische
Form des weiblichen Ordenslebens in rechtlicher Hinsicht
klar umreiflen, traten andere von grofler Bedeutung
hinzu, die zwar nicht unerlifilich sind, sie aber doch ver-
vollstindigen, weil sie ziemlich genau dem allgemeinen
Ziel des Ordenslebens der Frauen entsprechen und dazu
dienen, es sicherzustellen. Im Gegensatz dazu befinden
sich gewisse Ziige in der Institution der Frauenorden, die
zu diesem Ziel nicht notwendig sind-und es nicht er-
ginzen, die vielmehr duflerlich und historisch sind, d. h.
solche, die zweifellos aus den Verhiltnissen vergangener
Zeiten hervorgegangen sind; und diese haben sich ge-
indert. Wenn diese Elemente nicht mehr niitzen oder ein
grofieres Gut verhindern kénnen, so lifit sich kein be-
sonderer Grund einschen, an ihnen festzuhalten.

So haben wir uns denn entschlossen, wahrend wir die
urspriinglichen und wesentlichen Elemente der ehrwiir-
digen Einrichtung der Ordensfrauen vollstindig beibe-
halten, hinsichtlich der anderen Elemente, die man dufler- -
lich und nebensichlich nennen konnte, thnen mit Weis-
heit und Klugheit gewisse Anpassungen an die gegen-
wirtigen Verhiltnisse zu gewéhren, die dieser Einrich-
tung nicht nur groferen Glanz, sondern auch vollere
Wirksamkeit verleihen kdnnen.

Wir sind dazu geneigt und selbst gezwungen, der Insti-
tution der Klosterfrauen diese verniinftigen Moderni-
sierungen zu gewihren, auf Grund der Informationen,
die wir aus allen Gegenden der Welt empfangen und
die uns mit Sicherheit die grofle Notlage erkennen
lassen, in der sich hiufig, um nicht zu sagen immer,
die Klosterfrauen befinden. Ja es gibt zahlreiche Klo-
ster, die — ach — fast vor Hunger, Elend und Ent-
behrung sterben; es gibt viele andere, die infolge von
materiellen Schwierigkeiten ein hartes und meist un-
ertrigliches Leben fiihren. Es gibt auflerdem Kloster, die
zwar nicht im Elend leben, die aber, weil sie von
jedem anderen Kloster getrennt und isoliert sind, hiufig
zu Grunde gehen. Auflerdem bringen die zu strengen
Gesetze der Klausur oft grofle Schwierigkeiten mit sich.
Schliefilich wachsen die Bediirfnisse der Kirche und der
Seelen stindig und verlangen die Mitwirkung aller, um
die dringend notwendige vielfache Hilfe aufzubringen;
so scheint der Augenblick gekommen, das monastische Le-
ben im allgemeinen selbst bei den Klosterfrauen, die
ganz der Kontemplation geweiht sind, mit einer mafi-
vollen Teilnahme am Apostolat zu verbinden.

Unser Urteil tiber diesen Punkt ist sehr hiufig durch die
Zeugnisse der Ortsordinarien und der Ordensoberen
bestitigt worden, die uns aus verschiedenen Lindern
in volliger Ubereinstimmung zugekommen sind.
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Newne Regelung der Geliibde und der Klaunsur

Einige von den Entscheidungen, die im folgenden in den
Generalstatuten fiir die Klosterfrauen aufgefihrt sind,
bediirfen einer Erlduterung, so dafl wir die Regeln und
Grundsitze aufzihlen wollen, die es ermdglichen sollen,
jede dieser Vorschriften leicht, sicher und korrekt zu ver-
stehen. Was nun zunichst das kontemplative Leben der
Klosterfrauen betrifft, so mufl unerschiitterlich an dem
festgehalten werden, was gemifl dem Geiste der Kirche
von je in Geltung stand: alle Kloster der Nonnen miis-
sen das kontemplative Leben der Regel entsprechend im-
mer und iiberall als ihr erstes und hauptsichliches Ziel
bekennen. Darum miissen die Arbeiten uhd Dienste,
denen die Klosterfrauen sich weihen konnen und miissen,
derart sein, und so nach Ort, Zeit, Mafl und Art dispo-
niert und geregelt werden, dafl das wirklich und auf-
richtig kontemplative Leben der ganzen Gemeinschaft
wie jeder einzelnen Nonne nicht nur gewahrt, sondern
auch stindig gendhrt und gestdrkt wird.

Unter dem Druds der Umstinde sind frither in gewissen
Gegenden Erlasse und Konzessionen ergangen, durch die
die feierlichen Geliibde in einfache Geliibde umgewandelt
worden sind. Diese stellen zweifellos die Bewilligung
einer nachieiligen Dispens (can. 19) dar, um so nach-
teiliger, als dieses Privileg einer grundlegenden Pri-
rogative der Ordensfrauen entgegensteht; denn die
feierlichen Geliibde, die eine vollstindigere und engere
Weihe an Gott mit sich bringen als die anderen &ffent-
lichen Geliibde, stellen das kanonisch unerlifliche und
hauptsichliche Kennzeichen der Orden dar. Da nun die
feierlichen Geliibde, wie es sich in einer langen Erfah-
rung in verschiedenen Lindern gezeigt hat, sowohl von
den minnlichen wie von den  weiblichen Orden, auch
wenn sie dem Zivilrecht unbekannt sind, leicht und chne
Verwididlungen beobachtet werden kénnen und die Siche-
rung der anderen Giiter der Gemeinschaft durch andere
Mittel gebithrend gewahrt werden kann, selbst wenn den
Orden oder den Kléstern, wie es hie und da geschieht,
der Status einer juristischen Person verweigert wird, so
zielen die Gesetzgebung und die Praxis des Heiligen
Stuhles schon seit einer Anzahl von Jahren gleichermafien
darauf hin, diese nachteiligen Dispensen, von denen
wir eben gesprochen haben, zu beschrinken und wombg-
lich abzuschaffen. In der Tat diirfen die Klosterfrauen
nicht der Ehre, des Verdienstes und der Freude beraubt
werden, die feierlichen Geliibde abzulegen, die ihnen
zukommen,

Um eine bessere Bewahrung des feierlichen Geliibdes der
Keuschheit und des kontemplativen Lebens zu sichern
und um den geschlossenen . Garten der Klostenfrauen
gegen alle Angriffe der Welt zu verteidigen, so dafl keine
List, kein Attentat ihn verletzen, keine weltliche oder
profane Bezichung ihn stdren kann, damit er vielmehr
das wahre Claustrum der Seelen bleibt, in dem die
Ordensfrauen frei dienen k&nnen, hat die Kirche in ihrer
weisen und wachsamen Fiirsorge eine strengere Klausur
als besondere Institution fiir die Ordensfrauen geschaffen,
sorgfiltig ihre Regeln aufgestellt und sie fiir immer mit

schwefen pépstlichen Sanktionen gesichert. Diese ehr--

wiirdige Klausur der Klosterfrauen, die auf Grund der
héchsten Autoritit, von der sie ausgeht; und der Sank-
tionen, die sie innerlich und duflerlich schiitzen, die papst-
liche heifit, wird von dieser Unserer gegenwiirtigen Kon-
stitution unter Beriicksichtigung der verschiedenen Ver-
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hiltnisse der Kldster, die ihr bisher unterworfen gewesen
sind, bewufit und feierlich bestitigt, ja sogar mit Uber-
legung auch auf jene Klbster ausgedehnt, die bis jetzt auf
Grund rechtmifiger Dispensen nicht zu ihr verpflichtet
gewesen sind.

Grofle und kleine pipstliche Klausur

Die Kldster, die ein ausschliefflich kontemplatives Leben
fithren und im Umbkreis des Ordenshauses keine stindigen
Werke der Erziehung, der Caritas, der Einkehr oder
anderes dergleichen zulassen, sollen an der pipstlichen
Klausur, von der in den Canones 600—602 des Kodex
die Rede ist und die man die grofle nennt, festhalten
oder sie einrichten.

Fir jene Kloster, die entweder auf Grund ihrer Regel
oder kraft besonderer rechtlicher Entscheidungen des Hei-
ligen Stuhles mit dem komplativen Leben in den kl&ster-
lichen Gebauden selbst die Ausiibung gewisser Dienste
vereinen, die sich mit diesem vertragen, wird die pdpst-
liche Klausur, wihrend ihre notwendigen und wesent-
lichen Vorschriften erhalten bleiben, in Bezug auf die
Vorschriften, die nur schwer oder gar nicht beobachtet
werden konnen, gemifigt. Hinsichtlich der anderen
Dinge, die fiir die pipstliche Klausur des Kodex nicht so
unerliflich scheinen (Can. 599, 604, § 2), wird sie ent-
sprechend erginzt. Diese gemilderte und den gegenwir-
tigen Bediirfnissen angepafite pédpstliche Klausur soll im
Unterschied zu der alten, strengeren die kleine heiflen;
sie kann auch jenen Klbstern zugebilligt werden, die
zwar ein ausschlieBlich kontemplatives Leben fiihren,
aber nicht die feierlichen Gelilbde haben oder denen
sonstige Vorbedingungen fehlen, die mit Recht von
der Rechtswissenschaft und der Praxis der Kurie
fiir die grofle pipstliche Klausur gefordert werden. Eine
genaue Definition aller Elemente der kleinen pipstlichen
Klausur wird in den nachfolgenden allgemeinen Sta-
tuten und in den Instruktionen der heiligen Religiosen-
kongregation kraft Unserer Autoritit und in Unserem
Namen gegeben werden.

Autonomie und Zusammenschlufi der Kloster

Hinsichtlich der Autonomie der Nonnenkldster oder ihrer
gegenseitigen Freiheit halten Wir es fiir niitzlich, hier zu
wiederholen und auf die Ordensfrauen anzuwenden, was
Wir zu diesem Thema hinsichtlich der Mé&nche in der
Homilie gesagt haben, die Wir am 18. September 1947
in der Patriarchalbasilika des heiligen Paulus vor den
Mauern beim Abschluf} der 1400-Jahrfeier des Todes des
heiligen Benedikt von Nursia gehalten haben. Da die
Verhiltnisse sich geindert haben, erscheint ein Zusammen-
schlufl der Nonnenkldster in vieler Hinsicht ratsam und
oft sogar notwendig, um die Verteilung der Amter, die
niitzliche und oft notwendige zeitweilige Versetzung der
Nonnen von einem Kloster zum andern aus verschie-
denen Griinden, die wirtschaftliche Hilfe, die Zusammen-
ordnung der Arbeiten, den Schutz der gemeinsamen
Observanz und andere Dinge dieser Art zu erleichtern
und anzupassen. All das kann durchgefiihrt werden, ohne
der notwendigen Autonomie Abbruch zu tun und ohne
Schaden fiir die strenge Klausur oder die Zuriickgezogen-
heit oder die strenge Disziplin des monastischen Lebens.
Wir haben sichere und unbestreitbare Beweise dafiir in
der reichen Erfahrung der monastischen Minnerkongre-
gationen ebenso wie in den zahlreichen Beispiclen von



Zusammenschliissen und Verbinden von Klosterfrauen,
die schon approbiert worden sind. Ubrigens bleibt die
Errichtung von Verbinden und die Billigung der Sta-
tuten, die diese festlegen sollen, dem Heiligen Stuhl vor-
behalten. '

Kérperliche und geistige Arbeit der Nonnen

Was die korperliche oder geistige Arbeit anbetrifft, so
sind alle, Manner und Frauen, die sich dem kontem-
plativen Leben weihen, ohne Ausnahme dazu nicht nur
durch das Naturgesetz, sondern ebenso durch eine Pflicht
der Bufle und Sithne verpflichtet. Auflerdem ist die Ar-
beit im allgemeinen das Mittel, durch das die Seele gegen
Gefahren gewappnet wird und sich zur Hohe erhebr,
durch das wir pflichtgemif mit der gbttlichen Vor-
sehung mitarbeiten, sowohl in der natiirlichen Ordnung
wie in der Otrdnung, die {iber die Natur hinausgeht;
durch das auch die Werke der Nichstenliebe vollfiihrt
werden. Schlieflich ist die Arbeit auch die hauptsichliche
Regel und das Gesetz des Ordenslebens schon von seinen
Urspriingen an, da es ja heifit: ,Bete und arbeite®. Es
ist sicher, daff die Disziplin des Ordenslebens immer zu
einem groflen Teil ihre. Organisation und ihre Erfiil-
lung auf das Gebot der Arbeit gestiitzt hat.

Die Arbeit der Klosterfrauen mufl unter dem Gesichts-
punkt der Ewigkeit so beschaffen sein, dafl diejenige, die
sie unternimmt, sie an erster Stelle in heiliger Meinung
tut, indem sie oft an dic Gegenwart Gottes denkt; sie
soll sie im Gehorsam iibernehmen und gerne ihre per-
sonliche Abttung damit verbinden. Die so ausgefiihrte
Arbeit wird eine stindige Ubung aller Tugenden und
ein Unterpfand der wirksamen Vereinigung des kontem-
plativen Lebens mit dem aktiven Leben nach dem Bei-
spie]l der Familie von Nazareth sein.

Wenn man die Klosterarbeit im Hinblick auf ihre Natur
oder ihre Disziplin nach den Regeln, den Konstitutionen
und den iiberlieferten Briuchen jedes Ordens betrachtet,
mufl sie nicht nur den Kriften der Klosterfrauen an-
gemessen sein, sondern auch so organisiert und ausge-
tiihrt werden, daf sie den Klosterfrauen je nach Zeit und
Umstinden den notwendigen Unterhalt verschaffen und
sich den Armen, der Kirche und der menschlichen Gesell-
schaft niitzlich erweisen kann,

Werke der Nichstenliebe

Da die Vollkommenheit des christlichen Lebens ganz be-
sonders auf der Liebe beruht und die Liebe, durch die
wir einzig den Herrn iiber alles licben sollen und alles
andere in Thm, wirklich ein und dieselbe ist, so verlangt
unsere Mutter, die Kirche, von allen Klosterfrauen, die
nach kanonischem Recht das kontemplative Leben ge-
leben, gleichzeitig mit der vollkommenen Gottesliebe die
vollkommene Liebe zum WNichsten; und kraft dieser
Liebe und kraft ihres Standes miissen alle Ménche und
Nonnen sich vollkommen der Kirche und den Bediirf-
nissen aller Armen geweiht fiihlen.

Daher miissen sich alle Klosterfrauen vollig dessen be-
wuflt sein, dafl ihr Beruf ganz und durchaus apostolisch
ist, ohne Grenzen des Ortes, der Zeit oder der Dinge,
und daf} er sich immer und tiberall auf alles bezicht, was
auf die eine oder andere Weise die Ehre ihres Briutigams
oder das Heil der Seelen betrifft. Dieser allgemeine
apostolische Beruf' der Klosterfrauen hindert keineswegs
die Kloster, Gott in ihren Gebeten die Bediirfnisse der

ganzen Kirche und jedes einzelnen Menschen zu emp-
fehlen.

Das allgemeine Apostolat aller Klosterfrauen, durch das
sie eifersiichtig die Ehre ihres gottlichen Briutigams
wahren und das Heil der ganzen Kirche und aller Gliu-
bigen férdern miissen, benutzt hauptsichlich folgende
drei Mittel:

1. Das Beispiel der christlichen Vollkommenheit durch
ihr Leben, das auch ohne Worte die Gliubigen tief und
bestindig zu Christus und zur christlichen Vollkommen-
heit mitreiflt und wie ein Banner die guten Soldaten
Christi zum guten Kampf und zum Sieg ermutigt und
anzieht,

2. Das Gebet, das sie entweder Sffentlich im Namen der
Kirche feierlich sicbenmal am Tag zu den kanonischen
Stunden oder privat in all seinen Formen mit Ausdauer
Gott darbringen.

3. Den Eifer, sich hinzugeben, indem sie zu den Ab-
totungen, die aus dem gemeinschaftlichen Leben und der
treuen Beobachtung der Regel entstehen, andere Ubun-
gen der persdnlichen Abtdtung hinzufiigen, die entweder
durch die Regel vorgeschrieben sind oder die sie vollig
freiwillig iibernehmen, um so hochherzig zu vervoll-
stindigen, ,was an dem Leiden Jesu Christi fehlt, fiir
seinen Leib, der die Kirche ist“.

Nachdem Wir so die Geschichte der Institution der Klo-
sterfrauen ins Gedichtnis zuriickgerufen und sorgsam
beschrieben haben, in welchen Grenzen sie den gegen-
wirtigen Bediirfnissen des Lebens angepafit werden kon-
nen, wollen Wir nun allgemeine Regeln aufstellen, nach
denen diese Anpassung durchgefithrt werden soll. Die
Heilige Religiosenkongregation wird die Konstitution
und die allgemeinen Statuten auf die Zusammenschliisse
von Kldstern, die schon stattgefunden haben oder statt-
finden sollen, sowie auf die einzelnen Kldster anwenden.
Auf Unsere Autoritit gestiitzt, kann sie mittels Instruk-
tionen, Erlassen, Antworten oder anderer Dokumente
dieser Art alles, was sich auf die exakte und wirksame
Ausfithrung der Konstitution und auf den prompten und
treuen Gehorsam gegeniiber den allgemeinen Statuten
bezieht, zum Abschlufl bringen.

Allgemeine Statuten fiir die Klosterfrauen
Artikel 1

§ 1. Unter dem Namen Klosterfrauen sind in dieser
Konstitution in Ubereinstimmung mit dem Recht (Ca-
non 488, 7) aufler den Nonnen mit feierlichen Geliibden
auch die verstanden, die nur einfache ewige oder zeit-
liche Geliibde in Kldstern abgelegt haben, in denen
gegenwiirtig feierliche Geliibde abgelegt werden oder es
kraft der Konstitution werden miifiten, aufler wenn
der Kontext oder die Natur der Sache ausdriicklich das
Gegenteil verlangt.

§ 2. Der rechtmifligen Benennung als Klosterfrau (Can.
488,7) und der Anwendung der Gesetzgebung fiir
Klosterfrauen widerspricht keineswegs: 1. das einfache
Geliibde, das rechtmiflig in den Klostern abgelegt wor-
den ist (§ 2); 2. die kleine pipstliche Klausur, die den
Kl8stern vorgeschrieben oder rechtmifig erlaubt worden
ist; 3. die Ausiibung von Werken des Apostolats, die mit
dem kontemplativen Leben verbunden ist, entweder auf
Grund der vom Heiligen Stuhl fiir gewisse Orden appro-
bierten und bestitigten Konstitutionen oder durch einc
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