Denn, so schlieBt dieser Bericht, es ist noch nicht ge-
sagt, daB auch der chinesische Kommunismus sich mit
einem eisernen Vorhang von der tibrigen Welt abschlieBt.
Vielleicht ist China der einzige Ort auf der Welt, wo die
Christen, sofern sie etwas Phantasie und viel Kenntnis
des Landes besitzen, innerhalb eines kommunistischerd

Gebietes wie-ein Sauerteig wirken kénnen. Die Beschei-
denheit dieser Hoffnung und der Einsatz, den sie fordert,
mochte einen bewegen, sie fiir realistischer zu halten,
als alle anderen optimistischen Erwartungen politischer
oder O6konomischer Art.

Fragen der Theologie und des religiosen Lebens

Psychoanalyse und Moral

Die franzésische Zeitschrift ,Cahiers Laénnec” (Zeitschrift
der Internationalen Bewegung der katholischen Intellek-
tuellen fiir drztliche Forschung und Pflichtenlehre) hat
ihre 2, Nummer 1948 (sie erscheint 4mal jdhrlich) dem
Problem der Beziehungen zwischen Psychoanalyse und
Moral bzw. Gewissen gewidmet. Das Thema ist von
drztlicher und von geistlicher Seite behandelt, so daB dle
hier untersuchten Phdnomene klar herausgearbeitet sind.
Gerade weil sie sich so stark beriihren, weil das Ver-
fahren der Psychoanalyse und Psychotherapeutik so tief
in das menschliche Seelenleben eingreift, das fiir den
Christen unter gottgegebenen moralischen Gesetzen steht,
hat die katholische Welt und zumal die Seelsorge sich
lange sehr zuriickhaltend zu dieser neuen Wissenschaft
und Heilmethode verhalten. Diese: ist entdeckt und zuerst
systematisiert worden von Midnnern einer vollig anderen
Weltanschauung und Lebensauffassung, und die Ideen-
welt ihrer Entdecker hat sie zu Beginn stirker gefédrbt,
als es im Wesen dieser Wissenschaft liegt. Um dieser
Farbung willen schien sie den Katholiken bedenklich.
Nach und nach hat man aber unterscheiden gelernt, was
in dieser Wissenschaft Tatsachenanalyse und was deren
hinzutretende philosophische Deutung war, hat man
erkannt, daf die Tatsachen giiltig sind ganz unabhéngig
von jener Deutung, daB sie die Deutung keineswegs un-
abweisbhar nach sich ziehen und daB sie zu Erfolgen bei
der Heilung seelischer Stérungen verhelfen, die man auf
keinen Fall auBer acht lassen oder ablehnen darf. Aller-
dings ist es fiir den Christen wichtig zu erkennen, wie
weit die Tragweite der neugewonnenen Erkenntnisse
geht, und wie diese sich zu den Lehren und Forderungen
des Glaubens verhalten. Der wesentlichste Punkt ist
dabei wohl der, inwiefern die durch die Psychoanalyse

aufgedeckten Tatsachen die Verantwortlichkeit der Per-

son bestehen lassen oder in Frage stellen, wie weit sie
zlso die Moral, das Gewissen betreffen.

Unter den Aufsidtzen in der erwdhnten Zeitschrift ist der
eines Arztes in dieser Hinsicht am aufschluBreichstea.
Dr. Ch.-H. Nodet, Arzt an einer psychiatrischen Klinik,
hat hier einen Vortrag verdffentlicht, den er iiber das
Thema ,Psychoanalyse und Moral* vor der Katholischen
Philosophischen Fakultit in Lyon im Februar vorigen
Jahres gehalten hat.

Um das Problem in diesem Rahmen einigermaBen iiber-
sichtlich zu machen, hat Dr. Nodet sich auf die Psycho-
analyse Freuds beschrankt, wiahrend die andere Gegeben-

heit, auf die er sich bezieht, auch nicht ,Moral” iiber-

haupt, sondern die christliche, die katholische Moral ist.

Dr. Nodet gibt zundchst eine kurze Darslellung der
Freudschen Lehre. Dabei unterstreicht er vor allem, daB
es sich bei Freud um drei verschiedene Ebenen handelt,
auf die sich seine Aussagen beziehen, und daB diese nicht
gleichwertig sind. Es handelt sich einmal um eine thera-
peutische Methode, dann um eine Psychologie und
schlieflich um eine Philosophie. Letztere ist im grofen
und ganzen der empirische Materialismus des ausgehen-
den 19. Jahrhunderts, von dem Freuds Menschenbild be-
stimmt ist. Aber um seine Erkenntnisse als Psychologe
und Arzt anzunehmen, ist es in keiner Weise ndtig, diese
weltanschauliche Deutung mit zu tibernehmen, Von ihr
kann also auch bei der Darstellung der Freudschen Psy-
choanalyse ohne weiteres abgesehen werden. Praktisch
ist natlirlich das Wichtigste an Freuds Entdeckung die
Heilmethode der Psychoanalyse; als solche stellt sie den
Christen schon wvor ein Problem. Aber schlieBlich ist
Freuds Psychologie die Ebene, in der sich die Fragen
konzentrieren, mit denen der Christ sich auseinander-
zusetzen hat.

Freuds Heilmethode besteht darin — ym es auf die
einfachste Formel zu bringen —, verdeckte seelische
Erlebnisse, Erfahrungen, Spannungen, Verwundungen
durch ein bestimmtes Verfahren wieder ins BewuBtsein
zu heben, neu zu aktivieren und dadurch zu iiberwinden.
Freuds Psychologie, die dieser Methode zur Grundlage
dient, hat der alten Psychologie die véllig neue Erkennt-
nis hinzugefiigt, daB unser Seelenleben auf einem unter-
bewuBSten Grund ruht, der in der friithesten Kindheit
gelegt wird, und daB dieser Untergrund, obwohl mor-
malerweise dem BewuBtsein nicht mehr zugénglich,
unser Leben und Wesen entscheidend bestimmt. Jene
seelischen Erkrankungen, die man Neurosen nennt, haben
ihren Grund in unbewadltigten Konflikten der friithesten
Kindheit, die. als verborgene Wunden im UnterbewuBt-
sein weiterbestehen und das kiinftige Leben verbiegen,
verstoren, ja unertraglich machen kénnen. In der nor-
malen Entwicklung dagegen werden die kindlichen Kon-
flikte normal aufgearbeitet und beunruhigen das erwach-
sene Leben ‘nicht mehr oder kaum mehr. Diese Ent-
deckung Freuds muB man heute als wissenschaftlich
gesichert und unbestreitbar annehmen.

Um die Bedeutung dieser Erkenntnisse fiir das Problem
der Moral zu verstehen, ist es jedoch nétig, mit Dr.
Nodet die Freudsche Psychologie etwas eingehender
darzustellen.
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Die Freudsche Psychologie betont ganz allgemein die
Bedeutung des affektiven Lebens, d. h. vor allem der
HaB-Liebe-Beziechungen. Da diese Bezeichnungen, beson-
ders das Wort HaB, eine zu enge Beziehung zur Moral
der Erwachsenen haben, wahrend sie sich auf kindliche
Reaktionen beziehen, kann man auch die Ausdriicke
Begierde und Agressivitdt brauchen. Von allergréBter
Wichtigkeit ist es nun, daf das Kind vor dem Alter von
7 Jahren eine ganze Abfolge von Bewdltigungen dieser
seiner Triebe vollziehen muB}, und daB von der Stabilitat
oder Gebrechlichkeit dieses frith errungenen Gleich-
gewichts das nervose Gleichgewicht des ganzen Lebens
abhdngt. Ven Geburt an verlangt das Kind nach Befrie-
digung seiner Triebe, nach Lust, und st68t dabei auf den
‘Widerstand der Wirklichkeit. Diesem Widerstand muB
es sich langsam anpassen. Der Widerstand der Wirklich-
keit besteht fiir das kleine Kind in zweierlei: der &uBeren
Wirklichkeit, an die es sich durch Gewohnheiten, mehr
oder weniger differenzierte Automatismen, anpaft; und
in dem Widerstand des elterlichen Verbotes. Auf diesen
reagiert das Kind mit Unbehagen, und in dieser Reaktion
tritt die geheimnisvolle Wurzel der Angst und des
SchuldbewuBtseins zutage. Zwei seelische Tatsachen
nennt. Dr. Nodet , geheimnisvolle Gegebenheiten”: diese
Disposition zur Angst und zum SchuldbewuBtsein und
das ebenso grundlegende Verlangen nach Gliick. Die
Aufgabe, die an den kindlichen Selbsterhaltungstrieb, die
kindliche Anpassungsfdahigkeit, naliirlich noch ganz vor-
moralisch, gestellt ist, besteht darin, ,stets wieder ein
gebrechiiches Gleichgewicht herzustellen zwischen dem
Trieb, der seine Lust fordert, der sozialen und morali-
schen Welt, die Verzichte verlangt um den Preis, in sie
aufgenommen zu werden, und der Angst, die immer
darauf lauert, aus dem Zusammenstof dieser beiden auf-
zuspringen”. Wahrend nun die vitalen Instinkte keinen
KompromiB dulden, Hunger und Durst gestilll werden
miissen, sind Liebe und Zerstérungstrieb weit elastischer,
sie konnen verwandelt werden, was in der Sprache der
Psychoanalyse Sublimierung genannt. wird.. Liebe ist
dabei viel verwandlungsfédhiger als Aggressivitat, Der ur-
spriingliche Liebestrieb des Kindes, von Freud Sexualitdt
genannt, ist auch in seinen neurotischen Formen nie so
zerstorerisch wie der schlecht bewaltigle, schlecht aufge-
arbeitete kindliche Zerstérungstrieb; selbst in geschickter
Verkleidung [iihrt er zu den eigentlichen Dramen der
seelisch Gestdérten und der Kollektivgebilde. ,Es scheint
sogar, daB die Aggressivitdt ein wahres Eigenleben be-
sitzt, das seine Befriedigung in einer positiven Dynamik
sucht, die weit mehr ist, als Abwesenheit von Liebe".

Man kann dieses Gleichgew:icht, das das Kind herstellen
muB, noch genauer bezeichnen: fiir das Kind stellt sich
die Aufgabe konkret dar, ndmlich in den beiden Eltern,
die es gleich zdrtlich zu lieben und denen gegeniiber es
seine Unterlegenheit als Kind ohne Angst anzunehmen
lernen muB; zudem muB es seine Sexualitit {iberwinden,
die erst in den Entwicklungsjahren harmonisch wieder
erscheinen soll. Freud hat fiir die Konflikte, die das Kina
durchzumachen hat, die Ausdriicke Oedipuskomplex und
Kastrationskomplex gefunden. Die Oedipussituation 'be-
steht in der leidenschaftlichen Liebe des Kindes zu dem
Elternteil des entgegengesetzten Geschlechts und dem
aggressiven Wunsch, den andern Elternteil, den es als
Rivalen empfindet, auszustechen. Da es diesen Rivalen
nicht ausschalten kann, versucht es, sich an seinen Platz
zu stellen, indem es ihn nachahmt, ihm zu gleichen
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strebt. Indem es sich in dieser Weise mit dem Elternteil
des gleichen Geschlechts gleichsetzt, lernt es endlich
aufs neue, diesen zu lieben, und bleibt damit zugleich in
der Linie seines eigenen Geschlechts. Neben dieser Auf-
gabe, die gleichméaBige Liebe zu beiden Eltern zu ent-
Wickeln, besteht als zweite die Aufgabe, die eigene
Unterlegenheit anzunehmen. Diese empfindet das Kind
sehr friih mit einem MiBbehagen, das dem Schuld-
bewuBtsein gleicht. Es traut den Eltern alles zu und gibt
ihnen daher auch schuld an dem, was ihm fehlt. Das
kleiney Méadchen, das gern ein Junge wdire, fiihlt sich
gestraft. Der kleine Knabe fiirchtet dieselbe Strafe als
drohende Verstimmelung; diese Angst vor der ,Kastra-
tion* taucht dann immer wieder auf, sobald sich eine
reale Situation von Versagen ergibt, und kann, wenn
sie nicht glicklich bewéltigt wird, spdter schweres M.B-
behagen verursachen, jenes Minderwertigkeitsgefiihl, das
als immer offene Wunde jede wirkliche Niederlage im
spdteren Leben zum unertraglichen Schicksalsschlag
machen kann. 3
Die wesentliche Linie einer normalen Entwicklung fiihrt
also auf rein instinktiver Ebene durch eine Reihe von
endgiiltigen Verzichten und Annahmen von Gegeben-
heiten hindurch, von der narzissischen Selbstliebe und
der Aggressivitit weg zu immer offenerer Liebesfdhig-
keit, die originale und authentische Bereicherungan bringt.
Es handelt sich nicht darum, die elementaren Neigungen
einfach tyrannisch zu unlerdriicken, was nur schlecht
gebéndigte Triebe ergeben wiirde, sondern sie umzuwan-
deln, wéhrend sie selber ins Dunkel des Vergessens
hinabtauchen, von wo aus sie das psychische und mora-
lische Leben mit ihrer Dynamik befruchten. Eine Art
unbewuBter Zensur héalt diese Impulser bei dem normal
entwickelten Erwachsenen zuriick; man ‘nennt sie
auch ,Uber-Ich”. ,Dieses entspricht den ersten elter-
lichen und sozialen Verboten, die ins psysische Leben
infiltriert worden sind, entspricht also einer &uBerst
archaischen kindlichen Moralitdt. In Wahrheit ist es eine
Pseudo-Moral, die die kindlichen Automatismen errich-
ten, um mit den Tabus seines Clans in Ubereinstimmung
zu sein, Diese unbewufite Pseudomoral kann spéter die
originale Entwicklung des echten moralischen Gewissens
verfdlschen, zu dem sie nur eine rudimentédre, vormora-
lische Skizze darstellt. Der ungerechtfertigte Fortbestand
dieses Systems unbewuBter und primitiver Bezogenheit
kann einem autonomen moralischen Leben ganz beson-
ders verhdngnisvoll werden.”

Mit dieser Skizzierung der Freudschen Entdeckungen im
psychischen Leben kann Dr. Nodet nun den eigenllich
moralischen Fragen, die: die Psychoanalyse, und den ana-
lytischen Fragen, die die Moral stellt, nihertreten,
Unstreitig stellt die psychotherapeutische Analyse mora-
lische Probleme. Sie wiihlt im Kranken kindliche Kon-
flikte auf, die von Sexualitdt und Aggressivitdat strotzen
und die nun in den Ausdrucksformen des Erwachsenen
wiedererscheinen sollen. Die Situation der ,Ubertragung”
(in der der Patient die kindlichen Reaktionen gegsniiber
den Eltern in HaB und Liebe auf den Arzt iibertrdgt)
stellt zweifellos eine,sehr ungewohnliche soziale Situa-
tion dar. Trotzdem findet Dr. Nodet im psychoanalyti-
schen Heilverfahren keinen Widerspruch zu einer stren-
gen christlichen Moral, sofern nur Arzt und Patient vom
aufrichtigen Willen zur Heilung beseelt sind. Im ein-
zelnen kénnte der Seelsorger diese Frage allerdings nur
diskutieren, wenn er genau iiber die Analyse Bescheid



wiiBte, und dazu wiirde es notwendig sein, daB er eine
solche (wie jeder psychoanalytisch behandelnde Arzt)
selber durchmachte.

Im ganzen ist der Weg dieser: selbst die Liebe zu Gott,
die endlich zu einer originalen transzendenten Haltung
werden muB, beginnt mit einer ganz bescheidenen, ganz
,menschlichen” Form. Von der Erfahrung des irdischen
Vaters aus macht sich der Mensch (manchmal auch
‘durch Umkehrung) sein Bild vom himmlischen Vater,
und erst allmahlich klart sich die Vorstellung. Aber wie
oft bleibt etwas; von jener ersten Skizze zurlick und
wirkt sich auch beim Erwachsenen noch in seiner Hal-
tung Gott gegeniiber aus. Wie oft vor allem verhilt sich
auch der Erwachsene vor Gott wie ein Kind, das von
seinem Vater die wunderbarsten Zaubergeschenke er-
wartet!

Diese Tatsachen der analytischen Psychologie miissen
den Christen endlich zu sehr gewinnbringenden Medita-
tionen iiber die Einheit der: menschlichen Natur und
die notwendige Hierarchie ihrer verschiedenen Ebenen
anregen.

Einerseits muB man betonen, daf sich diese Psychologie
in keiner Weise, religisen Spekulationen und insbeson-
dere der Rolle der Gnade widersetzt, Sie stellt Tatsachen
fest, iiber deren Ursache sie nichts aussagen kann. Dle
Lebenskraft und ihre AuBerungen bleiben etwas Irratio-
nales, dem gegeniiber die Metaphysik alle Freiheit der
Spekulation besitzt. Die christliche Theologie: ihrerseits
hat immer erkldrt, daB die Einwirkung der Gnade, die
eine Glaubenstatsache ist, sich psycholegisch nicht von
den vitalen Mechanismen unterscheiden ldBt, die wvon
Gott geschaffen sind.

Andrerseits deutet die enge und geheimnisvolle Verbin-
dung zwischen der moralischen Sphdre (fiir die allein der
Mensch verantwortlich ist) und jener vormoralischen,
durch die das moralische Leben so leicht gestért werden
kann, wvielleicht auf eine ,Analogie” hin, in der die
wahre unsterbliche menschliche Seele allmdhlich den
Organismus informiert. Der Mensch ist eine substantielle
Einheit, und seine hdéchsten Aktivitdten sind nicht ab-
gelost von der Last des Fleisches. Doch in beiden Spha-
ren, der bewuBten und der vorbewuBten, scheint ein glei-
ches Gesetz zu herrschen: daB sich die, Liebe nicht

entfalten kann, wenn nicht um den Preis unwiderruf-
licher Verzichte.

Aber auch abgesehen von dieser heiklen Frage scheint
es Dr. Nodet fiir den Seelsorger von grofier Wichtigkeit,
daf} er etwas von der Situation der Ubertragung weibB.
Diese tritt in einem bestimmten Stadium der Behand-
lung ein und bringt meist eine merkliche Besserung mit
sich, die aber noch keineswegs die Heilung ist, sondern
nur als Durchgangsstadium gewertet werden darf. Auch
in der Seelsorge spielt sich' zuweilen etwas Ahnliches
ab; diese Stufe kann als Durchgang ausgezeichnet wir-
ken, aber sie darf nicht als Ersatz fiir die wahre Leistung
angesehen werden.

Das ist das moralische Problem von seiten des Behan-
delnden. Wichtiger und allgemeiner ist die neue Psycho-
logie fiir das Verstdndnis des moralischen Lebens des
Menschen tiberhaupt. Die Freudsche Psychologie hat ge-
zeigt, daB beim Kind im vormoralischen Alter psychische
Verhaltensweisen existieren, in denen alles sich abspielt,
»als ob” es Erlaubtes, Verbotenes und Unbehagen gegen-
iber dem. Verbotenen gabe: das ganze Vokabular, mit
dem diese Situation ausgedriickt wird, stammt aus dem
moralischen Leben. Die gesamte gliickliche: Uberwindung
des Oedipuskomplexes und Kastrationskomplexes ge-
schieht im Zeichen des Verzichts. Aber das alles voll-
zieht sich zundchst noch unterhalb der Linie des Mora-
lischen. Und nur allmédhlich taucht aus dieser pseudo-
moralischen Sphédre das echte moralische Gewissen auf,
das in jener gleichsam seine erste Skizze und Verkor-
perung besaB. Diese Pseudomoral besteht auch mehr
oder weniger stark beim Erwachsenen im UnterbewuBt-
sein weiter und kann das echte moralische Leben ver-
falschen. Daher ist es notwendig, bei jedem moralischen
Akt seine doppelte Motivation festzustellen: die bewuBte,
authentisch moralische, und die unbewubBte, pseudomora-
lische, riickschrittliche und infantile. Gerade hier waire
die Zusammenarbeit von Arzt und Seelsorger sehr frucht-
bar. Dr. Nodet fiihrt zwei ganz gelaufige Félle an, in
denen man sich fragen sollte, ob sie echter Sittlichkeit
oder jener Pseudomoral entspringen: BuBiibungen und
.natiirliche” Keuschheit. Die eine kann instinktive Be-
friedigung im Schmerz, Masochismus, die andere unbe-
waltigter kindlicher Sexualkomplex sein, aber beide
konnen ebenso gut echte Tugend sein.

Fragen des sozialen, wirtschaftlichen und politischen: Lebens

Kirche und Politik

Unter dem Titel ,Politik und Religion" gibt ein ganz
kurzer Aufsatz in der italienischen Zeitschrift ,Vita e
Pensiero* aus der Feder Luigi Prosdocimis einen Uber-
blick {iber die Lehre der Kirche vom Verhdltnis zwischen
Kirche und Staat, der das Verhalten der Kirche
gegeniiber dem pelitischen Geschehen der letzten Zeit
in interessanter Weise beleuchtet.

Das Problem der Beziehungen zwischen Politik und Re-
ligion, so heiBt es da, ist tatsdchlich ein zweifaches: es
hat einen &uBeren, sozialen Aspekt als Verhdltnis zwi-

schen Staat und Kirche und einen inneren, das Gewis-
sen der einzelnen Christen angehenden Aspekt, der das
Verhédltnis zwischen der Wertordnung der irdischen und
zeitlichen Ordnung und den ewigen und tibernatiirlichen
Werten betrifft; was hier beleuchtet werden soll, ist der
erste’ dieser beiden Aspekte.

Prosdocimi geht aus von der alten Lehre tliber die Ziele
der beiden Ordnungen, in denen wir leben, Staat und
Kirche: das zeitliche (politische) Heil und das ewige
Heil (die ewige Seligkeit und Anschauung Gottes). Nach
alter spirituell-christlicher Anschauung fallt dabei die
Politik unter den Aspekt der Gerechtigkeit und ist da-
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