Die Stimme des Papstes

Uber die christliche Ehe und Mutterschaft

In Rom tagte Ende Oktober der Verband katholischer
Hebammen Italiens. Der Heilige Vater hat die Teil-
nebmer an diesem Kongref am 29. Oktober in Andienz
empfangen und eine grundsitzliche Ansprache an sie ge-
halten, die viel mehr enthilt als nur einen Aufruf zur
Erfiilllung ibrer Standespflichten. Pius XII. hat die Ge-
legenbeit ergriffen, den ganzen Komplex der heunte drin-
genden Fragen des ebelichen Lebens und der Mutter-
schaft darzulegen, wie sie im Licht der christlichen Sitten-
lebre anfgefafit werden miissen. Die grundlegenden Ge-
sichtspunkte zu diesen Fragen hat Pius XI. in seiner En-
zyklika ,,Casti connubii® niedergelegt; doch darum ist es
nicht-iiberfliissig, sie immer wieder ins Geddchtnis zuriick-
zurufen. Einen nenen Gesichtspunkt enthilt die Ansprache
Pius’ XII. aber dadurch, daf er auf die inzwischen von
der Wissenschaft gemachte Entdedeung der sterilen Zeiten
des weiblichen Organismus eingebt. Kaum ein Problem
spielt heute in der Seelsorge eine so grofie Rolle wie das
des Kindersegens, der heute vielen Ebeleuten nicht mebr
als Segen, sondern als oft zu schwere Belastung oder
Verantwortung erscheint. Daber ist es fiir alle Betroffenen
von so grofier Wichtigkeit, den Standpunkt der Kirche
nochmals durch den Papst formuliert zu horen. Die An-
sprache an die katholischen Hebammen Italiens hat in
antorisierter Ubersetzung folgenden Wortlaut:

1. Mit Sorgfalt iiber der stillen und verborgenen Wiege
zu wachen, in der Gott dem von den Eltern gespende-
ten Keim eine unsterbliche Seele einpflanzt, eure Sorge
der Mutter angedeihen zu lassen und dem Kinde, das
sie unter dem Herzen trigt, zu einer gliicklichen Geburt
zu verhelfen, das, geliebte Tochter, ist der Inhalt eures
Berufes, das Geheimnis seiner Grofle und Schénheit.

2. Wenn man an die wunderbare Zusammenarbeit von
Eltern, Natur und Gott denkt, durch die ein neues
Menschenwesen nach dem Bild und Gleichnis des Schop-
fers ans Licht kommt (vgl. Gen. 1, 26—27), wie sollte
man da nicht den kostbaren Beitrag, den ihr zu diesem
Werke beisteuert, gebiihrend wiirdigen? Die Helden-
mutter der Makkabier ermahnte ihre Sohne: ,,Ich weifs
nicht, wie ihr in meinem Schoff gebildet wurdet: nicht
ich habe euch Odem und Leben gegeben, noch fiigte ich
die Gliedmaflen eines jeden von euch kunstvoll zusam-
men. Der Schopfer des Weltalls ist es, der den Ursprung
des Menschen bewirkt® (Makk. 7, 22).

3. Wer daher dieser Wiege des werdenden Lebens nahe-
kommt und sich daselbst auf die eine oder andere Weise
betdtigt, mufl die Ordnung kennen, die nach dem Willen
des Schopfers dort zu beobachten ist, wie auch die Ge-
. setze, die fiir sie bestimmt sind. Denn es handelt sich
hier nicht um rein physische und biologische Gesetze,
denen vernunftlose Wesen und blinde Krifte mit Not-
wendigkeit gehorchen, sondern um Gesetze, deren Aus-
fihrung und deren Wirkungen dem selbstbestimmenden
und freien Mittun des Menschen anvertraut sind.

4. Diese Ordnung, festgesetzt von der hochsten Ver-
nunft, ist eingestellt auf den vom Schopfer gewollten
Zweck; sie umfaflt das duflere Tun des Menschen und
die innere Zustimmung seines freien Willens; sie schlieft
Handlung und auch pflichtgemifle Enthaltung ein. Die
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Natur stellt dem Menschen die ganze Ursachenreihe zur
Verfiigung, aus der ein neues menschliches Leben ent-
steht; dem Menschen liegt es ob, die Lebenskraft frei-
zugeben, der Natur jedoch, sie weiter zu entwickeln und
sie zu ihrer Vollendung zu fithren. Wenn der Mensch
das Seine getan und die wunderbare Entwicklung des
Lebens in Gang gebracht hat, ist es seine Pflicht, dessen
Fortschritt chrfiirchtig zu achten, eine Pflicht, die es ihm
verbietet, das Wirken der Natur aufzuhalten oder seinen
natiirlichen Ablauf zu verhindern.

5. So ist der Anteil der Natur und der des Menschen
klar umrissen. Eure berufliche Ausbildung und eure Er-
fahrung befihigen euch, Einblick zu gewinnen in das
Wirken der Natur und des Menschen, wie in die Maf}-
stibe und Gesetze, denen beide unterworfen sind; euer
Gewissen, erleuchtet von der Vernunft und vom Glau-
ben, lehrt euch unter Fithrung der von Gott gesetzten
Autoritit, wie weit erlaubtes Tun gehen darf, und wo
auf der anderen Seite die strengste Pflicht der Unter-
lassung einsetzt.

6. Im Lichte dieser Grundsitze haben Wir nun vor, euch
einige Erwigungen iiber das Apostolat vorzulegen, zu
dem euer Beruf euch verpflichtet. In der Tat, jeder von
Gott gewollte Beruf schlieft eine Sendung ein, nimlich
die, im Bereich des Berufes selbst die Gedanken und Ab-
sichten des Schopfers zu verwirklichen und den Men-
schen zu helfen, das Rechtsein und die Heiligkeit des
gottlichen Planes zu erfassen wie auch den Wert, der
sich aus dessen Verwirklichung fiir sie selbst ergibt.

I

Euer Berufsapostolat betitigt sich in erster Linie
durch eure Personlichkeit

7. Warum ruft man euch? Weil man iiberzeugt ist, dafl
ihr eure Kunft versteht, daf ihr wiflt, was Mutter und
Kind brauchen, welchen Gefahren beide ausgesetzt sind
und wie diese Gefahren vermieden oder iiberwunden
werden konnen. Man erwartet von euch Rat und Hilfe,
natiirlich nicht unbedingt, sondern innerhalb der Gren-
zen des menschlichen Wissens und Konnens, gemifl dem
Fortschritt und dem gegenwirtigen Stand der Wissen-
schaft und Praxis eures Faches.

8. Wenn man das alles von euch erwartet, so darum,
weil man Vertrauen zu euch hat, und dieses Vertrauen
ist vorwiegend eine Sache der Personlichkeit, Eure Per-
sonlichkeit mufl es einfléfen, Dafl dieses Vertrauen nicht
getiuscht werde, ist nicht nur euer lebhafter Wunsch,
sondern auch eine Forderung eures Amtes und eures Be-
rufes und daher eine Gewissenspflicht fiir euch. Darum
miift ihr danach streben, eure fachlichen Kenntnisse zur
hochsten Vollendung zu bringen.

9. Indes ist eure berufliche Tauglichkeit auch eine For-
derung und Form eures Apostolats. Welchen Wert ge-
ndsse in der Tat euer Wort in Fragen der Sitte und
Religion, die mit eurem Amt verkniipft sind, wenn ihr
in den Fragen eures Faches versagt? Umgekehrt wird
cuer Eingreifen auf sittlichem und religiosem Gebiet von
ganz anderem Gewicht sein, wenn ihr es versteht, durch



euer iiberlegenes berufliches Konnen Achtung einzufls-
flen. Zu dem giinstigen Urteil, das ihr euch durch euer
Konnen erwerbt, wird bei denen, die sich an euch wen-
den, die wohlbegriindete Einsicht hinzukommen, daf} ein
iiberzeugtes und treu geiibtes Christentum, weit entfernt,
ein Hemmnis der beruflichen Tiichtigkeit zu sein, hier-
fiir vielmehr Ansporn und Gewihr bietet. Man wird
klar erkennen, daff ihr bei der Ausiibung eures Berufs
euch eurer Verantwortung gegeniiber Gott bewuflt seid;
dafl ihr in eurem Glauben an Gott den stirksten Antrieb
findet, mit um so groflerer Hingabe zu helfen, je grofier
die Not ist; dafl ihr aus dem festen religiosen Funda-
ment die Kraft nehmt, unverniinftigen und widersitt-
lichen Wiinschen — von welcher Seite immer sie kom-
men mogen — ein ruhiges, aber unerschrockenes und un-
entwegtes Nein entgegenzusetzen.

10. Seid ihr so als Personlichkeit wie wegen eures Wis-
sens und eurer Erfahrung geehrt und geachtet, dann
werdet ihr innewerden, dafl man euch die Sorge um
Mutter und Kind gerne anvertraut, und so werdet ihr,
vielleicht ohne dafl ihr es selber merkt, ein tiefes, oft
wortloses, aber sechr wirksames Apostolat gelebten Chri-
stentums ausiiben. Wie groff auch die Autoritit sein mag,
die auf dem rein beruflichen K6nnen beruht, so vollzieht
sich die Einwirkung von Mensch zu Mensch doch vor
allem unter dem zweifachen Siegel wahrer Menschlichkeit
und wahren Christentums.

1

Die zweite Form eures Apostolates liegt in dem Eifer,
mit dem ibr fir Wert und Unverletzlichkeit des mensch-
lichen Lebens eintretet

11, Der heutigen Welt tut es dringend not, dessen durch
das dreifache Zeugnis des Geistes, des Herzens und der
Tat sicher zu werden. Euer Beruf bietet euch die Mog-
lichkeit und macht es euch zur Pflicht, ein solches Zeugnis
abzulegen. Mitunter ist es ein blofles Wort, zur rechten
Zeit und mit Takt zur Mutter oder zum Vater gespro-
chen; noch hiufiger werden euer ganzes Verhalten und
euer gewissenhaftes Tun unscheinbar und still auf sie
einwirken. Thr seid mehr als andere befihigt, zu er-
kennen und zu schitzen, was Menschenleben in sich
selbst ist, und was es gilt vor der gesunden Vernunft,
vor eurem sittlichen Gewissen, vor der biirgerlichen Ge-
sellschaft, vor der Kirche und vor allem vor dem Ange-
sicht Gottes. Der Herr hat alles andere auf der Erde fiir
den Menschen gemacht; der Mensch selber aber ist seinem
Sein und Wesen nach fiir Gott geschaffen und nicht fiir
irgendein Geschdpf, wenn er auch, was sein Wirken an-
geht, gleichfalls Pflichten gegen die Gemeinschaft hat.
Nun aber ist das Kind ,Mensch®, selbst schon vor seiner
Geburt, und zwar im selben Grad und ob des gleichen
Rechtstitels wie die Mutter.

12. Und ferner: jedes Menschenwesen, auch das Kind im
MutterschoR, hat sein Lebensrecht #nmittelbar von Gott,
nicht von den Eltern, nicht von irgendeiner Gemeinschaft
oder menschlichen Autoritit. Darum gibt es keinen Men-
schen, keine menschliche Autoritit, keine Wissenschaft,
keine medizinische, eugenische, soziale, wirtschaftliche
oder ethische ,Indikation®, die einen Rechtstitel dar-
stellen oder geben konnte zu einer direkten, tiberlegten
Verfiigung iiber schuldloses Menschenleben, das heifit
eine Verfiigung, die auf Vernichtung abzielt, sei sie
Selbstzwedk, sei sie Mittel fiir einen anderen Zweds, der
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an sich vielleicht nicht unerlaubt ist. So ist zum Beispiel
die Rettung des Lebens der Mutter ein sehr edles Ziel;
aber die direkte Totung des Kindes als Mittel zu diesem
Ziel ist nicht erlaubt. Die direkte Zerstorung des soge-
nannten ,lebensunwerten Lebens®, ob geboren oder noch
nicht geboren, wie sie vor einigen Jahren in grofitem
Ausmafl geiibt wurde, lifit sich in keiner Weise recht-
fertigen. Als darum diese Praxis begann, hat die Kirche
in aller Form als dem natiirlichen und positiv gottlichen
Recht entgegen und darum als unerlaubt erkldrt, selbst
wenn es auf Anordnung der éffentlichen Autoritit ge-
schieht, diejenigen zu tdten, die zwar schuldlos, aber
wegen physischer oder psychischer Mingel fiir die Na-
tion keinen Nutzen, sondern vielmehr eine Belastung
darstellen (Decr. S. Off.,, 2. Dez. 1940 — Acta Ap.
Sedis, vol. 32, 1940, pg. 553—554). Schuldloses Men-
schenleben ist unantastbar, und jeder direkte Eingriff in
dasselbe ist Verletzung cines der Grundgesetze, ohne die
ein sicheres menschliches Zusammenleben unméglich
ist. Wir brauchen euch nicht im einzelnen iiber den
Sinn und die Tragweite dieses Grundgesetzes in eurem
Beruf zu belehren. Aber vergefit nicht: {iber jedes mensch-
liche Gesetz, auch iiber jede ,Indikation® erhebt sich
unantastbar das Gesetz Gottes,

13. Das Apostolat eures Berufs verpflichtet euch, die Ein-
sicht in das menschliche Leben, die Achtung und Ehr-
furcht vor ihm, die ihr aus christlicher Uberzeugung in
eurem Herzen hegt, auch auf andere zu iibertragen:
dasselbe gegebenenfalls mutig zu verteidigen und, wo
es nottut und in eurer Macht steht, das schutzlose, noch
verborgene Leben des Kindes in eure Hut zu nehmen,
euch stiitzend auf die Kraft des gottlichen Gebotes: ,Du
sollst nicht toten!“ (Ex. 20, 13.) Die Aufgabe solcher
Verteidigung stellt sich manchmal als die notwendigste
und dringendste; und doch ist sie nicht der vornehmste
und wichtigste Teil eurer Sendung; denn diese ist wahr-
lich kein ausschliefSliches Nein, sie ist vielmehr ein plan-
volles Ja und geht darauf aus, zu fordern, aufzubauen
und zu stirken.

14. Floft Geist und Herz von Mutter und Vater Hoch-
schidtzung des Kindes ein, Verlangen nach ihm, Freude
an ihm, liebevollen Empfang des Neugeborenen von sei-
nem ersten Weinen an. Das Kind, gebildet im Schof}
der Mutter, ist ein Geschenk Gottes (Ps. 127, 3), der die
Sorge fiir dasselbe den Eltern anvertraut. Mit welcher
Feinheit und wie entziickend malt die Heilige Schrift
die anmutige Schar der Kinder, wenn sie sich um den
viterlichen Tisch reihen! Sie sind der Lohn des Ge-
rechten, wie die Unfruchtbarkeit recht hiufig die Strafe
des Siinders ist. Hoért das Wort Gottes im uniibertreff-
lich schonen Gewand der Psalmendichtung: ,Wie ein
fruchtbarer Weinstock, so ist dein Weib drinnen im
Hause, wie Sprossen vom Olbaum, so stehen deine Séhne
um den Tisch. Siehe, so wird der Mann gesegnet, der
den Herrn fiirchtet (Ps. 128, 3—4). Von dem Bdsen
heifft es dagegen: ,Der Vernichtung soll verfallen seine
Nachkommenschaft! Im nichsten Geschlecht soll erldschen
sein Name!* (Ps. 109, 13).

15. Legt das Kind gleich nach seiner Geburt — wie es
schon die alten Romer taten — in die Arme des Vaters,
aber tut es in unvergleichlich hoherem Sinn. Bei jenen
war es die Behauptung der Vaterschaft und der aus ihr
sich herleitenden viterlichen Gewalt; hier ist es der Er-
weis des Dankes gegen den Schépfer, die Herabrufung
des gottlichen Segens, das feste Versprechen, in ehr-
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furchtsvoller Gesinnung die Pflicht erfiillen zu wollen,
die Gott ihm auferlegt hat. Wenn der Herr den treuen
Diener lobt und belohnt, weil er die fiinf Talente frucht-
bringend anlegte (vgl. Matth. 25, 21), welches Lob und
welchen Lohn wird er dann dem Vater vorbehalten, der
das thm anvertraute Menschenleben, weit mehr wert als
- alles Gold und Silber der Welt, fiir Gott behiitet und
grofigezogen hat?

16. Euer Apostolat richtet sich indes vor allem an die
Mutter. Zweifellos spricht die Stimme der Natur in ihr
und legt ihr das Verlangen, die Freude, den Mut, die
Liebe und den Willen ins Herz, fiir das Kind zu sorgen;
um aber die Einfliisterungen des Kleinmuts in allen ihren
Formen zu iiberwinden, bedarf jene Stimme der Stir-
kung und gleichsam eines iibernatiirlichen Einschlags.
An euch liegt es, weniger durch Worte als durch euer
ganzes Benehmen und Handeln die junge Mutter Grofe,
Schonheit und Adel des Lebens verkosten zu lassen, das
in ihrem Schoff erwacht, Form gewinnt und lebt, das
von ihr geboren wird, das sie in ihrem Arm trigt und
an ihrer Brust nihrt; an euch, in ihren Augen und ihrem
Herzen aufleuchten zu lassen, wie reich das Geschenk
der Liebe Gottes ist fiir sie und fiir ihr Kind. Die
Heilige Schrift ldfit euch in vielen Beispielen den Wider-
hall des Bittflehens und dann der frohen Dankeslieder
so vieler Miitter vernehmen, die endlich Erhérung fan-
den, nachdem sie lange unter Trinen um die Gnade des
Muttersegens gebetet hatten. Auch die Schmerzen,
welche die Mutter nach dem Siindenfall erleiden muf,
um ihr Kind zur Welt zu bringen, kniipfen das sie
einende Band nur noch enger. Sie liebt es um so mehr,
je mehr Schmerz es sie gekostet hat. Das hat mit rih-
render und tiefsinniger Schlichtheit der gesagt, der das
Herz der Mutter gebildet hat: ,Wenn die Frau gebiert,
so hat sie Trauer, weil ihre Stunde gekommen ist; hat
sie aber das Kind geboren, so gedenkt sie nicht mehr der
Not, aus Freude dariiber, dafl ein Mensch zur Welt
gekommen ist® (Joh. 16, 21). Weiterhin zeigt der Hei-
lige Geist durch die Feder des Apostels Paulus die Gréfie
und das Gliick der Mutterschaft: Gott schenkt der Mut-
ter das Kind, aber indem er es schenkt, lifit er sie wirk-
sam teilnehmen an der Entfaltung der Bliite, deren Keim
er in ihren Schofl eingelegt hatte, und diese Mitwir-
kung wird zu einem Weg, der sie ihrem ewigen Heil
zufithrt: ,Die Frau erlangt das Heil in der Mutter-
sehafe® (1 Tim. 2, 15).

17. Diese vollsommene Ubereinstimmung von Vernunft
und Glaube gibt euch die Gewidhr, dafl ihr voll in der
Wahrheit steht und mit unbedingter Sicherheit euer Apo-
stolat der Hochachtung und Liebe des werdenden Le-
bens fortfithren konnt. Gelingt es euch, dieses Apostolat
an der Wiege des Neugeborenen auszuiiben, so wird es
euch nicht zu schwer fallen, das zu erreichen, was euer
berufliches Gewissen im Einklang mit dem Gesetz Got-
tes und der Natur zum Besten der Mutter und des Kin-
des vorzuschreiben euch auferlegt.

18. Im iibrigen haben wir nicht notig, euch, die ihr hier
eure Erfahrung habt, zu beweisen, wie sehr heute das
Apostolat der Hochschatzung und Liebe des neuen Le-
bens notwendig ist. Leider sind die Fille nicht selten, wo
das Sprechen oder auch nur eine vorsichtige Andeutung
vom Kind als einem ,Segen® geniigt, um Widerspruch
oder vielleicht auch Spott hervorzurufen. Viel dfter
herrscht heute die Idee und das Wort von der grofien
»Last® der Kinder vor. Wie sehr ist doch diese Geistes-
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haltung dem Gedanken Gottes, der Sprache der Heiligen
Schrift, ja auch der gesunden Vernunft und dem natiir-
lichen Empfinden entgegen. Wenn Bedingungen und Um-
stinde vorherrschen, unter denen die Eltern ohne Ver-
letzung des gottlichen Gesetzes den ,Segen“ der Nach-
kommenschaft vermeiden k&nnen, so berechtigen doch
diese Fille einer hoheren Gewalt nicht dazu, die Be-
griffe zu verkehren, die Werte zu miffachten, die Mutter
gering zu schitzen, die den Mut und die Ehre hatte,
Leben zu geben.

19. Wenn das, was wir bis jetzt gesagt haben, dem
Schutz und der Sorge des natiirlichen Lebens gilt, so muf8
es mit um so mehr Grund seine Geltung haben fiir das
iibernatiirliche Leben, das das Neugeborene in der Taufe
erhilt. In der gegenwirtigen Heilsordnung gibt es kei-
nen anderen Weg, dem Kind, das noch nicht den Ge-
brauch der Vernunft hat, dieses Leben zu vermitteln.
Und doch ist der Stand der Gnade im Augenblick des
Todes unbedingt notwendig zur Erreichung des Heiles.
Ohne ihn ist es nicht moglich, zur {ibernatiirlichen Selig-
keit in der beseligenden Schau Gottes zu gelangen. Fiir
den Erwachsenen kann ein Akt der Licbe geniigen, um
der heiligmachenden Gnade teilhaft zu werden und die
fehlende Taufe zu ersetzen; aber dem noch nicht oder
soeben geborenen Kind steht dieser Weg nicht offen.
Wenn man nun bedenkt, daff die Liebe zum Nichsten
uns auferlegt, ihm im Fall der Not beizustehen, und
wenn diese Verpflichtung um so schwerer und dringender
ist, je grofer das Gut, das man vermitteln, oder das
Ubel, das man ferne halten will, und je weniger der
Bediirftige fahig ist, sich selbst zu helfen und zu bitten:
dann ist es leicht, die weittragende Bedeutung zu wver-
stehen, die der Sorge fiir die Taufe des Kindes zu-
kommt, da es den Gebrauch der Vernunft noch ganz
entbehrt und in schwerer Gefahr schwebt oder sogar -
vor dem sicheren Tode steht. Zweifelsohne bindet diese
Verpflichtung in erster Linie die Eltern; aber in den
Fillen dringender Not, wenn keine Zeit zu verlieren
und es nicht moglich ist, einen Priester zu rufen, liegt
euch die heilige Pflicht ob, die Taufe zu spenden. Ver-
siume also nicht, diesen Liebesdienst zu erweisen und
dieses eurem Beruf zufallende Apostolat der Tat auszu-
iiben. Mége euch Stirkung und Ermutigung das Wort
des Heilands sein: ,Selig sind die Barmherzigen, denn
sie werden Barmherzigkeit erlangen® (Matth. 5, 7). Und
welches Werk der Barmherzigkeit konnte grofer und
schoner sein, als der Seele des Kindes — zwischen der
Schwelle zum Leben, die es kaum iiberschritten hat, und
der Schwelle zum Tode, die es jetzt gleich iiberschreiten
soll — den Eintritt in eine herrliche und beseligende
Ewigkeit zu sichern.

T3

Zum dritten kénnte man euer Berufsapostolat betrachten

unter dem Gesichtspunkt des Beistands, den ihr der

Mutter in der bereitwilligen und hochberzigen Ausiibung
ibres Mutterberufes leistet

20. Kaum hatte die allerseligste Jungfrau die Botschaft
des Engels vernommen, als sie antwortete: ,Siche, ich
bin die Magd des Herrn; mir geschehe nach deinem
Worte (Luk. 1, 38). Ein ,Es geschehe“, ein inbriinstiges
»Ja“ zur Berufung als Mutter. Eine jungfrduliche Mutter-
schaft, unvergleichlich hoher als jede andere; indes wirk-
liche Mutterschaft, im wahren und eigentlichen Sinn des
Wortes (vgl. Gal. 4, 4). Darum schliefic der Gliubige



beim Beten des ,Engels des Herrn“, nachdem er das Ja-
wort Marias erwihnt hat, unmittelbar an: ,Und das
Wort ist Fleisch geworden® (Joh. 1, 14).

21. Es ist eines der Grunderfordernisse der rechten sitt-
lichen Ordnung, dafl der Ausiibung der ehelichen Rechte
die aufrichtige innerliche Annahme des Berufs und der
Pflichten der Mutterschaft entspreche. Unter dieser Be-
dingung wandelt die Frau auf dem vom Schopfer ge-
bahnten Weg dem Ziele zu, das Er seinem Geschopf
bestimmt hat, indem Er es in der Ausiibung jener Funk-
tion an seiner Giite, seiner Weisheit und seiner Allmacht
teilhaben liflt, entsprechend der Botschaft des Engels:
»Concipies in utero et paries — Du wirst empfangen
und gebiren® (vgl. Luk. 1, 31).

22. Ist_dies also die biologische Grundlage eurer Berufs-
tatigkeit, so wird es der vordringliche Gegenstand eures
Apostolates sein: dahin zu wirken, daff das Empfinden
fiir den Mutterberuf und die Liebe zu ihm lebendig ge-
halten, wieder geweckt und gestirkt werde.

23. Wenn die Ehegatten es als eine Ehre erachten und
schitzen, neues Leben zu wecken, dessen Aufspringen
sie mit heiliger Ungeduld erwarten, so ist eure Aufgabe
recht leicht: es geniigt, solche innere Einstellung in ihnen
zu pflegen; die Bereitschaft, das werdende Leben ent-
gegenzunehmen und dafiir zu sorgen, folgt dann von
selbst. Leider ist es aber nicht immer so; hiufig ist das
Kind unerwiinscht; schlimmer noch, man fiirchtet sich
vor ihm. Wie konnte bei solcher Verfassung noch Be-
reitwilligkeit zur Pflicht bestehen? Hier braucht es den
wirksamen Einsatz eures Apostolats: vor allem ableh-
nend, indem ihr jegliche sittenwidrige Mitwirkung ver-
sagt; dann auch aufbauend, indem ihr taktvoll eure
Sorge darauf richtet, Vorurteile, mannigfaltige Besorg-
nisse oder kleinmiitige Vorwinde zu zerstreuen, Hinder-
nisse, auch von auflen kommende, welche die Annahme
der Mutterschaft erschweren konnten, zu beseitigen.
Wenn man sich an euch um Rat und Hilfe wendet, nur
um die Erweckung neuen Lebens zu erleichtern, um es zu
schiitzen und zur vollen Entfaltung zu bringen, so konnt
ihr ohne weiteres eure Mitwirkung angedeihen lassen;
aber in wie vielen anderen Fillen wendet man sich an
euch, um die Weckung und Erhaltung solchen Lebens zu
verhindern, ohne jede Riicksicht auf die Vorschriften
der sittlichen Ordnung? Solchen Zumutungen zu will-
fahren, hiefle euer Wissen und Konnen erniedrigen, weil
ihr euch dadurch der Mittiterschaft sittenwidrigen Tuns
schuldig machen wiirdet; das hiefle euer Apostolat in
sein Gegenteil verkehren. Hier ist ein ruhiges, aber ent-
schiedenes Nein erfordert, das keine Ubertretung des
Gebotes Gottes und der Entscheidung des Gewissens
duldet. Deshalb verlangt euer Beruf von euch klare Ein-
sicht in jenes Gebot Gottes, so dafl ihr auf dessen Ein-
haltung bestehen kénnt, ohne hinter seinen Vorschriften
zuriickzubleiben noch iiber sie hinauszugehen.

24, Unser Vorginger Pius XI. seligen Angedenkens ver-
kiindete in seiner Enzyklika ,Casti connubii“ vom 31.
Dezember 1930 von neuem feierlich das Grundgesetz
des ehelichen Aktes und der ehelichen Beziehungen: dafl
nimlich jeder Eingriff der Gatten in den Vollzug des
chelichen Aktes oder in den Ablauf seiner natiirlichen
Folgen, ein Eingriff, der zum Ziele hat, ihn der ihm
innewohnenden Kraft zu berauben und die Weckung
neuen Lebens zu verhindern, widersittlich ist, und dafl
keine ,Indikation®, kein Notstand ein innerlich sitten-
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widriges Tun in ein sittengemifles und erlaubtes ver-
wandeln kann (vgl. Acta Ap. Sedis, vol. 22, pg. 559 ss.).
25. Diese Vorschrift hat ihre volle Geltung heute wie
gestern, und sie wird sie auch morgen und immer haben,
weil sie kein einfaches Gebot menschlichen Rechts ist,
sondern der Ausdruck eines Gesetzes der Natur und
Gottes selbst.

26, Mogen unsere Worte eine sichere Norm bieten fiir
alle Fille, in denen euer Beruf und euer Apostolat von
euch eine klare und feste Entscheidung verlangt.

27. Es wire sehr viel mehr als ein einfacher Mangel an
Bereitschaft zum Dienst am Leben, wenn der Eingriff
des Menschen nicht nur einen einzelnen Akt anginge,
sondern den Organismus selbst trife zum Zweds, ihn
mittels der Sterilisierung der Fihigkeit zur Wedkung
neuen Lebens zu berauben. Auch hier habt ihr fiir euer
inneres und dufleres Verhalten eine klare Wegweisung
in der Lehre der Kirche. Die direkte Sterilisierung —
also jene, die als Mittel oder als Zweck darauf aus-
geht, die Zeugung unmoglich zu machen — ist eine
schwere Verletzung des Sittengesetzes und deshalb un-
erlaubt. Auch die 6ffentliche Autoritit hat kein Recht,
unter dem Vorwand irgendwelcher ,Indikation® sie zu
erlauben, und noch viel weniger, sie vorzuschreiben oder
zum Schaden von Schuldlosen zur Ausfithrung zu brin-
gen. Dieser Grundsatz findet sich schon ausgesprochen
in der vorhin erwihnten Ehe-Enzyklika Pius® XI. (a.2.0.
pg. 564—565). Als deshalb vor einem Jahrzehnt die An-
wendung der Sterilisierung immer weiter um sich griff,
sah sich der Heilige Stuhl gendtigt, ausdriicklich und
offentlich zu erkliren, dafl die direkte Sterilisierung; ob
dauernd oder nur zeitweise, ob Sterilisierung des Mannes
oder der Frau, unerlaubt ist, in Kraft des Naturgesetzes,
von dem zu entpflichten, wie ihr wiflt, auch die Kirche
keine Gewalt hat (Decr. S. Off., 22. Febr. 1940 —
Acta Ap. Sedis, 1940, pg. 73).

28. Widersetzt euch deshalb, soweit ihr vermdgt, in
eurem Apostolat diesen widernatiirlichen Bestrebungen
und versagt ihnen eure Mitwirkung.

29. Heutzutage wird auflerdem die ernste Frage ge-
stellt, ob und inwieweit die Pflicht der Bereitschaft zum
Mutterdienst sich vereinbaren 1aft mit der immer mehr
sich ausbreitenden Flucht in die Zeiten der natiirlichen
Unfruchtbarkeit (die sogenannten Perioden der Emp-
fangnisunfihigkeit der Frau), was ein klarer Ausdruck
des jener Bereitschaft entgegengesetzten Willens zu sein
scheint.

30. Man erwartet von euch mit Recht, dafl ihr beziiglich
der medizinischen Seite gut unterrichtet seid tber die
bekannte Theorie und die Fortschritte, die sich auf die-
sem Gebiet noch erwarten lassen, dafl aber andererseits
euer Rat und eure Hilfe sich nicht auf einfache populire
Veroffentlichungen stiitzen, sondern auf wissenschaft-
licher Sachlichkeit und dem bewihrten Utrteil gewissen-
hafter Fachminner in Medizin und Biologie beruhen.
Eure Aufgabe ist es, nicht die des Priesters, die Eheleute
in personlicher Beratung oder durch ernste Verdffent-
lichungen iiber die biologische und technische Seite der
Theorie zu unterrichten, ohne euch jedoch zu einer
weder zu rechtfertigenden noch passenden Propaganda
verleiten zu lassen. Aber auch auf diesem Gebiet ver-
langt euer Apostolat von euch als Frauen und Christin-
nen, die sittlichen Mafistibe zu kennen und zu verteidi-
gen, denen die Anwendung jener Theorie unterliegt. Und
hier ist die Kirche zustindig.
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31, Es sind vor allem zwei Voraussetzungen zu beachten:
Wenn die Anwendung jener Theorie nichts weiter be-
sagen will, als daff die Gatten auch an den Tagen der
natiirlichen Unfruchtbarkeit von ihrem Eherecht Ge-
brauch machen kdnnen, so ist dagegen nichts einzuwen-
den; damit verhindern oder vereiteln sie tatsichlich in
keiner Weise den Vollzug des natiirlichen Aktes und
seine weiteren natiirlichen Folgen. Gerade dadurch unter-
scheidet sich die Anwendung der Theorie, von der wir
sprechen, wesentlich von dem schon bezeichneten Mifi-
brauch, der in der Verkehrung des Aktes selbst liegt.
Geht man indessen weiter, indem man nidmlich den ehe-
lichen Akt ausschlieflich an jenen Tagen zulifit, dann
mufl das Verhalten der Eheleute genauer gepriift wer-
den.

32. Und hier stellen sich unserer Erwigung wiederum
zwei Voraussetzungen. Wenn schon beim Abschlufl der
Ehe wenigstens einer der Gatten die Absicht gehabt
hitte, das Gatten-Redht selbst auf die Zeiten der Un-
fruchtbarkeit zu beschrinken, also nicht nur seinen Ge-
brauch, derart, dafl an den anderen Tagen der andere
Eheteil nicht einmal das Recht hitte, den Akt zu ver-
langen, so wiirde dies einen wesentlichen Mangel des
Ebewillens in sich begreifen, einen Mangel, der die Un-
giiltigkeit der Ehe selbst zur Folge hitte; denn das aus
dem Ehevertrag sich herleitende Recht ist ein dauerndes,
ununterbrochenes, nicht aussetzendes Recht eines jeden
der Gatten dem anderen gegeniiber.

33. Wenn hingegen die Beschrinkung des Aktes auf die
Tage der natiirlichen Unfruchtbarkeit nicht das Recht
selbst trifft, sondern nur den Gebrauch des Rechts, so
bleibt die Giiltigkeit der Ehe unbestritten; immerhin
wire die sittliche Erlaubtheit solchen Verhaltens der Ehe-
gatten zu bejahen oder zu verneinen, je nachdem die
Absicht, stindig sich an jene Zeiten zu halten, auf aus-
reichenden und zuverldssigen sittlichen Griinden beruht
oder nicht. Die Tatsache allein, daf} die Gatten sich nicht
gegen die Natur des Aktes verfehlen und auch bereit
sihd, das Kind anzunehmen und aufzuziehen, das trotz
ihrer Vorsichtsmafiregeln zur Welt kime, wiirde fiir
sich allein nicht geniigen, die Rechtlichkeit der Absicht
und die unbedingte Sittengemifheit der Beweggriinde
zu gewihrleisten.

34, Der Grund liegt darin, daf die Ehe die Auferlegung
eines Lebensstandes darstellt, der einerseits bestimmte
Rechte verleiht, anderseits aber auch die Ausfiihrung einer
positiven, dem Stand selber obliegenden Leistung ver-
langt, In einem solchen Fall liflt sich der allgemeine
Grundsatz anwenden, dafl eine positive Leistung unter-
lassen werden kann, wenn unabhingig vom guten Wil-
len der Verpflichteten schwerwiegende Griinde zeigen,
dafl jene Leistung unzweckmiflig ist, oder beweisen, dafl
sie vom Berechtigten — in diesem Fall dem Menschen-
geschlecht — billigerweise nicht verlangt werden kann.
35, Der Ehevertrag, der den Brautleuten das Recht ver-
leiht, dem Naturtrieb Geniige zu tun, versetzt sie in
einen Lebensstand, den Ehestand. Den Gatten nun, die
mit dem ihrem Stand eigentiimlichen Akt von jenem
Recht Gebrauch machen, legen die Natur und der Schop-
fer die Aufgabe auf, fiir die Erhaltung des Menschen-
geschlechts Sorge zu tragen. Das ist die eigenartige Lei-
stung, die den eigentlichen Wert, die Bedeutung ihres
Standes ausmacht, das bonum prolis — das Gut der
Nachkommenschaft. Der Einzelne und die Gesellschaft,
das Volk und der Staat, ja die Kirche selbst hingen nach
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der von Gott gesetzten Ordnung fiir ihre Existenz von
der fruchtbaren Ehe ab. Daraus folgt: den Ehestand er-
greifen, stindig die ihm eignende und nur in ihm er-
laubterweise zu titigende Fihigkeit nutzen, und ander-
seits sich immer und absichtlich ohne schwerwiegenden
Grund seiner hauptsichlichen Pflicht entziehen, hiefle
gegen den Sinn des Ehelebens selbst sich verfehlen.

36. Von dieser pflichtmifigen positiven Leistung koénnen
nun ernste Beweggriinde auch auf lange Zeit, ja fiir die
ganze Dauer der Ehe entpflichten, wie solche nicht selten
bei der sogenannten medizinischen, eugenischen, wirt-
schaftlichen und sozialen ,Indikation“ vorliegen. Daraus
folgt, dafl die Einhaltung der unfruchtbaren Zeiten sitt-
lich erlaubt sein kann; und unter den erwihnten Be-
dingungen ist sie es tatsichlich. Wenn dagegen nach ver-
niinftigem und billigem Urteil derartige personliche oder
aus den dufleren Verhiltnissen sich herleitende gewich-
tige Griinde nicht vorliegen, so kann der Wille der Gat-
ten, gewohnheitsmiflig der Fruchtbarkeit ihrer Vereini-
gung aus dem Weg zu gehen, wihrend sie fortfahren, die
volle Befriedigung ihres Naturtriebes in Anspruch zu
nehmen, nur von einer falschen Wertung des Lebens und
von Beweggriinden kommen, die auflerhalb der richtigen
ethischen Maflstibe liegen.

37. Nun werdet ihr dazu vielleicht bemerken, dafl ihr
in Ausiibung eures Berufs gelegentlich vor sehr heiklen
Fillen steht, nimlich Fillen, in denen das Wagnis der
Mutterschaft nicht verlangt werden kann, diese im
Gegenteil unbedingt zu vermeiden ist, in denen aber
anderseits die Einhaltung der unfruchtbaren Zeiten ent-
weder nicht geniigend Sicherheit bietet oder aber aus
anderen Griinden von ihr abgesehen werden muff. Und
da fragt ihr nun, wie dann noch die Rede sein konne
von einem Apostolat im Dienst der Mutterschaft.

38. Wenn nach eurem sicheren und erprobten Urteil die
Umstdnde unbedingt ein ,Nein® erfordern, also den
Ausschlufl der Murtterschaft, so wire es ein Irrtum und
ein Unrecht, ein ,,Ja“ aufzuerlegen oder anzuraten. Es
handelt sich hier in Wahrheit nicht um eine theologische,
sondern eine medizinische Frage; sie liegt also innerhalb
eurer Zustindigkeit. Indes erfragen die Eheleute in sol-
chen Fillen von euch keine #rztliche, notwendigerweise
verneinende Antwort, sondern die Billigung einer ,, Tech-
nik“ der ehelichen Betitigung, die gegen das Wagnis der
Mutterschaft gesichert wire, Damit seid ihr also schon
wieder gerufen, cuer Apostolat auszuiiben, insofern ihr
keinen Zweifel lassen werdet, dafl auch in diesen dufler-
sten Fillen jede Priventiv-Mafinahme und jeder direkte,
unmittelbare Eingriff in das Leben oder die Entwicklung
des Keimes im Gewissen verboten und ausgeschlossen ist,
und daff nur ein Weg offen bleibt, nimlich die Enthal-
tung von jeglicher Vollbetitigung der Naturanlage. Hier
verpflichter euch euer Apostolat zu einem klaren und
sicheren Urteil und zu ruhiger Festigkeit.

39. Indes wird man einwenden, daf} solche Enthaltsam-
keit unméglich, dafl solcher Heroismus nicht durchfiihr-
bar ist. Diesen Einwand werdet ihr heute iiberall héren
und lesen von seiten derer, die nach Pflicht und Zu-
standigkeit in der Lage sein sollten, ganz anders zu
urteilen. Zur Rechtfertigung wird folgender Beweis vor-
gebracht: niemand ist zu Unméglichem verpflichtet, und
man kann von keinem verniinftigen Gesetzgeber voraus-
setzen, dafl er mit seinem Gesetz auch zu Unméglichem
verpflichten wolle. Fiir die Eheleute ist jedoch die Ent-
haltung auf lange Dauer unmoglich. Sie sind also nicht



verpflichtet zur Enthaltsamkeit. Das gottliche Gesetz
kann diesen Sinn nicht haben.

40, Hier wird aus teilweise richtigen Vordersitzen eine
falsche Schlufifolgerung gezogen. Um sich davon zu
iiberzeugen, geniigt es, den Beweis umzukehren: Gott ver-
pflichtet nicht zu Unmdglichem. Nun aber verpflichtet
Gott die Ehegatten zur Enthaltsamkeit, wenn ihre Ver-
einigung nicht naturgemidfl vollziehbar ist. Also ist in
diesen Fillen die Enthaltsamkeit méglich. Wir haben
zur Bestdtigung dieser Beweisfiihrung die Lehre des Kon-
zils von Trient, das in dem Kapitel iiber die notwendige
und mogliche Beobachtung der Gebote, auf cine Stelle
des hl. Augustinus zuriickgreifend, lehrt: ,Gott befichlt
nichts Unmdgliches; er ermahnt vielmehr, wihrend er
befiehlt, zu tun, was du kannst, und um das zu bitten,
was du nicht kannst, und er hilft, dafl du kannst®
(Comc. Trid. sess. 6 eap. 11y Denzinger n. 804, —
S. August., De natura et gratia cap. 43 n. 50; Migne
P. L. vol. 44 col. 271).

41, Laft euch also in eurer Berufspraxis und in eurem
Apostolat von diesem aufdringlichen ,Unmoglichkeits-
Gerede“ nicht verwirren, weder in eurem inneren Urteil,
noch in eurem dufleren Verhalten. Gebt euch nie her fiir
irgend etwas, das gegen das Gesetz Gottes und euer
christliches Gewissen verstofit. Es hiefle den Minnern und
Frauen unserer Zeit ein Unrecht antun, wenn man sie
eines fortgesetzten Heroismus fiir unfihig hielte. Heute
wird aus so vielen Griinden — wvielleicht unter dem
Zwang der harten Not, manchmal auch im Dienst des
Unrechts — Heroismus in einem Grad und Ausmaf ge-
iibt, wie man es in vergangenen Zeiten fiir unmdglich
gehalten hitte. Wenn also die Umstinde dieses Helden-
tum wirklich verlangen, warum sollte es dann Halt
machen an den Grenzen der Leidenschaften und Natur-
triebe? Das ist klar: wer sich nicht beherrschen will,
wird es auch nicht konnen; und wer glaubt, sich be-
herrschen zu konnen, dabei aber nur auf die cigene
Kraft zihlt, ohne aufrichtig und beharrlich die gottliche
Hilfe zu suchen, wird elendiglich enttiuscht werden.
42. Dies zu eurem Apostolat, das bezwedcken soll, die
Ehegatten fiir den Dienst der Mutterschaft zu gewinnen,
nicht im Sinn einer blinden Knechtschaft unter dem
Drang der Natur, sondern im Sinn einer nach den Grund-
sitzen der Vernunft und des Glaubens geregelten Hand-
habung der ehelichen Rechte und Pflichten.

IVE:

Der letzte Gesichtspunkt, unter dem euer Apostolat in
Erscheinung tritt, betrifft den Schutz der rechten Wert-
ordnung wie den der Menschenwiirde.

43, Die ,Personlichkeitswerte® und die Notwendigkeit,
sie zu achten — dieser Gegenstand beschiftigt seit zwei
Jahrzehnten immer mehr das Schrifttum. In vielen seiner
Erzeugnisse ist auch dem spezifischen sexuellen Akt ein
eigener Platz angewiesen, um ihn in den Dienst der
Personlichkeit der Gatten zu stellen. Der eigentliche und
tiefste Sinn der Ausiibung des Gattenrechtes sollte darin
liegen, daR die korperliche Verbindung der Ausdruck
und die Bestitigung der personlichen und affektiven Ver-
einigung ist.

44, Artikel, Kapitel, ganze Biicher, Konferenzen, be-
sonders auch iiber die ,Technik der Liebe“, dienen der
Verbreitung dieser Ideen, ihrer Beleuchtung mit Rat-
schligen an die Brautleute, als Fiihrer in der Ehe, damit

sie nicht aus Torheit oder miflverstandener Scham oder
unbegriindeter Angstlichkeit das vernachldssigen, was
Gott, der Schdpfer auch der natiirlichen Neigung, ihnen
anbietet. Wenn aus diesem volligen gegenseitigen Sich-
schenken der Gatten ein neues Leben entspriefit, so ist
das ein Ergebnis, das auferhalb oder hochstens am Rand
der ,personlichen Werte“ bleibt; ein Ergebnis, das nicht
verleugnet wird, das man aber nicht im Mittelpunkt der
Gattenbeziehungen wissen will.

45, Nach diesen Theorien hitte eure Hingabe zum Be-
sten des noch im Mutterschoff verborgenen Lebens und
seiner gliicklichen Geburt nur eine untergeordnete Be-
deutung und riidkte in die zweite Linie.

46. Wenn nun diese relative Abschitzung weiter nichts
tate, als dafl sie den Ton mehr auf den Wert der Per-
sonlichkeit der Gatten legte als auf den des Kindes,
so konnte man streng genommen diese Frage auf sich
beruhen lassen; hier handelt es sich indes um eine schwer-
wiegende Verkehrung der Wertordnung und der vom
Schépfer selbst gesetzten Zwecke. Wir finden uns gegen-
iiber der Verbreitung eines Komplexes von Gedanken
und Gefiihlen, die der Klarheit, der Tiefe, dem Ernst
des christlichen Denkens direkt entgegengesetzt sind. Da
mufl nun euer Apostolat von neuem einsetzen. Es kann
euch ja geschehen, dafl ihr von Mutter und Gattin ins
Vertrauen gezogen und befragt werdet iiber die geheimen
Wiinsche und Intimititen des Ehelebens. Wie konntet
ihr dann aber, im BewuBtsein eurer Sendung, der Wahr-
heit und der rechten Ordnung in der Bewertung und dem
Tun der Gatten Geltung verschaffen, hittet ihr nicht
selbst davon genaue Kenntnis und wiret ihr nicht aus-
geriister mit der Charakterfestigkeit, die ndtig ist, um
aufrechtzuerhalten, was ihr als wahr und gerecht er-
kennt?

47. Wahr ist nun aber, dafl die Ehe als Natureinrichtung
nach dem Willen des Schépfers zum ersten und innersten
Zweck nicht die persbnliche Vervollkommnung der Gat-
ten hat, sondern die Weckung und Aufzucht neuen Le-
bens. So sehr auch die anderen Zwecke von der Natur
gewollt sind, so stehen sie doch nicht auf dem gleichen
Hohegrad wie der erste, und noch weniger sind sie ihm
iibergeordnet; sie sind ihm vielmehr wesentlich unter-
geordnet. Das gilt fiir jede Ehe, auch wenn sie un-
fruchtbar ist; wie man von jedem Auge sagen kann,
daf es bestimmt und geformt ist zum Sehen, auch wenn
es in anomalen Fillen infolge besonderer innerer und
duferer Umstinde nie in der Lage sein wird, zum Sehakt
zu fithren.

48, Gerade um Schluf zu machen mit allen Unsicher-
heiten und Entgleisungen, die iiber die Stufenleiter der
Ehezwedse und ihre gegenseitigen Beziehungen Irrtiimer
zu verbreiten drohten, verfafiten Wir selbst vor einigen
Jahren (10. Mirz 1944) eine Erklirung iiber die Ord-
nung jener Zwecke und gaben als solche das an, was die
innere Struktur der Naturanlage selbst kundgibt, was
Erbgut der christlichen Uberlieferung ist, was die Pipste
zu wiederholten Malen gelehrt haben, was dann in ge-
eigneter Form vom kirchlichen Gesetzbuch (Can. 1013,
§ 1) festgelegt worden ist. Ja zur Richtigstellung der
entgegenstehenden Auffassungen verkiindete kurz her-
vach der HI. Stuhl in einem &ffentlichen Dekret als un-
zuldssig die Meinung einiger neuerer Autoren, die leug-
nen, daf der erste Ehezweck die Weckung und Aufzucht
der Nachkommenschaft sei, oder lehren, dafl die zweit-
rangigen Zwecke dem ersten Zwecke nicht wesentlich
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untergeordnet, sondern ihm gleichgesellt und von ihm
unabhingig seien (S. C. S. Off., 1. Apr. 1944 — Acta Ap.
Sedis, vol. 36, 1944, p. 103),

49. Soll damit vielleicht verneint oder verkleinert wer-
den, was an Gutem und Berechtigtem in den aus der
FEhe und ihrer Betitigung sich ergebenden ,Personlich-
keitswerten® enthalten ist? Sicherlich nein! Denn zur
Wedkung neuen Lebens hat der Schépfer in der Ehe
Menschenwesen bestimmt, gebildet aus Fleisch und Blut,
mit Geist und Herz begabt, und sie sind berufen, als
Menschen und .nicht wie vernunftlose Sinnenwesen Ut-
heber ihrer Nachkommenschaft zu sein. Zu dem Zweck
will Gott die Vereinigung der Gatten. Tatsichlich sagt
die Heilige Schrift von Gott, dafl er den Menschen nach
seinem Ebenbild schuf und daf er ihn als Mann und
Weib schuf (Gen. 1, 27), und er hat gewollt — wie es in
den Heiligen Biichern wiederholt betont wird —, dafl
»der Mann Vater und Mutter verlasse und seinem Weib
anhange und sie nur ein Fleisch bilden sollen® (Gen.
20904 Maith, 19, 52 Eph.i5; 31).

50. Dies alles ist also wahr und von Gott gewollt; es
darf jedoch nicht losgeldst werden von der beherrschen-
den Aufgabe der Ehe, nimlich vom Dienst am neuen
Leben. Nicht allein das gemeinsame #uflere Tun, auch
die ganze Personlichkeitsbereicherung, auch der geistige
und seelische Reichtum, ja sogar all das Hochste und
Tiefste an Seelischem in der Gattenliebe als solcher ist
nach dem Willen der Natur und des Schépfers in den
Dienst der Nachkommenschaft gestellt worden. Aus der
Natur der Sache heraus bedeutet das vollkommene Ehe-
leben auch die vdllige Hingabe der Eltern an das Wohl
der Kinder, und die Gattenliebe selbst in ihrer Stirke
und ihrer Zartheit ist eine Forderung der vollen Sorge
um das Kind und die Gewdhr ihrer Verwirklichung
(vgl. S. Th. p.3 q-29 a.2 in c; Suppl. q. 49 a. 2 ad 1).
51. Das Zusammenleben der Gatten und den ehelichen
Akt herabmindern auf eine rein organische Funktion zur
Ubertragung der Keime, hiefe das Heim, das Heiligtum
der Familie, in ein gewohnliches biologisches Laborato-
rium verwandeln. Deshalb haben Wir in Unserer An-
sprache vom 29. September 1949 an den Internationalen
Kongrefl der katholischen Arzte die kiinstliche Befruch-
tung in aller Form aus der Ehe hinausgewiesen. Der
eheliche Akt ist in seinem natiirlichen Gefiige eine per-
sonliche Betitigung, ein gleichzeitiges und unmittelbares
Zusammenwirken der Gatten, das durch die Natur der
Handelnden und die Eigenheit der Handlung der Aus-
druck des gegenseitigen Sichschenkens ist und dem Wort
der* Schrift gemif das Einswerden ,in einem Fleisch
allein® bewirkt.

52, Das ist viel mehr als die Vereinigung von zwel
Keimen, die auch kiinstlich getdtigt werden kann, also
ohne die natiirliche Handlung der Gatten. Der eheliche
Akt, so wie die Natur ihn angeordnet und gewollt hat,
ist ein personliches Zusammenwirken, zu dem die Braut-
leute im Eheabschlufl sich gegenseitig das Recht iiber-
tragen. i

53. Ist daher diese Leistung in ihrer naturgemifien
Form wvon Anfang an dauernd unméglich, so ist der
Gegenstand des Ehevertrages mit einem wesentlichen
Mangel behaftet. Das ist es, was Wir damals gesagt
haben: ,Man vergesse nicht: nur die Weckung neuen
Lebens nach dem Willen und Plan des Schopfers bringt
in einem Grad der Vollkommenheit, der Staunen erregt,
die Verwirklichung der angestrebten Ziele, Sie ist gleich-
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zeitig angepafit der leiblichen und seelischen Natur und
der Wiirde der Gatten wie der natiirlichen und gliids-
lichen Entwicklung des Kindes“ (Acta Ap. Sedis vol. 41,
1949, pag. 560).

54, Sagt deshalb der Braut oder Jungvermihlten, die mit
euch auf die Werte des Ehelebens zu sprechen kommen
sollte, daf} diese Personlichkeitswerte im leiblichen Be-
reiche oder dem der Sinne wie in dem des Seelischen
wirklich echt sind, dafl sie aber vom Schopfer in der
Stufenleiter der Werte nicht an die erste, sondern an
die zweite Stelle gewiesen wurden.

55. Fiigt eine andere Erwigung bei, die Gefahr lduft, in
Vergessenheit zu geraten: alle die zweitrangigen Werte
auf dem Gebiet und in der Betitigung der Zeugungskraft
gehoren in den Bereich der den Ehegatten eigentiimlichen
Aufgabe, Urheber und Erzieher neuen Lebens zu sein.
Eine hohe und edle Aufgabe! — die jedoch nicht zum
Wesen des vollkommenen Menschseins gehort, als ob es
in irgendeiner Weise oder irgendeinem Grad eine Herab-
minderung der menschlichen Personlichkeit bedeutete,
wenn der natiirliche Fortpflanzungstrieb nicht zur Be-
titigung kime. Der Verzicht auf jene Betitigung — be-
sonders wenn er aus edelsten Beweggriinden geschieht —
ist keine Verstiimmelung der personlichen seelischen
Werte. Von jenem freiwilligen Verzicht aus Liebe zum
Reich Gottes hat der Herr gesagt: ,Non omnes capiunt
verbum istud, sed quibus datum est — Nicht alle er-
fassen dieses Wort, sondern nur die, denen es gegeben
ist“ (Matth. 19, 11).

56. Die Zeugungsfunktion, auch in ihrer rechten und
sittlichen Form des FEhelebens, im Ubermafl verherr-
lichen, wie es heute nicht selten geschieht, ist deshalb
nicht nur ein Irrtum und eine Verirrung; die letztere
birgt in sich auch die Gefahr einer Verstandes- und Ge-
fiihlsentgleisung, die geeignet ist, gute und hehre Gesin-
nungen zu verhindern oder zu ersticken, besonders in der
noch unerfahrenen, mit den Enttduschungen des Lebens
noch nicht vertrauten Jugend. Denn schliefilich: welcher
normale, an Leib und Seele gesunde Mensch mdchte zu
der Zahl der an Charakter und innerem Gehalt Minder-
wertigen gehdren?

57. Mbge es eurem Apostolat da, wo ihr euren Beruf
ausiibt, vergonnt sein, hier aufklirend zu wirken und
die richtige Wertordnung einzuprigen, damit die Men-
schen ihr Urteil und Verhalten derselben angleichen.

58. Unsere Darlegung iiber die Aufgabe eures Berufs-
apostolats wire trotzdem unvollstindig, wenn Wir nicht
noch ein kurzes Wort anfiigten iiber den Schutz der
Menschenwiirde bei der Betitigung des Zeugungs-
triebes.

59. Derselbe Schopfer, der in seiner Giite und Weisheit
fir die Erhaltung und Fortpflanzung des Menschen-
geschlechts sich des Wirkens von Mann und Frau be-
dienen wollte, weshalb er sie in der Ehe vereinte, hat
auch angeordnet, dafi die Gatten in jener Betitigung
Freude und Gliick an Leib und Seele innewerden. Wenn
deshalb die Gatten diese Freude suchen und kosten, tun
sie nichts Boses. Sie nehmen entgegen, was der Schipfer
ithnen bestimmt hat.

60. Nichtsdestoweniger miissen auch hier die Eheleute es
verstehen, in den Grenzen des rechten Maflhaltens zu
bleiben. Wie beim Genuf8 von Speise und Trank sollen
sie sich auch beim sexuellen Genuff nicht ziigellos dem
sinnlichen Drang iiberlassen. Der rechte Mafistab ist
folgender: Der Gebrauch der natiirlichen Fortpflanzungs-



anlage ist sittlich erlaubt nur in der Ehe, im Dienst und
nach der Ordnung der Zwecke der Ehe selbst. Daraus
folgt, dafl auch nur in der Ehe und unter Beobachtung
dieser Regel das Verlangen und der Genuf8 jener Freude
und Befriedigung zulissig sind. Denn das Genieflen
untersteht dem Gesetz des Tuns, aus dem es stammt,
und nicht umgekehrt das Tun dem des Genieflens. Und
dieses verniinftige Gesetz betrifft nicht nur die Substanz,
sondern auch die Umstdnde des Tuns, so dafl man auch
bei Wahrung der Substanz des Aktes sich verfehlen kann
in der Art seiner Ausfiihrung.

61. Die Ubertretung dieser Norm ist so alt wie die Erb-
siinde. In unserer Zeit liuft man jedoch Gefahr, das
Grundgesetz selbst aus dem Auge zu verlieren. Gegen-
wirtig pflegt man tatsichlich in Wort und Schrift (auch
von seiten mancher Katholiken) die notwendige Eigen-
gesetzlichkeit, den Selbstzweck und Eigenwert des Sexuellen
und seiner Betitigung zu behaupten, unabhingig vom
Ziel der Weckung neuen Lebens. Man mdchte die von
Gott selbst getroffene Ordnung einer Uberpriifung und
Neuregelung unterziechen. Man mochte beziiglich der
Art, wie der Instinkt befriedigt werden soll, keine andere
Beschrinkung zulassen als die Innchaltung des Wesens
der Instinkthandlung. Damit trite an die Stelle der sitt-
lichen Pflicht der Beherrschung der Leidenschaften die
Freiheit, blind und ziigellos den Launen und dem Drang
der Natur sich zu fiigen, was iiber kurz oder lang nur
zum Schaden der Sittlichkeit, des Gewissens und der
menschlichen Wiirde sich auswirken kann.

62. Wenn die Natur ausschlieBlich oder wenigstens in
erster Linie ein gegenseitiges Sichschenken und Besitzen
der Gatten in Freude und Lust angestrebt hitte, und
wenn sie jene Handlung angeordnet hitte, nur um ihre
personliche Erfahrung im hochstméglichen Grad gliick-
voll zu gestalten, und nicht um sie zum Dienst am neuen
Leben anzutreiben, dann hidtte der Schopfer in der
ganzen Einrichtung des Naturaktes einen anderen Plan
zur Anwendung gebracht. Nun aber ist im Gegenteil
das alles unter- und eingeordnet jenem einen grofien
Gesetz der ,generatio et educatio prolis — Weckung und
Aufzucht von Nachkommenschaft®, das heifft der Ver-
wirklichung des ersten Zwedks der Ehe als Ursprung und
Quelle des Lebens.

63. Leider iiberspiilen unaufhérlich Sturzwogen von
Hedonismus die Welt und drohen in der wachsenden
Flut der Vorstellungen, Wiinsche und Handlungen das
ganze Eheleben in die Tiefe zu ziehen, nicht ohne ernste
Gefahren und schweren Nachteil fiir die Hauptaufgabe
der Ehegatten.

64. Allzu oft scheut man sich nicht, diesen antichristlichen
Hedonismus zur Lehre zu erheben, indem man auf-
dringlich das Verlangen erweckt, in der Vorbereitung
und in der Titigung der ehelichen Verbindung den Ge-
nufl immer intensiver zu gestalten; als ob in den ehe-
lichen Bezichungen das Sittengesetz sich auf den ord-
nungsmifigen Vollzug des Aktes beschrinkte und alles
iibrige, mag es getitigt werden wie es will, gerechtfertigt
wiirde vom Erguf der gegenseitigen Liebe, geheiligt
durch das Sakrament der Ehe, verdienstlich an Lob und
Lohn vor Gott und vor dem Gewissen. Um die Wiirde
des Menschen und die Wiirde des Christen, die dem
Ubermafl der Sinnlichkeit einen Ziigel anlegen, kiimmert
man sich nicht.

65. Nein, der Ernst und die Heiligkeit des christlichen
Sittengesetzes erlauben keine ziigellose Befriedigung des
sexuellen Instinkts, um so nur auf Lust und Genuf}
auszugehen; jenes Gesetz erlaubt es vernunftbegabten
Menschen nicht, weder was das Wesen, noch was die Um-
stinde der Handlung angeht, sich in solchem Ausmafl
unterjochen zu lassen.

66. Der eine oder andere mdchte ins Feld fithren, daf$
das Gliids in der Ehe dem Genuff der chelichen Be-
ziehungen ganz parallel laufe. Nein: das Gliick in der
Ehe entspricht vielmehr genau der Achtung der Gatten
voreinander, auch in ihren intimsten Beziehungen; nicht
als ob sie als unsittlich verurteilten oder ablehnten, was
die Natur darbietet und der Schopfer geschenkt hat;
sondern weil diese Achtung und die gegenseitige Hoch-
schitzung, die sie schafft, einer der wirksamsten Grund-
stoffe einer reinen und eben dadurch um so zarteren
Liebe sind.

67. Widersetzt euch in eurer Berufstitigkeit, soviel wie
cuch mdglich, dem Ansturm dieses ausgekliigelten Hedo-
nismus, der seelischer Werte bar und deshalb christlicher
Eheleute unwiirdig ist. Zeigt, dafl die Natur ganz ge-
wiff das instinktive Verlangen nach Genuf8 gegeben hat
und es in der giiltigen Ehe billigt, aber nicht als Zwedks
in sich selbst, vielmehr letztlich fiir den Dienst am Le-
ben. Verbannt aus eurem Innern jenen Kult des Genusses
und tut euer Bestes, um die Verbreitung einer Literatur
zu verhindern, die meint, die Vertraulichkeiten des Ehe-
lebens bis in alle Einzelheiten beschreiben zu sollen, unter
dem Vorwand aufzukliren, anzuleiten und zu beruhigen.
Um die zarten Gewissen der Eheleute -zu beruhigen,
geniigen im allgemeinen der gesunde Menschenverstand,
der natiirliche Instinkt und eine kurze Unterweisung
iiber die klaren und einfachen Grundsitze des christ-
lichen Sittengebotes. Wenn einmal unter besonderen
Umstinden eine Braut oder junge Gattin ausfiihrlichere
Anweisungen iiber irgendeinen Einzelpunkt benétigen,
so ist es an cuch, ihnen taktvoll eine dem Naturgesetz
und dem gesunden christlichen Gewissen entsprechende
Aufklirung zu geben.

68. Unsere Unterweisung hier hat nichts zu tun mit
Manichdismus oder Jansenismus, wie manche glauben
machen wollen, um sich selbst zu rechtfertigen. Sie ist
nur eine Ehrenrettung der christlichen Ehe und der Per-
sonlichkeitswiirde der Ehegatten.

69, Diesem Zweck zu dienen, ist besonders in unseren Ta-
gen eine dringende Pflicht eurer Berufssendung.

70. Damit sind Wir zum Abschluff dessen gekommen,
was Wir euch darlegen wollten.

71. Euer Beruf eroffnet euch ein weites Feld des Apo-
stolates unter vielfachen Gesichtspunkten: ein Apostolat
nicht so sehr des Wortes als der Tat und Fithrung; ein
Apostolat, das ihr nutzbringend ausiiben kénnt, nur
wenn ihr euch des Zieles eurer Sendung und der Mittel
zu seiner Erreichung klar bewufit bleibt, und wenn ihr
ausgestattet seid mit einem festen und entschiedenen
Willen, der in tiefer religidser Uberzeugung wurzelt und
vom christlichen Glauben und der christlichen Liebe be-
seelt und gestdhlt ist.

72. Wir rufen die machtvolle Hilfe des Lichtes und der
Kraft Gottes auf euch herab und erteilen euch als Unter-
pfand iiberreicher Gnaden von oben in herzlichem Wohl-
wollen den Apostolischen Segen.
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