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Sechstes Heft — 18. Jahrgang — Mirz 1964

An jeder Stelle, wo einer stehen mag, und wire er eben noch ein Siinder gewesen, kann

Gott bei ihm durchbtechen mit dem, was mehr ist als sittliche Leistung . .

., hdmlich

die Begegnung mit dem lebendigen Gott . . . Das Sakrament an der BuBle ist der géttliche

Anteil daran, die géttliche Antwort, uns sichtbar, erfahrbar, hérbar gewihrt durch die

Kirche.

Das Sakrament der
BufBie mbge hoch-
geschdtzt, aufrichtig,

1. Diese Gebetsmeinung handelt nicht,
wie die voraufgegangene fiir den Fa-
fruchtbar und oft | Stenimonat Mirz, von Beispielen des
empfangen werden. Lebens und Werken der Bufle, son-
Allgemeine Gebets- dern vom Sakrament der Bufle, der
’:;‘;T“ng fir Apil  (stergabe des auferstandenen Herrn,

Jesus Christus, an seine Apostel fiir die
Heilung der Gliubigen. Der Katechismus (Lehrstiick 83)
nennt den Empfang des Bufisakraments das vorziiglichste
Buflwerk zur Pflege wahrer Bufigesinnung. Hier aber
muf} unterschieden werden zwischen det Vergebung der
Siinden auf Grund des Erlosungswerkes Christi, das im
Glauben an ihn in bufifertiger Reue ergriffen wird, und
dem von der Vergebung ermdglichten Leben der Bufe,
der Abtotung des Fleisches (d. h. der Eigensucht), weil der
Geist Gottes uns ergreifen und leiten will (Rom. 8, 13
bis 14). Die Lossprechung bewirkt nicht notwendig eine
Besserung des Lebens aus der Willenskraft und den ge-
fafiten Vorsdtzen des befreiten Siinders, obwohl sie ver-
sucht und erbetet werden sollte. Alle Bemiihungen in den
letzten Jahren, die Wirksamkeit des Bufisakraments durch
eine Reform der Bufiliturgie zu erhthen, iiber die hier
ausfithrlich berichtet wurde (vgl. in Herder-Korrespon-
denz 13. Jhg., S. 297f. die neuen Vorschlige und in
Herder-Korrespondenz 14. Jhg., S. 180f{. die Ergebnisse
einer Umfrage dazu beim Klerus), laufen praktisch auf
eine Erschwerung der Beichte fiir die vielen hinaus. Sie
entsprechen daher nicht dem ersten pastoralen Anliegen
der Gebetsmeinung, das Sakrament der Bufie moge hoch-
geschitzt werden, und zwar von allen Siindern, nicht nur
von den bewihrten Beichtpraktikanten. Sie widerstreiten
im Grunde auch dem schlichten und realistischen Bericht
des Johannesevangeliums von der Einsetzung dieses Sa-
kraments (Joh. 20, 19—23). Der Auferstandene durch-
drang die verschlossenen Tiiren einer knechtlichen Furcht
und Niedergeschlagenheit seiner Jiinger, ja ihren Unglau-
ben. Aber ohne den leisesten Vorwurf iiber ihr Schwach-
heit (anders Mark. 16, 14), iiber ihre Flucht, ja ihren
Verrat, und ohne ihre Reue abzuwarten, spendete er ithnen
mit dem Friedensgrufl die Gabe des Heiligen Geistes und
die unverdiente Vollmacht, Siinden zu vergeben. In der
Sprache des Alten Testaments (z. B. Os. 6, 1; Jer. 3, 22;
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Ps. 103, 3; Sir. 28, 2—3) wie auch in der Sprache der
Wunder Jesu bei Johannes (z. B. Kap 5 und 9) bedeutet
das Vergeben der Siinden auch die Vollmacht der Hei-
lung (daher auch Mark. 2, 7 {. mit 6, 7 und 13 par). Diese
iiber den juridischen Charakter der Vollmacht hinaus-
weisende Sicht sollte vielleicht mehr beachtet werden.
Angesichts der von Pastoraltheologen bzw. Liturgen fiir
die Fastenzeit vorgeschlagenen korporativen Gemeinde-
bufle, die dex vielbeklagten Unehrlichkeit bzw. Unechtheit
vieler Osterbeichten begegnen soll, ist wohl zu bedenken,
daf die Konstitution De sacra Liturgia nach grundlicher
Priifung der allgemeinen Seelsorgsverhiltnisse nur den
kurzen § 72 enthile, wonach Ritus und Formeln des Buf-
sakraments so revidiert werden sollen, ,daf sie Natur und
Wirkung des Sakraments deutlicher ausdriicken®. Dazu
mag dann auch gehoren, was Kardinal Montini fiir die
Mailinder Mission angeordnet hatte, dafl die Beichtenden
von den Priestern in der Muttersprache begrifit werden
statt mit der Formel: ,Dominus sit in corde tuo...” Der
Mangel des rechten Beichtens aber mufl durch eine bessere
Verkiindigung behoben werden, die auf blofilen Moralis-
mus verzichtet und die Siinden, vor allem die sozialen,
mit Hilfe des Heiligen Geistes aufdeckt, besonders durch
die Konzentration auf das von Christus erneuerte Haupt-
gebot, auf die Siinde des Unglaubens. Auch das sollte so
geschehen, dafl Siinder wie Abstindige die Barmherzigkeit
Gottes ganz personlich erfahren, Jesus als Freund und
Bruder der Siinder, ob sie nun eine ,Umkehr nach-
weisen (wie bei Luk. 15, 7 und 18) oder zunichst nur die
Gegenwart Jesu annehmen (wie Mark. 2, 15f.). Es sollte
der Findrudk vermieden werden, Jesus sei von den
,Gerechten® beschlagnahmt und sei ihr besonderer
Freund. Das Sakrament der Bufle, das viele wieder zu
Ostern empfangen, moge als wirkliche Gnadenerfahrung,
als ein Strahl der Auferstehung erlebt werden, dafl es
kiinftig als Quelle der Freude regelmifiiger begehrt wird.
Das ist das Hauptanliegen der Gebetsmeinung.

2. Die Anleitung zur aufrichtigen und echten Beichte ist
dann der ndchste Schritt. Er wird um so eher gelingen,
wenn die Pastoral das den Kindern anerzogene Gefiihl
des Beichten-Miissens zum dankbaren Bewufitsein des
reifen Christen hinfiihrt, der froh ist, beichten zu déirfen,
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weil Christus ithn jederzeit erwartet und aufrichtet. Die
Beichte als kirchliches Gebot ist nur das Huflerste Er-
ziehungsmittel fiir unreife oder knechtliche Menschen, die
meinen, sich vor dem richtenden Gott fiirchten zu miissen,
weil sie ihm nicht in Liebe verbunden sind. Die kindlich
empfangene und erwiderte Gottesliebe treibt die Furcht
aus, wenn sie einen Hauch der Vollendung in sich birgt
(1 Joh. 4, 18). Mit der selbstischen Angst entfillt auch die
Notigung zu torichter Unaufrichtigkeit, es wichst die Ein-
sicht, daf} Liige die Heilufg unmdglich macht. Ein Grund
zu dieser unndtigen Furcht ist eine gewisse Zwangsvor-
stellung, das Wichtigste bei einer giiltigen Beichte sei ein
material vollstindiges, liickenloses Bekenntnis der Siin-
den, wie es lange Zeit eine vorwiegend moralistisch
denkende Pastoral gefordert hat. Gewif}, es diirfen nicht
schwere Siinden wissentlich verschwiegen werden, aber das
Wesentliche bleibt dann der Wille zur Abkehr von dem
siindhaften, gottentfremdeten Leben, das die Gottesliebe
miflachtet, ja die vertrauensvolle und kindliche Hin-
wendung eines zerschlagenen Herzens zur Barmherzigkeit
Gottes (Ps. 51/50), die Riickkehr zum Vater durch den
lebendigen Glauben an Jesus Christus (Joh. 3, 18; Matth.
11, 27£).

Ein anderer Grund, der vor dem Beichten Angst macht,
ist die anerzogene Zwangsvorstellung, als seien Stinden
gegen das im Beichtstuhl vielleicht zu sehr in den Mittel-
punkt gestellte Sextum — obwohl sie doch mehr der
Schwachheit als dem Unglauben entstammen — wichtiger
als mangelnde Gottes- und Nichstenliebe, dieses gefihr-
liche Leben ,nach dem Fleisch®, nimlich in der Selbst-
bezogenheit. Menschen neigen von Kind an zur Selbst-
tduschung, dagegen hilft nicht allein das Steigern sitt-
licher Forderungen, sondern nur ein besseres Ausleuchten
des bésen oder verkrampften Herzens durch eine leben-
dige Verkiindigung, die Jesus Christus in den Mittelpunkt
stellt. ,,Christus ist nahe, Christus ist Gegenwart ... Jesus
ist unser Bruder®, sagte Papst Paul VI. unlingst in einer
Krippenpredigt zu St. Peter romischen Arbeitern (,,Osser-
vatore Romano®, 27./28. 1. 64). Und in mancher seiner
Generalaudienzen kommt er seit der Riickkehr aus Jeru-
salem immer wieder auf das Thema zuriids, die katho-
lische Frommigkeit sollte sich nicht nur ihrer ,,Sicherheit®
riihmen, sie sollte sich stindig am Evangelium {iberpriifen
und auf seine Quellen, auf die Person Christi, zuriidk-
gehen (vgl. ,Osservatore Romano®, 9., 16. und 23. 1. 64).
Das gilt wohl auch fiir Theorie und Praxis der Beicht-
erziehung wie fiir die Ubung der Gewissenserforschung,
die immer noch zu sehr an gesetzlich verstandenen Fragen
des Beichtspiegels, statt an der Erfahrung des Wortes
Gottes orientiert ist. Die aufrichtige Beichte verzichtet auf
jede Selbstrechtfertigung anhand der gar zu billigen
Frage, was erlaubt und nicht erlaubt ist, sie tiberlifit frei-
willig dem Heiligen Geiste die Durchleuchtung aller Win-
kel des Herzens unter der Frage, ob wir auch wirklich
vom Geiste Gottes getrieben werden. Insofern ist dieses
Anliegen der Gebetsmeinung auch eine Mahnung an die
Seelsorger, in kluger Kenntnis der menschlichen Natur
alles zu unterlassen, was den Siinder zur unechten Beichte
verleiten konnte, und alles zu tun, was ihn bewegt, sich
Jesus Christus preiszugeben, der die Wurzel der Krank-
heit heilt.

3. Die gern begehrte und aufrichtige Beichte ist die sichere
Voraussetzung fiir den fruchtbaren Empfang der Los-
sprechung, den Frieden des Herzens und die erneuerte
Gottesliebe, so daf sich der Gliubige wieder mehr ,,vom
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Geiste Gottes leiten® lifit, der ihn in alle briiderlichen
Verbindlichkeiten gegeniiber dem Nichsten im Leibe
Christi einfiihrt und in die vielseitige Verantwortung als
miindiger Christ beruft. Auch hier sollte wohl das religitse
Aktivwerden des reuigen Siinders nicht iiberfordert wer-
den, sondern eher mit Hilfe der evangelischen Verkiindi-
gung in thm die Wirksamkeit des Heiligen Geistes an-
geregt oder ihr zum Durchbruch verholfen werden. Die
Briefe des Apostels Paulus geben sichere Mafistibe fiir das,
was ein fruchtbares Empfangen des Buffsakraments zu nen-
nen wire, obwohl nicht von ithm gesprochen wird, sondern
von der Mystagogie der Taufe (R6m. 6, 2f.) oder der
Eucharistie (1 Kor. 10). Den meisten Glidubigen sind diese
paulinischen Weckrufe aus vielen Lesungen der heiligen
Messe bekannt, und die Predigt kann reichlich auf sie
zuriickgreifen, ohne dabei zu iibersehen, daff die Impe-
rative dieser apostolischen Mahnungen den Indikativ des
Seins ,in Christus“, eben das wirksame Sakrament oder
den wirksamen Christus voraussetzen, um die Gliubigen
ihm gleichformiger zu machen (Phil. 2, 5f. oder Kol. 1,
wo in Vers 10 Zhnlich vom Fruchttragen die Rede ist wie
im Gleichnis Jesu vom guten Baum [Matth. 7, 16£.] ein
altes Gleichnisbild der Propheten vom guten Weinstock
oder Weinberg, den Gott sich in Gestalt seines Volkes
Israel gepflanzt hat [Is. 5, Jer. 2, 21f. oder Ps. 80 mit
Joh. 15]). In diesen christologischen Fundamenten fiir das
fruchtbringende Sein ,so wie Christus® ist das Wirken
Gottes vor dem Mitwirken des Menschen entscheidend, so
dafl es gar nicht zum Mifiverstindnis eines Moralismus
oder einer bloflen Tugendlehre kommen kann. Den frucht-
baren personlichen Glauben zu férdern ist ja auch der
Sinn der Liturgiereform, die insofern der fruchtbaren
Beichte dient, als sie das Ubergreifen des Erlsungswerkes
Christi auf die lebendige Erfahrung der Gliubigen in der
Eucharistie vermitteln will.

Der Apostel Paulus redet nicht gesetzlich oder mora-
listisch, er pflegt im Gegenteil an die empfangenen
Gnadenerfahrungen anzukniipfen, an das vorausgehende
Wirken des Geistes in den Gliubigen (etwa Gal. 4, 14f.
und 5, 7). Gerade darauf griindet er seine pastoralen
Folgerungen: nun auch wirklich ,im Geiste® zu wandeln
(Gal. 5, 16), die Eigensucht zu téten (Gal. 5, 24), nicht
mehr den eigenen Vorteil zu suchen (1 Kor. 10, 24), vor
allem die Geltungssucht frommer Gesetzlichkeit fahrenzu-
lassen, die Gott mit Leistungen imponieren will (Gal.
2, 16; 5, 6), und so auf die ,,verborgene Weisheit Gottes”
in Jesus Christus, ,und zwar den Gekreuzigten®, zu ver-
trauen, dafl wir unser Sein ganz von Christus empfangen,
da wir aus uns selber kein Sein haben, das vor Gott gilt
(1 Kor. 1, 28F.). Wenn die Beichte auf diese innere Ver-
fassung hinwirkt, die Jesus ein ,Sich-selber-Verleugnen®
nennt (Mark. 8,34), was zunichst keine moralische Kate-
gorie ist, sondern das Umschalten auf die Existenz des
Gottessohnes oder das ,Sein-wie-ein-Kind“ (Mark. 10,
15), die wesentlichste Vorbedingung fiir die Teilnahme an
der Gottesherrschat — wenn diese Umwandlung des
Denkens vordringt, dann wird das Empfangen des Buf3-
sakraments gewifl fruchtbar sein, auch wenn es nicht
gerade ein System der Gewissenserforschung oder der
Aufarbeitung der Hauptfehler erkennen ldf3t.

4, Ist ein Mensch einmal zu dieser kindlichen Freude am
Beichten gelangt — oder hat man ihm diese Freude er-
moglicht —, so wird das von der Gebetsmeinung ge-
wiinschte ,,Oft“ im Empfangen des Buflsakraments fast
eine selbstverstindliche Folge des fruchtbaren Beichtens



werden, so wie etwa der erste Erfolg einen angehenden
Sportler zu hiufigerem Training und verniinftigem Leben
antreibt. Nur wird man den Wunsch der Kirche nach
hiufigerem Beichten nicht dahin miffverstehen diirfen, als
denke sie in Quantititen und zihle die Buffwerke wie das

allmdhliche Nachlassen der beherrschenden Fehler. Auch

sollte die heilsame Hiufigkeit des Beichtens nicht gesetz-
lich als moralische Pflicht verstanden werden, die an be-
stimmten Kalendertagen abzuleisten ist. Denn an der be-
klagten Unechtheit vieler Beichten hat einigen Anteil auch
der Zwang der Konvention in geschlossenen Gemeinden
oder Gemeinschaften zum regelmafiigen Beichten.

Um den Sinn des ,Oft“ besser zu verstehen, sollten wir
nicht nur psychologisch argumentieren, etwa durch Hin-
weis auf die sich wiederholenden Versuchungen oder auf
die Schwierigkeit, von einem grofiherzigen Entschlufl der
Selbstaufgabe, der in einer guten Stunde gelingt, zu einem
Habitus der Seele oder, wie man heute sagt: einer ,guten
Kondition® zu gelangen. Das ,Of“ hat einen tief ge-
griindeten theologischen oder heilsgeschichtlichen Ort mit
verschiedenen Durchblicken. Prophetie und Frommigkeit
des Alten Testaments werden nicht miide, zu bekennen,
wie oft sich Gott seines abtriinnigen Volkes Israel erbarmt
hat (z. B. Ps. 78, 38 oder Ezech. 20). Dieser uner-
schopfliche, aber stets unverfiigbare Gnadenwille Gottes
wird spiter von Jesus dem Petrus auf die Frage einge-
prigt, wie oft er verzeihen miisse (Matth. 18, 21f.), und
der Auftrag des Herrn, immerfort zu vergeben, sooft es
notig ist, steht hinter der priesterlichen Vollmacht zur
Lossprechung. Das ,,Immerfort® ist nicht so sehr ein un-
endlich lange durchhaltender Orgelpunkt, sondern ein sich
immer neu wiederholender Akt. Gott will immerfort, oft
und jeweils ,jetzt® vergeben, darum darf dieser stromende
Wille nicht unbeachtet und unerwidert bleiben. Er ist auch
enthalten im Wiederholungsbefehl zur Feier des Herren-
mahles: ,Dieses tut zu meinem Gedenken!® (Luk. 22, 19
und 1 Kor. 11, 24 und 25). Die von Paulus iiberlieferte
liturgische Formel schlieRt bekanntlich: ,Denn sooft ihr
dieses Brot esset und den Kelch trinket, verkiindet den
(erlosenden) Tod des Herrn, bis er wiederkommt.“ Das
»Oft“ gehort also theologisch zum Heute Gottes, zur
Aktualitit des Heils. Genauer gesagt, es hat eschatologi-
schen Charakter: Gottes Gnade bleibt ebenso wie seine
Herrschaft noch im Kommen zur Vollendung, sie muff
daher unablissig — eben oft — erbetet und in anhalten-
der Wachsamkeit erwartet werden (Matth. 25, 12). Die
letzte Entscheidung Gottes bleibt fiir uns noch offen, und
daran miissen wir oft denken, sonst verpassen wir ,die
Zeichen der Zeit* (Matth. 24, 37 ff.).

Fiir die Aussatzigen. Wenn die Kirche dem Herrn nachfol-
Missionsgebets-  oeny und auf seinen Spuren wandeln
meinung fiir April . 5 Al

1064 will, dann muf sie sich der Kranken

annehmen. Das Heilswerk Jesu wih-
rend der Jahre seiner Sffentlichen Titigkeit wird gerade-
zu charakterisiert durch die Heilungswunder. Neben der
Verkiindigung der Frohbotschaft nehmen sie den wichtig-
sten Platz in seinem Leben ein. Sie dienen ihm vor allem
als Zeichen seiner Beglaubigung, denen die Menschen Ver-
trauen schenken sollen, wenn sie seinen Worten allein
nicht zu glauben vermdgen. Seinen Freund Lazarus er-
weckt der Herr sogar vom Tode, und wegen einer blut-
fliissigen Frau, die eine Heidin war, sprengte er den
Rahmen seiner Sendung, die sich zunichst nur an das Volk

Israel richtete. Denkwiirdig ist auch die Heilung der zehn
Aussitzigen, von denen nur einer zuriickkehrte, um ihm
zu danken, ein Wunder, das trotz der Undankbarkeit der
Nutzniefler gewirkt wurde, wie um zu zeigen, dafl Chri-
stus sich selbst durch Undankbarkeit nicht abhalten lassen
wollte, Kranken Gutes zu tun.

Ein wichtiger Gesichtspunkt christlicher Krankenpflege!
In unseren Tagen ist die drztliche Versorgung der Kran-
ken auf einem Hochststand angelangt. Aber gleichzeitig
schwindet die Bereitschaft dahin, sie auch zu pflegen. Die
arztliche Sorge kann auf dem Wege iiber die Kranken-
kassen jedem zuteil werden. Man kann ihre Kosten ab-
wilzen. Die menschliche Pflege dagegen, die sich immer
mehr aus der Familie in Krankenhiuser und Heime ver-
lagert, beginnt auch dort unter dem Personalmangel Not
zu leiden, weil Dienste am Mitmenschen nicht mehr als
eine schone Aufgabe oder gar Erfiillung des Lebens an-
gesehen werden. Der Wohlstand wirft ein neues soziales
Problem auf.

Unter allen Krankheiten galt die Lepra, der Aussatz, seit
alters als die furchtbarste, eine Geiffel und Zuchtrute, eine
besonders schwere Strafe Gottes. Nach dem jiidischen Ge-
setz des Alten Bundes war der Aussitzige ausgeschlossen
aus der Gemeinschaft seiner Familie und seines Volkes,
bis er von den Priestern als geheilt anerkannt wurde und
das Reinigungsopfer zur Siihne fiir seine Stnden darge-
bracht hatte. So schreibt es das Buch Leviticus (Kap.
13—14) vor. Gott straft selbst Konige durch den Aussatz
und bedroht ganz Israel mit dieser Strafe, wie er auch die
widerspenstigen Agypter dadurch heimsucht. Der Aussatz
geht Hand in Hand mit der Siinde. Deswegen war, wer
von dieser Krankheit befallen wurde, kein Gegenstand
des Mitleids und der Pflege, sondern wurde in die Wiiste
geschickt und seinem Schicksal tiberlassen.

Im Mittelalter traten an die Stelle der Wiiste die Siechen-
hauser. Siech ist ein synonymes Wort fiir aussitzig. Aus-
satz galt als Siechtum schlechthin. Die Siechenhduser wur-
den an abgelegenen Stellen, wenn mdglich auflerhalb der
geschlossenen Ortschaften, errichtet, und sie waren nicht
so sehr Pflegeheime als Gefingnisse, nach auflen herme-
tisch abgeschlossen, im Inneren sich selbst iiberlassen. Wer
iiber ihre Schwelle getreten war, fiir den gab es kaum
mehr ein Zuriick. Es ist bezeichnend, dafl sogar die eige-
nen Familien sich von den Siechen abwendeten. Diese
waren eben nicht nur krank, sondern von Gott gezeich-
net, sie waren die schwarzen Schafe der Familie, und
nicht einmal das Gleichnis vom verlorenen Sohn fand auf
sie Anwendung; es gab keine Rehabilitierung.

Und wie steht es heute? Wahrscheinlich werden alle, die
mit den Verhiltnissen in Asien und Afrika nicht ndher
vertraut sind, mit Erstaunen horen, dafl die soziale De-
klassierung der Aussitzigen in vielen Stammesgebieten
sich kaum unterscheidet von dem, was im Mittelalter
allenthalben {iblich war. Gesund — krank — aussitzig,
das ist in jenen Lindern die Skala des sozialen Abstiegs,
ja des Absturzes. In der ,Neuen Ziircher Zeitung® (16.
1. 64) hat der Schweizer Arzt Dr. Ueli Jaggi aus einjih-
riger Erfahrung mit Leprakranken in indischen Spitilern
folgende Sitze geschrieben: ,Ein Kranker bei uns ist ge-
tragen von Mitleid. Nicht so der Aussitzige. Krank, elend,
gedchtet, schuldig vor sich und den Mitmenschen — denn
immer noch gilt die Lepra als Strafe von Gott fiir began-
gene Siinden —, gemieden, verjagt von Familie und Ar-
beitgeber, hilflos und hoffnungslos leer — wer vermag im
Geiste in den Abgrund zu steigen, den diese wenigen
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